
  

Консультация для родителей детей среднего дошкольного возраста 

« Развиваем речь ребенка» 
Мы много говорим о необходимости развития речи, однако родители не 

всегда уделяют этому должное внимание, а порой, даже желая развить речь, 

делают это неправильно. 

Как проводить домашние занятия по развитию речи? Для этого ничего 

специально не нужно организовывать. Вам не понадобятся сложные пособия 

и методики. Стоит лишь настроиться на ежедневную работу (10-15 минут не 

больше) и внимательно посмотреть вокруг себя или даже просто перед собой. 

Поводом и предметом для речевого развития детей может стать абсолютно 

любой предмет, явление природы, ваши привычные домашние дела, 

поступки, настроение. Неисчерпаемый материал могут предоставить детские 

книжки и картинки в них, игрушки и мультфильмы.  

Поэтому начнем сначала. Несколько правил: 

 Приучите ребенка (и себя) к тому, чтобы занятия с ним были ежедневными, 

10 – 15 минут первое время достаточно. Некоторые упражнения можно 

выполнять по дороге в магазин или в транспорте, можно задавать ребенку 

вопросы и задания при ежедневной работе по дому, т.е. в повседневной 

жизни. Не жалейте на занятия времени, оно потом во много раз окупится! 

Прежде всего займитесь изучением предметов и их качеств. 

Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов деятельности, таких 

как приготовление еды, уборка, одевание-раздевание, игра, прогулка и т.д. 

Говорите о том, что вы делаете, видите, что делает ребенок, что делают 

другие люди и что видит ваш ребенок.  

Говорите, используя ПРАВИЛЬНО построенные фразы, предложения. Ваше 

предложение должно быть на 1-2 слова длиннее, чем у ребенка. Если ваш 

ребенок пока еще изъясняется только однословными предложениями, то 

ваша фраза должна состоять из 2 слов.  

Задавайте ОТКРЫТЫЕ вопросы. Это будет стимулировать вашего ребенка 

использовать несколько слов для ответа. Например, говорите "Что он 

делает?" вместо «Он играет?»  

Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка была возможность 

говорить и отвечать на вопросы. Расскажите короткий рассказ, историю. 

Затем помогите ребенку рассказать эту же историю Вам или кому-нибудь 

еще.  

Если ваш ребенок употребляет всего лишь несколько слов в речи, помогайте 

ему обогащать свою речь новыми словами. Выберите 5-6 слов (части тела, 

игрушки, продукты) и назовите их ребенку. Дайте ему возможность 

повторить эти слова. Не ожидайте, что ребенок произнесет их отлично. 

Воодушевите ребенка и продолжайте их заучивать. После того, как ребенок 



произнес эти слова, введите 5-6 новых слов. Продолжайте добавлять слова до 

тех пор, пока ребенок не узнает большинство предметов, окружающей 

жизни. Занимайтесь каждый день.  

Если ребенок называет только одно слово, начните учить его коротким 

фразам. Используйте слова, которые ваш ребенок знает. Добавьте цвет, 

размер, действие. Например, если ребенок говорит «мяч», последовательно 

научите его говорить «Большой мяч», «Танин мяч», «круглый мяч» и т.д.  

Большинство занятий проводите в игровой форме. Работа с ребенком должна 

активизировать речевое подражание, формировать элементы связной речи, 

развивать память и внимание.  

Весьма важно уже в раннем возрасте обратить внимание на речевое развитие 

ребенка, а не дожидаться, когда он «сам заговорит».  

Не упускайте малейшего повода что-то обсудить с вашим ребёнком. Именно 

обсудить. Одностороннее «говорение», без диалога - малополезно. Неважно, 

кто при этом молчит: ребёнок или взрослый. В первом случае у детей не 

развивается активная речь, во втором – пассивная (умение слушать, слышать, 

понимать речь; своевременно и правильно выполнять речевую инструкцию; 

вступать в партнёрские отношения; сопереживать услышанное).  

Итак, вы посмотрели перед собой и увидели, например, … яблоко.  

Прекрасно, считайте, что у вас в руках готовый методический материал для 

развития речи ребёнка, причём любого возраста. Для начала устройте 

соревнование «Подбери словечко» (Яблоко какое? - сладкое, сочное, круглое, 

большое, блестящее, спелое, душистое, жёлтое, тяжёлое, вымытое, и т.д.).  

Игра пройдёт интереснее, если вы пригласите других членов своей семьи, 

друзей вашего ребёнка, их родителей. Тот, кто придумал следующее слово – 

откусывает кусочек яблока. 

А пока оно ещё цело, его можно срисовать(это пока придется сделать вам) и 

заштриховать цветным карандашом. Это полезно для пальчиков. Готовая 

картинка пусть украсит стену в детской комнате.  

Следующая игра будет называться «Вспомни сказку» (В каких сказках 

упоминаются яблоки? – «Гуси-лебеди», «Белоснежка и семь гномов», 

«Молодильные яблочки» и др.) Тут уж за правильный ответ можно 

заслужить и целое яблоко.  

А когда в руках несколько яблок, самое время их рассмотреть 

повнимательней и сравнить между собой - игра с союзом А - «Сравни два 

яблока» (первое яблоко жёлтое, А втрое - красное; одно сладкое, А другое с 

кислинкой; у первого коричневые семечки, а у второго - белые и т.д.)  



Аналогичным образом любой предмет, ситуация, впечатление могут 

послужить материалом и поводом для развития детской речи. Рассмотрим 

ещё несколько ситуаций, подходящих для речевых занятий. 

На прогулке. В это время ребёнку вы можете прививать ребёнку знания и 

закреплять у него речевые навыки по темам «Одежда», «Обувь», «Осень», 

«Зима», «Весна», «Лето», «Игрушки», «Город», «Транспорт», «Птицы» и 

другие.  

Полезно проводить разнообразные наблюдения за погодой, сезонными 

изменениями в природе, растениями, птицами, животными, людьми, 

транспортом. Всё это обязательно нужно комментировать, обсуждать, 

оформлять в форме беседы. Новые, незнакомые ребёнку слова следует 

объяснить, повторить несколько раз, научить ребёнка понятно выговаривать 

их.  

В лесу или в парке старайтесь максимально точно называть цвета листьев, 

кочек, пней, стволов, веток. Если ребенок видит вокруг только зеленый цвет, 

сравните окраску двух листочков с разных деревьев. В глаза сразу бросится 

существенная разница. Вот тут-то и могут появиться такие слова, как 

«светло-зеленый», «темно-зеленый», «изумрудный», «салатный», 

«болотный», «желто-зеленый». Предложите ребенку отправиться на поиски 

новых цветов – всматривайтесь вместе, вглядывайтесь!Найдите на полянке 

три цветка (травинки, шишки). Попробуйте описать один из них, а ребенок 

пусть догадается, о каком именно идет речь. Потом поменяйтесь ролями.  

Можно сыграть с ребенком в игру «Что на что похоже и почему?» Гуляя по 

лесу, задавайте ему такие вопросы: «Лист на что похож? Чем? На что похожи 

пень, цветок, коряга, ветка?» Отвечайте сами. Но слушайте внимательно и 

ребенка. Ведь у наших малышей такое непосредственное творческое 

восприятие! 

 На кухне. У вас появляется возможность развивать словарь, грамматику, 

фразовую речь ребёнка по следующим темам «Семья», «Овощи», «Фрукты», 

«Посуда», Продукты питания», «Бытовая техника» и др.  

Рассказывайте сыну или дочке, как называются продукты, какое блюдо вы 

готовите, какие действия при этом совершаете. Не ограничивайтесь 

примитивным бытовым словарём, предлагайте ребёнку всё новые и новые 

слова. Старайтесь, чтобы он запоминал и повторял их за вами.  

Называйте свойства (цвет, форму, размер, вкус) продуктов (горячий, 

остывший, сладкий, острый, свежий, чёрствый и т.д.). Задавайте ребёнку 

соответствующие вопросы («Попробуй, какой получился салат?», «Что мы 

ещё забыли положить в суп?», «Какую морковку выберем?» и др.). 

Называйте свои действия («нарезаю», «перемешиваю», «солю», 

«обжариваю» и т.д.), показывайте ребёнку, что и как вы делаете. Подводите 

его к тому, чтобы он повторял ваши слова. Поручите ему посильную помощь 



по кухне. В деятельности речевой материал усваивается значительно быстрее 

и естественнее.  

Если ребёнок ещё мал и неловок, пусть занимается рядом с вами своей 

игрушечной посудой и продуктами, копирует ваши слова и действия: 

«готовит» еду куклам и кормит их, моет посуду, вытирает со стола. И 

обязательно рассказывает вам о том, что он делает.  

Даже если названия цветов, кустарников, овощей кажутся вам сложными для 

ребёнка, всё равно почаще называйте их вслух (нарцисс, примула, 

жимолость, гладиолус, патиссон и др.). На первых порах они пополнят 

пассивный словарь ребёнка, он будет их знать. Постепенно эти слова 

перейдут и в активное употребление и существенно обогатят словарный 

запас ребёнка.  

Практически на любом наглядном материале окружающем нас могут быть 

проведены такие речевые игры как «Четвёртый лишний». Для игры 

понадобятся четыре картинки с изображением предметов, три из которых 

относятся к одному обобщающему понятию. Вы раскладываете их перед 

ребенком и предлагаете определить, какие подходят друг к другу и можно ли 

назвать их обобщающим словом, а какая из картинок лишняя и почему. 

Набор может быть разнообразным, например: чашка, блюдце, тарелка и 

яблоко; медведь, лошадь, собака и курица; елка, береза, дуб и рыба. Если 

ребенок не понимает задания, задавайте ему наводящие вопросы, попросите 

назвать известных ему животных (птиц, рыб), овощи (фрукты). 

Можете подобрать картинки с предметами, относящимися к общему 

понятию, но отличающиеся (например, «береза», «дуб», «липа», и «ель»). 

Можете использовать настояшие предметы. Эта игра предназначена для 

развития логического мышления дошкольника. 

Игра«Потерявшаяся игрушка». 

Подберите и поставьте на стол пять-шесть небольших игрушек. Предложите 

малышу запомнить их, а затем на несколько секунд закрыть глаза. В это 

время уберите одну из игрушек и попросите ребенка угадать, что вы 

спрятали. Если он ответит правильно, поменяйтесь ролями. Если ребенку 

трудно запомнить сразу такое количество игрушек, начните игру с трех-

четырех, постепенно увеличивая их число. Если малыш справляется с 

заданием, усложните задачу, изменив игрушки на картинки с изображением 

предметов (например, из детского лото). 

Предложите сыну или дочке запомнить последовательность расположения 

игрушек на столе (какая за какой стоит). Затем незаметно поменяйте две-три 

из них местами. Попросите угадать. Какая игрушка занимает не свое место.  

Такая, на первый взгляд, простая игра поможет малышу в развитии памяти и 

внимания, умения сосредоточиться. Перечислять игры можно бесконечно: 

«Подбери пару», «Кому что подходит?», «Назови ласково», «Преврати в 

огромное», «Подбери 5 признаков», «Угадай, о чём я говорю», «Скажи 

наоборот» и т.д. проявите фантазию! 



«Где мы были, вам не скажем, а что делали – покажем» 

Оригинальность игры заключается в том, что взрослый предлагает ребенку 

поиграть в нее без слов. Папа или мама загадывают простое предметное 

действие (например, «чтение книги») и с помощью мимики и жестов 

показывают его ребенку. Тот должен отгадать, что делают родители. В 

случае правильного ответа играющие меняются местами. Если малыш 

успешно справляется с заданием. Предложите ему угадать или показать 

самому цепочку последовательных событий (например, «проснулся – встал – 

умылся – позавтракал» и т.д.). 

В другом варианте игры можно рассказать известные ребенку короткое 

стихотворение, сказку или спеть песенку. Все это развивает воображение, 

фантазию, находчивость, сообразительность, умение перевоплощаться. 

 

 

Ребенок не всегда может правильно произнести услышанное слово: 

сохранить в нем слоговую структуру, четко выговаривать все звуки. 

Внятность и чистота речи зависят от многих факторов, и в первую очередь от 

состояния и подвижности артикуляционного аппарата. Неправильное 

строение артикуляционного аппарата, неразвитость, вялость мышц языка, 

нижней челюсти, мягкого неба, губ и, как следствие, их недостаточная 

подвижность нередко являются причиной плохого произношения. 

Чистота произношения обеспечивается, прежде всего, за счет правильного 

произношения согласных звуков. Овладение этим навыком происходит в 

течение нескольких лет. Сначала дети усваивают наиболее простые в 

артикуляционном отношении звуки: гласные а, у, и; согласные: м, п, б, к, 

гидр. На следующем этапе дети овладевают звуками ы, э, х, твердыми 

свистящими с, з , звуком ль. И в последнюю очередь дети усваивают звуки, 

требующие более сложной работы артикуляционного аппарата, - это звук ц, 

группа шипящих звуков ш, ж, ч, щ, звуки л, рь,р. 

Большое значение для правильного развития произносительной стороны 

речи имеет хорошо развитое речевое дыхание, которое обеспечивает 

нормальное звуко— и голосообразование. Правильное речевое дыхание 

обеспечивает наилучшее звучание голоса. Своевременный вдох и 

правильный последующий выдох создают условия для непрерывного и 

плавного звучания речи, для свободного скольжения голоса по высоте, для 

перехода от тихой речи к громкой и наоборот. Нарушение речевого дыхания 

(короткий или слабый выдох, речь на вдохе, неэкономное расходование 

воздуха, несвоевременный его добор и т.д.) может явиться причиной 

недостаточно громкого произнесения слов, неправильной модуляции голоса, 

нарушения плавности речи. 

Чтобы научиться говорить, чисто и правильно произносить слова, ребенок 

должен хорошо слышать звучащую речь. Снижение слуха ведет к 

ослаблению слухового самоконтроля, что может быть причиной нарушения 

звукового оформления слов, а также к нарушению интонационной стороны 

речи. Ослабление слуха чревато не только искажением слов, но и снижением 

словарного запаса, появлением в речи ошибок грамматического типа. 

 



Полезно вслушиваться в звуки улицы: шелест листьев, шум шагов, гудение 

машин, голоса птиц, звуки ветра, дождя, снега, града и т.д. Это развивает 

слуховое внимание. Ребёнку будут интересны игры «О чём рассказала 

улица?», «Помолчи и расскажи, что услышал», «Внимательные ушки», «Кто 

позвал?».Процесс развития речи во многом зависит от развития 

фонематического слуха, то есть умения отличать одни речевые фонемы от 

других. Это дает возможность различать близкие по звучанию слова: мал — 

мял, рак-лак, том —дом. Недостаточная сформированность слухового 

восприятия, фонематического слуха может явиться причиной неправильного 

произношения звуков, слов, фраз. Неправильное произношение отдельных 

групп звуков в младшем дошкольном возрасте вполне закономерно и 

оправданно физиологическими особенностями формирования детской речи. 

Но если ребенок неправильно произносит звуки или недостаточно отчетливо 

произносит слова, то взрослые обязательно должны обратить на это 

внимание. 

Развитие речи у детей младшего дошкольного возраста происходит особенно 

быстро: пополняется словарный запас, улучшается звуковое оформление 

слов, более развернутыми становятся фразы. Однако не все малыши имеют 

одинаковый уровень речевого развития: одни уже к трем годам чисто и 

правильно произносят слова, другие говорят все еще недостаточно 

отчетливо, неправильно произносят отдельные звуки. Таких детей 

большинство. Их наиболее типичными ошибками являются пропуск и 

замена звуков, перестановка не только звуков, но и слогов, сокращение слов 

(«апиед» вместо «велосипед»), неправильное ударение и пр. 

На данном возрастном этапе необходимо, прежде всего, учить малышей 

четко и правильно произносить, а также слышать и различать звуки в словах. 

Неустойчив еще и голос малышей: некоторые из них говорят очень тихо, 

чуть слышно, другие — крикливо. Нужно обратить внимание детей на то, 

что слова можно произносить с различной громкостью (шепотом, тихо, 

умеренно, громко), учить различать на слух, как громко говорят 

окружающие и они сами. 

Как известно, дети младшего дошкольного возраста больше всего на свете 

любят играть, поэтому  предлагаю несколько игр. Они развивают у детей 

слуховое внимание, правильное восприятие речи, учат соотносить звучащее 

слово с картинкой или предметом, внятно произносить одно-, двух-, трех-, 

четырехсложные слова, отвечать на вопросы; громко и тихо воспроизводить 

звукоподражания. 

«Волшебный мешочек» Наглядный материал: мешочек, мелкие игрушки, 

изображающие детенышей животных: утенок, гусенок, цыпленок, тигренок, 

поросенок, слоненок, лягушонок, котенок и пр. 

Все перечисленные выше игрушки сложены в мешочек. Взрослый, держа 

мешочек, подходит к детям и, говоря, что в мешочке лежит много 

интересных игрушек, предлагает вынуть оттуда одну, показать ее всем и 

громко назвать. Цель: добиться, чтобы дети правильно и внятно называли 

игрушку. Если ребенок затрудняется ответить, нужно подсказать ему. 

 «Повторюшки». Цель: учить детей говорить громко, тихо, шепотом, а также 



развивать слуховое восприятие (различать степень громкости произнесенных 

слов).Взрослый предлагает детям внимательно слушать, как он произносит 

слова, и произносить (повторять) их так же. Нужно следить за тем, чтобы 

дети произносили слова отчетливо, с соответствующей степенью громкости. 

Для данного упражнения рекомендуется подбирать слова, в произношении 

которых ребенок испытывает затруднения.  

 

 

А что, если предложить ребенку произносить одну и ту же фразу с разными 

интонациями (нежно, зло, вопросительно, с удивлением, с радостью, со 

страхом, приказывая, прося, умоляя, громко, тихо)? 

· Мама купила (купи) виноград. 

Подобные задания помогут малышу развить речь, воображение, избавиться 

от скованности, научат смеяться над своими ошибками, не стесняясь 

товарищей. 

Многие имеют комбинированный характер, что выражается не только в 

обогащении словаря, но и активизации высших психических функций 

(памяти, внимания, мышления. моторики). Поиграйте со своим малышом, 

доставьте ему радость! 

Поощряйте игры с другими детьми. По возможности чаще водите ребенка в 

интересные для него места: лес, музей, театр, цирк, на елку, на каток, в 

зоопарк и т.д. 

Ограничивайте время просмотра телевизора, смотрите передачи вместе и 

обсуждайте увиденное.  

 Вы скажите, а у меня активный ребенок, он на месте то не усидит, а вы 

говорите…Найдите такой материал , который будет интересен вашему 

ребенку. 

Ему нравится бегать, попробуйте поиграть с мячом. Например:  «Тихо – 

громко», « Мяч бросай и животных называй» «Я знаю 3(5) названий 

животных» , «Животные и их детеныши»,«Подскажи словечко» 

Подвижные игры с предметами (с массажным мячом, скакалками, обручем, 

другим сезонным спортинвентарём) соревнования, эстафеты будут 

способствовать развитию двигательной сферы ребёнка, а именно объёма, 

силы, переключаемости движений, хорошей координации и моторной 

реакции.  

Общеизвестным является факт, что движения рук человека теснейшим 

образом связаны с развитием его речи, что  упражнения для пальцев  

стимулируют работу мозга. В дошкольной педагогике хорошо известно и 

широко применяется такое эффективное средство для развития мелкой 

моторики, как  пальчиковые игры и упражнения. Все родители знают, как 

дошкольники любят рисовать. А если перед рисованием предложить ребенку 

поиграть с карандашами,  помассировать ладони и пальцы? 



Научить детей самомассажу рук несложно. С помощью граненых 

карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, тыльные 

поверхности ладоней, межпальцевые зоны. Такой массаж и игры с 

карандашами будут стимулировать речевое развитие малыша,  

способствовать овладению тонкими движениями пальцев, улучшат трофику 

тканей и кровоснабжение пальцев рук. Особый интерес массажные 

упражнения вызывают у детей, если их выполнение сочетается с 

проговариванием коротких стихотворений и рифмовок.  

«Утюжок».Взять толстый карандаш. Положить на стол, погладить 

сначала одной ладонью, потом другой. Покатать карандаш по столу. 

Карандаш я покачу, вправо-влево - как хочу! 

«Прятки».Сжать короткий карандашик в кулачке, спрятать сначала в 

одной руке, потом в другой.    Карандашик посжимаю и ладошку поменяю. 

«Пианино» Прижимать карандаш, который лежит на столе, кончиком 

каждого пальца. Прижимать сильнее! Разрешите ребенку свободно 

пользоваться карандашом, фломастерами, ножницами, бумагой, клеем и т.д. 

Как можно чаще, даже в очереди, рисуйте ребенку всевозможные лабиринты. 

Пусть "пройдет" по ним карандашом. Чтобы занятие не наскучило, лучше 

всего объяснить, что это за лабиринт, куда он ведет, и кто по нему должен 

пройти. ( Этот лабиринт в замке Снежной Королевы , он изо льда.Герда 

должна пройти по нему, не касаясь стенок, иначе она замерзнет")  

Обводить можно все, что попадется под руку: дно стакана, 

перевернутое блюдце, собственную ладонь, ложку и т.д. Особенно подходят 

для этой цели формочки для приготовления печений или кексов.  

Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать 

можно все что нанизывается: пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки и 

т.п. Можно составлять бусы из картонных кружочков, квадратиков, сердечек, 

листьев деревьев, в том числе сухих, ягод рябины. Научиться прокалывать 

аккуратные дырочки тоже полезно.  

Маленькие дети могут и хотят учиться – это неоспоримый факт. В них 

спокойно сосуществует наивность и мудрость, талант и невежество. Детей 

необходимо обучать дома потому, что знания, полученные в первые годы 

жизни, никогда не исчезнут из памяти.  

 

 


