ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ
ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА

Зимний период 

Декабрь
1 -я неделя — скольжение по ледяным дорожкам:
· катание по горизонтальной дорожке за руки;

· скольжение по наклонной дорожке при поддержке за руки;

· игровое упражнение «Пройди по дорожке». Ребенку предлагается пройти по ледяной дорожке, передвигая ноги по льду и стараясь не упасть. Если он все-таки упадет, воспитатель подбадривает его, побуждая под​няться;

2-я неделя — катание на санках:
· катать санки, перевозя снег, кукол;

· катать санки, перевозя друг друга;

3-я неделя — скольжение по ледяным дорожкам:
· скольжение по наклонной дорожке;

· игра «Не упади». Ребенок пробует разбежаться (2-3 шага) и проскользить немного по ледяной дорожке самостоятельно;

4-я неделя — катание на санках:
· катать санки, перевозя друг друга; «Парное катание». Двое детей везут санки, на которых сидит один ребенок. Так едут друг за другом 3-4 пары;

Январь
1 -я неделя — ходьба на лыжах:
· брать лыжи и переносить их;

· чистить лыжи после занятий, ставить в стойку;

· раскладывать лыжи на снегу, снимать их;

· пройти 10-15 м на лыжах;

· «пружинка» — ходить ступающим шагом 10-15 м;

2-я неделя — катание на санках:
· катать санки, перевозя друг друга;

· игровые задания;

3-я неделя — скольжение по ледяным дорожкам:
—
катание по горизонтальной дорожке за руки; игровое
упражнение «Прокачу». Взрослые или старшие дети
берут малыша с двух сторон за руки и прокатывают по
ледяной дорожке или плотно укатанному снегу;

4-я неделя — ходьба на лыжах:
· раскладывать лыжи на снегу, снимать их;

· пройти 10-15 м на лыжах;

· «пружинка» — ходить ступающим шагом 10-15 м.

Февраль
1-я неделя — катание на санках:
· игровое задание «Санный поезд». Взрослые или дети постарше возят санный поезд — трое или четверо свя​занных санок, на которых сидят малыши;

2-я неделя — ходьба на лыжах:
· пройти 10-15 м на лыжах;

· «пружинка» — ходить ступающим шагом 10-15 м;

· ходьба скользящим шагом;

3-я неделя — скольжение по ледяным дорожкам:
· скольжение по наклонной дорожке при поддержке за руки;

· игра «Прокачу». Малыш приседает и берется за тол​стую веревку, сложенную петлей, которую держит взрослый. Взрослый тянет его за веревку, продвигаясь вперед.

4-я неделя — ходьба на лыжах:
· «пружинка» — ходить ступающим шагом 10-15 м;    .

· ходьба скользящим шагом;

· игра «Пройди по кругу». Педагог прокладывает лыжню по кругу диаметром 10-30 м. Дети по очереди выходят на лыжню в месте, обозначенном флажком. Каждый дол​жен пройти по лыжне полный круг и снова вернуться к флажку (одновременно не более 3-4 детей);

· игра «Воротики». На ровном месте поперек лыжни ста​вят воротики — две составленные верхними концами под углом лыжные палки или два длинных прута. Про​ходя по лыжне к воротикам, дети сгибают ноги сильнее и проходят через них, стараясь не сбить.
ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

СРЕДНЯЯ ГРУППА
Ноябрь 
4-я неделя — скольжение по ледяным дорожкам:
· скольжение по наклонной дорожке при поддержке за руки;

· скольжение по горизонтальной дорожке после раз​бега;
·  игра «Присядь в конце». Дети вначале проходят по ледяным дорожкам, стараясь не упасть, 1 -2 раза, затем с разбега скользят по ледяным дорожкам, приседая в конце.

Зимний период
Декабрь
1 -я неделя — ходьба на лыжах скользящим шагом;

2-я неделя — катание на санках:
· катать санки, перевозя друг друга;

· кататься с невысокой горки самостоятельно;

· знать правила подъема с санками на гору;

3-я неделя — ходьба на лыжах скользящим шагом;

—
игра «Карусель». Вокруг сооружений на участке про​кладывается лыжня. Дети встают на лыжню на ровном расстоянии друг от друга. По сигналу они одновременно идут по лыжне, старясь сохранять расстояние между собой. Через 2-3 часа они останавливаются и после не​ большого отдыха «заводят карусель» в другую сторону;
4-я неделя — скольжение по ледяным дорожкам: по горизонтальной дорожке после разбега;

—
игра «Кто дальше проскользит». Дети перестраива​ются в две колонны напротив двух длинных ледяных дорожек. Один за другим они разбегаются и скользят по дорожкам, стараясь как можно дальше проскользить, отодвигая во время скольжения пластмассовый кубик, лежащий на дорожке. Побеждает команда, которой уда​лось дальше отодвинуть кубик. Если кубик скользит по
инерции, от толчка ногой, то его возвращают на место, где ребенок закончил скольжение. Игра повторяется.

Январь
1 -я неделя — ходьба на лыжах:
· ходьба скользящим шагом;

· свободная ходьба на лыжах (5-8 мин);

· игра «Чем дальше, тем лучше». Ребенок совершает 5-6 шагов энергичного разбега и, оттолкнувшись на последнем шаге как можно сильнее, скользит на двух лыжах до полной остановки;

2-я неделя — катание на санках:
· катать санки, перевозя друг друга;

· кататься с невысокой горки самостоятельно;

· знать правила подъема с санками на гору;

· игра «На санки!». Санки расставляют параллельно друг другу на расстоянии 3 шагов (при этом число санок на 2-3 меньше, чем играющих). Дети произвольно бегают по площадке. По сигналу педагога «На санки!» дети быстро бегут до санок и садятся на них. Опоздавшие остаются без места;

3-я неделя — ходьба на лыжах:
· ходьба скользящим шагом; -

· свободная ходьба на лыжах (5-8 мин);

4-я неделя — катание на санках: кататься с невысокой горки самостоятельно.

Февраль
1-я неделя — ходьба на лыжах:
· ходьба скользящим шагом;

· повороты переступанием; игра «Кто первый повер​нется». Дети становятся на одной линии на расстоянии нескольких шагов друг от друга лицом к воспитателю. По его команде «Кругом!» дети поворачиваются, пере​ступая на месте вокруг себя. Выигрывает закончивший поворот первым. Дети должны стараться повернуться так, чтобы на снегу образовался рисунок звездочки;

· свободная ходьба на лыжах (5-8 мин);

2-я неделя — катание на санках:
· кататься с невысокой горы, тормозить;

· игровые задания;

—- везти одни санки вдвоем;

—
игра «Гонки санок тройками». Дети разделяются на группы по 3 человека. Первые номера каждой тройки везут санки, вторые садятся на санки, а третьи встают сзади для подталкивания. По сигналу играющие везут санки до установленного ориентира, огибают его и возвращаются к стартовой линии. Затем дети меняются ролями. Игра заканчивается, когда каждый ребенок из тройки побывает во всех ролях. Выигрывает тройка, быстрее всех закончившая игру;

—
игра «Кто быстрее провезет санки». Дети перестраи​ваются в три колонны и встают около шнура. У стоящих впереди — санки. По команде педагога они быстро
катят санки перед собой, упираясь в них руками.

3-я неделя — ходьба на лыжах:
· ходьба скользящим шагом;

· повороты переступанием;

· свободная ходьба на лыжах (5-8 мин);

· игра «Догони меня». Играющие становятся в одну шеренгу. По сигналу все дети скользят за педагогом, стараясь его догнать. Взрослый бежит так, чтобы дети могли его догнать.

4-я неделя — скольжение по ледяным дорожкам:
· скольжение по горизонтальной дорожке после разбега;
· игра «Не задень воротца». Дети один за другим раз​бегаются и скользят по ледяным дорожкам 2 круга. Затем посередине дорожек устанавливают воротца из перекрещенных лыжных палок. Дети, скользя по дорожке, должны присесть и проехать в воротца, не задев палок.

ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

СТАРШАЯ ГРУППА
Осенний период
Сентябрь
1-я неделя — футбол:
—
перемещение (бег по прямой);

—
перемещение (бег с быстрыми остановками, поворота​ми, прыжками);
· приставные, скрестные шаги по прямой, дугам;

· удары по неподвижному мячу подъемом ноги;

2-я неделя —  бадминтон:
· упражнения для мышц руки; игра «Не дай упасть!». Дети подбрасывают волан одной рукой, ловят его в воз​духе. Затем становятся подвое и перебрасывают волан друг другу, не давая ему упасть на землю. Игра «Из руки в руку». Ребенок перебрасывает волан поочередно из правой в левую, из левой в правую руку. То же можно проделать на ходу или на бегу;

· держание ракетки и волана;   
· удар лицевой стороной ракетки;

· удары тыльной частью ракетки;

· упражнения, развивающие внимательное наблюдение за воланом для формирования умения попадать по волану центром струнной поверхности ракетки; игра «Подбей волан». Дети могут играть группами (по 5-8 человек). Каждый подбивает волан ракеткой, ста​раясь ударить как можно большее число раз и не дать ему упасть;

3-я неделя — городки:
· взять пластмассовые палки обеими руками и выполнять повороты вверх-вниз;

· держа палку вертикально в одной руке, подбросить и поймать ее другой;

· подбросить палку вверх и поймать ее одной рукой (правой, потом левой);

· имитация различных движений деревянной битой;

· правильно брать и держать биту поочередно то правой, то левой рукой;

· имитация удара рукой в воздухе;

4-я Неделя — футбол:
· перемещение (бег с быстрыми остановками, поворота​ми, прыжками);

· приставные, скрестные шаги по прямой, дугам;

· удары по неподвижному мячу подъемом ноги;

· удары по катящемуся мячу внутренней и внешней сто​роной стопы, носком;

· игра «Попади в кеглю». Дети стоят в двух колоннах на расстоянии 2 м от кеглей. По очереди они катят мяч ногой, стараясь попасть в кеглю;

· прием катящегося мяча подошвой, внутренней и вне​шней стороной стопы на месте;

· игра «Не выпускай мяч из круга». Дети стоят по кругу. Воспитатель с мячом в центре. Он старается ногой вы​бить (выкатить) мяч из круга, дети отбивают его обратно в центр круга. Вначале воспитатель посылает мяч детям в ноги, затем между детьми;

· ведение мяча по прямой последовательными толчками внешней стороной стопы одной ногой.

Октябрь 
2-я неделя — футбол:
· приставные, скрестные шаги по прямой, по дугам;

· прием отскочившего от стены мяча подошвой, внутрен​ней и внешней стороной стопы;

· ведение мяча по прямой последовательными толчками внешней стороной стопы одной ногой;

· игра «Попади в ворота». Дети распределяются в 2-3 колонны, и каждая встает на расстоянии 2 м от ворот (две кегли или кубики, поставленные в 80 см друг от друга). По очереди дети катят мяч ногой, стараясь по​пасть в ворота. Выигрывает колонна, имеющая большее число попаданий;

· ведение «змейкой» вокруг предметов; игра «Обведи и передай». Дети стоят в 2-3 колоннах. Перед каждой в ряд ставят по 3-4 кегли. Дети по одному из колонны обводят мяч «змейкой» вокруг кеглей, не дойдя до своей колонны (на расстоянии 2 м проведена черта), мягко передают мяч следующему играющему. Побеж​дает колонна, лучше выполнившая упражнение;

· учебная игра;

4-я неделя — футбол:
· ведение мяча по прямой последовательными толчками внешней стороной стопы одной ногой;

· ведение «змейкой» вокруг предметов;  

· ведение мяча быстро, передача мяча друг другу; игра «Перебрось через планку (шнур)». Подбивая мяч снизу, ребенок должен постараться перебросить мяч через планку, приподнятую над уровнем земли сперва на 20-30 см, потом на 50-60 и даже на 100 см;

· отбор мяча;

· учебная игра в футбол. По сторонам площадки обоз​начаются предметами (кегли, кубики) ворота шири​ной 80 см. Играют командами по 3 человека. Нельзя толкаться, задевать ноги играющих. Передавая мяч друг другу, дети стараются закатить мяч в ворота. Через 2-3 мин на площадку выходят следующие тройки.

Зимний период
Декабрь
1-я неделя — ходьба на лыжах:
· ходьба скользящим шагом;

· повороты переступанием;

· свободная ходьба на лыжах (5-8 мин);

2-я неделя — скольжение по ледяным дорожкам:
· скольжение по дорожке после быстрого разбега;

· игра «Кто дальше?». Один из детей при скольжении ногой отодвигает кубик, лежащий примерно в 2-3 м от начала дорожки, на то расстояние, которое он пре​одолеет. Следующий ребенок старается проскользить и отодвинуть кубик еще дальше и т.д. Игрок, отодви​нувший кубик дальше всех, считается выигравшим. При повторении игры он бежит и выполняет задание пос​ледним, стараясь улучшить собственное достижение;

3-я неделя — ходьба на лыжах:
—
ходьба скользящим шагом; игра «Бег на одной лыже».
На снежной площадке прокладываются 2-5 лыжни длиной 10-20 м на расстоянии 0,5-1 м друг от друга. Участники встают на одну лыжу (с палками) и занимают место за общей линией старта. По сигналу воспитателя все устремляются вперед, скользя на одной лыже и отталкиваясь от снега свободной ногой. Побеждает ребенок, достигший финиша первым;

· повороты переступанием;

· переставлять лыжи лесенкой;

· ходьба скользящим шагом на согнутых ногах;

4-я неделя — катание на санках:
· знать правила подъема с санками на гору;

· кататься с невысокой горы, тормозить;

· игровые задания; «Гонки санок». Ставят санки на одну линию, садятся на них верхом, опустив ноги на землю. По сигналу воспитателя «Вперед!» передвигаются на санках до обозначенного ориентира (сугроба, флажков, снежного вала и т. п.), отталкиваясь ногами;

· везти одни санки вдвоем;

· катать друг друга;

· игры и эстафеты с санками.
Январь
1-я неделя — ходьба на лыжах:
· ходьба скользящим шагом;

· ходьба скользящим шагом, обходя препятствия;

· ходьба скользящим шагом на согнутых ногах;

2-я неделя — катание на санках:
· игровые задания; «Санки в ворота». На площадке по кругу обозначают четверо ворот из флажков, кубиков (ширина 70 см), между воротами на расстоянии 1,5 м ставятся еще по одному кубику. Дети везут друг друга на санках, прово​зят их в ворота, стараясь не задеть их, объезжают кубики. Воспитатель отмечает самых ловких детей, не задевших ворота. На следующем кругу дети меняются местами; скольжение по ледяным дорожкам:
· скольжение по дорожке после быстрого разбега;

· скольжение в полуприседе, приседать и вставать; игра «Кто больше раз присядет». Друг за другом скользить по ледяным дорожкам. Во время скольжения 1-2 раза приседать и вставать. Можно провести соревнование, кто сделает больше приседаний во время скольжения по самой длинной дорожке;

· скольжение в глубоком приседе;

3-я неделя — ходьба на лыжах:
· пройти под двумя воротцами из лыжных палок; игра «Проезжай в воротца». Из 3 палок устанавливают 2-3 ворот шириной 50 см. В лямки двух палок вставля​ется третья. Дети разгоняются и стараются проехать в воротца, присев и скользя на двух лыжах (2-3 раза);

· ходьба скользящим шагом, обходя препятствия;

· ходьба скользящим шагом на согнутых ногах;

4-я неделя —- катание на санках:
· катать друг друга;

· съезжая с горки, поворачивать;

· игры и эстафеты с санками; «Слалом на санках». Дети стоят в 3-4 колонны у черты. Перед каждой колонной ставят в ряд 3-4 флажка (кубик, кегля) на расстоянии 1,5 м один от другого. Игроки, стоящие вторыми, садятся на санки, а первые везут их между флажками «змейкой», стараясь не задеть их, затем возвращаются к своей колон​не. Выполнившие упражнение быстрее получают очко. Затем упражняются следующие в колонне. Побеждает колонна, набравшая большее число очков. При повто​рении игры дети в парах меняются местами.
Февраль
1-я неделя — ходьба на лыжах:
· пройти под двумя воротцами из лыжных палок;

· ходьба скользящим шагом, обходя препятствия;

· ходьба скользящим шагом на согнутых ногах;

· игра «Лыжные дуэты». На площадке обозначается дис​танция в 10-15 м. Дети соревнуются парами. Несколько пар встают на лыжи без палок, взявшись за руки. По сигналу лыжные дуэты начинают продвигаться вперед. Однако если на дистанции они разъединяют руки, оба теряют право продолжать гонку. Побеждает пара, при​шедшая к финишу первой.

2-я неделя — катание на санках:
· съезжая с горки, поворачивать;

· игра «Санный круг». Дети расставляют санки по кругу (поперек движения). Они бегут по кругу, выполняя различные задания: обегают санки «змейкой»; пере​прыгивают, наступая ногой на санки; прыгают через них с разбега. Затем они берут санки и возят их по кругу, соблюдая правила дорожного движения (не задевая другие санки, соблюдая свой ряд, обгонять только слева). Можно организовать встречное движение;

скольжение по ледяным дорожкам:
· скольжение в полуприседе, приседать и вставать;

· скольжение в глубоком приседе;

· игра «Сумей взять кубик». Дети друг за другом сколь​зят с разбега по ледяным дорожкам. На одной дорожке во время скольжения каждый должен взять лежащий рядом кубик;

3-я неделя — ходьба на лыжах:
· пройти под двумя воротцами из лыжных палок;

· ходьба скользящим шагом, обходя препятствия;

· игра «Поменяй флажок». На одной стороне площадки несколько играющих. Напротив каждого на расстоянии 10-20 м по одному флажку (флажки разного цвета). По сигналу взрослого играющие все одновременно долж​ны пройти до флажков, взять один из них, поставить дру​гой и вернуться назад. Можно проводить как эстафету в звеньях, но расстояние между звеньями должно быть не менее 2 м, чтобы можно было свободно, не мешая друг другу, делать повороты;

4-я неделя — скольжение по ледяным дорожкам:
· скольжение в полуприседе, приседать и вставать;

· скольжение в глубоком приседе;

· игра «Проскользи на одной ножке по дорожке».
Весенний период
Май
· 1-я неделя — подготовительные упражнения к баскетболу и игры:
· стойка баскетболиста;

· передвижение по площадке бегом, приставными ша​гами;

· остановка двумя шагами, повороты;

· упражнения для формирования «чувства мяча»;

· подвижные игры, учебная игра;

3-я неделя — подготовительные упражнения к баскет​болу и игры:
· стойка баскетболиста;

· передвижение по площадке бегом, приставными ша​гами;

· остановка двумя шагами, повороты;

· упражнения для формирования «чувства мяча»; игра «Поймай мяч». Дети делятся по трое. Двое из них располагаются друг против друга на расстоянии 3-4 м и перебрасывают мяч между собой. Третий становится между ними и старается поймать или хотя бы коснуть​ся его рукой. Если это удается, он меняется с тем, кто бросил мяч. Можно предложить детям перед броском выполнить какое-либо движение: бросить мяч вверх, вниз, поймать его, вести мяч на месте и т. д.;

· подвижные игры, учебная игра;

4-я неделя — катание на самокатах:
· вести самокат и управлять рулем;

· кататься по прямой, отталкиваясь левой ногой;

· кататься по прямой, отталкиваясь правой ногой;

· игра «Кто быстрее». Дети (2-4 человека) строятся у стартовой линии на расстоянии 8-10 м, флажками отмечают финиш. По сигналу воспитателя дети едут до флажков (каждый к своему). Побеждает ребенок, первым закончивший дистанцию. Разрешается менять ногу;

подготовительные упражнения к баскетболу и игры:
· стойка баскетболиста;

· остановка двумя шагами, повороты;

· упражнения для формирования «чувства мяча»;

· ловля мяча;
· подвижные игры, учебная игра.

Летний период

Июнь
1-я неделя — катание на самокатах:
· кататься по прямой, отталкиваясь левой ногой;

· кататься по прямой, отталкиваясь правой ногой; 
· тормозить и останавливаться медленно;

· игра «Катание по коридору». В игре участвуют не​сколько детей. Дорожка длиной 10-15 м, шириной 80-100 см ограждается с двух сторон кеглями. Дети должны проехать, не задев кегли. Побеждает ребе​нок, не сбивший или сбивший меньшее количество кеглей;

· игра «Не задень!». На прямой дорожке кладут 4-5 ку​биков на расстоянии 1,5 м один от другого. Играющие становятся друг за другом в 5-8 м от крайнего кубика. По сигналу воспитателя дети по очереди сильно оттал​киваются несколько раз подряд и ставят обе ноги на платформу. Во время катания ребенок должен объехать расставленные кубики один с правой, другой с левой стороны так, чтобы не задеть их. Миновав все кубики, играющий делает поворот и возвращается к исходному месту;

бадминтон:
· держание ракетки и волана;

· удар лицевой стороной ракетки; игра «Подбей волан». Дети могут играть группами (по 5-8 человек). Каждый подбивает волан ракеткой, старясь ударить как можно большее число раз и не дать ему упасть;

· удары тыльной частью ракетки;

· упражнения, развивающие внимательное наблюдение за воланом для формирования умения попадать по волану центром струнной поверхности ракетки; игра «Отрази волан». Двое детей становятся друг против друга на расстоянии 3-4 м, у одного из них ракетка, у другого — волан. Ребенок бросает волан, напарник должен отбить его ракеткой. Когда отбивающий не мо​жет попасть по волану, дети меняются ролями;

—
движения без волана, имитирующие удары справа;

2-я неделя — городки:
· имитация различных движений деревянной битой;

· правильно брать и держать биту поочередно то правой, то левой рукой;

· имитация удара рукой в воздухе;

· удар битой по подвешенному на веревке мячу;

· удар битой по подвешенному на веревке волану (бад​минтон);

· бросок биты правой рукой на дальность;

· бросок биты левой рукой на дальность;

подготовительные упражнения к баскетболу и игры:
· стойка баскетболиста;

· упражнения для формирования «чувства мяча»;

· передача мяча двумя руками от груди;

· ведение мяча на месте правой и левой рукой; игра «Мотоциклисты». На площадке размечается дорога шириной 2-3 и длиной 4-5 м. Все дети — мотоциклисты. Они свободно ведут мяч по площадке. Около дороги стоит регулировщик. Он зеленым и красным флажками регулирует движение по дороге. Если регулировщик показывает красный флажок, мотоциклист останавли​вается, но мотор не выключает — ведет мяч на месте. Когда поднимает зеленый флажок, мотоциклисты могут проехать улицу без остановки — провести мяч бегом.

· подготовительные упражнения к броскам мяча в кор​зину;

· подвижные игры, учебная игра;

3-я неделя — подготовительные упражнения к баскет​болу и игры:
· упражнения для формирования «чувства мяча»;

·  ловля мяча;

· передача мяча двумя руками от груди;
· ведение мяча на месте правой и левой рукой;
· подготовительные упражнения к броскам мяча в кор​зину; игра «Попади в корзину». В 1,5 м от щитов про​водится черта. От нее дети один за другим бросают мяч по 3 раза подряд (под щитом стоят дети, передающие мяч тем, кто бросает мяч в корзину). За попадание в корзину играющий получает 3 очка, за касание мячом кольца — 2, за попадание в щит — 1 очко. Побеждает тот, кто наберет большее количество очков;

· подвижные игры, учебная игра; «Мяч в щит». От од​ного щита дети тройками продвигаются к другому, передавая мяч друг другу. Два игрока продвигаются по краям, один в центре. Центровой бросает мяч одному крайнему, получает от него мяч, затем бросает друго​му. С мячом в руке нельзя делать больше двух шагов (иначе это нарушение правил — пробежка). В центре центровой бросает мяч в щит. При повторении в центре играет другой ребенок. Воспитатель отмечает тройки, не уронившие мяч и не допустившие пробежек;

Август

3-я неделя — городки:
· удар битой по подвешенному на веревке мячу;

· удар битой по подвешенному на веревке волану (бад​минтон);

· бросок биты правой рукой на дальность;

· бросок левой рукой на дальность;

· бросок биты правой (левой) рукой на дальность с вра​щательным движением;

· бросок биты в цель (один городок) с расстояния 2 м (полукон);

4-я неделя - бадминтон:
· держание ракетки и волана;

· удар лицевой стороной ракетки;

· удары тыльной частью ракетки;

· упражнения, развивающие внимательное наблюдение за воланом для формирования умения попадать по волану центром струнной поверхности ракетки; игра «Попади в щит». Ребенок становится напротив баскет​больного щита (на расстоянии 5-6 м). Ударом ракетки по волану снизу он старается попасть в щит или кольцо. Играть могут несколько человек, выполняя задание по очереди;

· движения без волана, имитирующие удары справа.


ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 
Осенний период
Сентябрь
1-я неделя — баскетбол:
· ловля мяча;

· передача мяча двумя руками от груди;

· ведение мяча вокруг себя попеременно правой и левой рукой;

· бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места;

· подвижные игры, учебная игра; игра «Гони мяч». Иг​рающие делятся на три команды. Стоящие первыми в каждой команде получают мячи и по сигналу взрослого бегут, отбивая мяч о пол, на противоположную сторо​ну (расстояние 6-8 м). Возвращаются бегом с мячом в руках, передают его следующему. Побеждает команда, выполнившая задание безошибочно и быстро;

2-я неделя — бадминтон:
—
упражнения, развивающие внимательное наблюдение за воланом для формирования умения попадать по волану центром струнной поверхности ракетки; игра «Подбей волан». Дети свободно располагаются на площадке, каждый — с ракеткой и воланом. По сигналу воспитателя все подбивают волан вверх, стараясь не дать ему упасть. Выигрывает ребенок, который дольше
выдержит волан в воздухе и не даст ему упасть;

· движения без волана, имитирующие удары справа;

· удары справа через сетку;

· подача короткая; игра «Попади в круг». На землю кладется гимнастический обруч. 5-8 детей становятся вокруг обруча на расстоянии 2 м от него. По сигналу воспитателя дети бросают воланы в обруч, затем берут их и бросают снова (3-4 раза). Побеждает тот ребенок, который большее число раз попадет в обруч. Детей можно разделить на несколько играющих групп и про​водить игру одновременно во всех группах;

3-я неделя — городки:
· бросок биты правой (левой) рукой на дальность с вра​щательным движением;

· бросок биты в цель (один городок) с расстояния 2 м (полукон);

· бросок биты правой (левой) рукой в два, три, четыре и пять городков; знакомить с фигурами «забор», «бочка»;
4-я неделя — футбол:
· ведение мяча по прямой последовательными толчками внешней стороной стопы одной ногой; игра «Ведение мяча парами». Дети делятся по двое. У одного из них мяч. Он ведет мяч ногой по прямой, а другой бежит рядом без мяча, меняя темп бега. Ведущий мяч должен не отставать от партнера. Через несколько минут дети меняются ролями;

· ведение мяча «змейкой» вокруг предметов; игра «Гонка мячей». Все дети свободно располагаются на площадке, у каждого по мячу. После сигнала воспитателя все ведут мяч ногой, стараясь не сталкиваться друг с другом;
· ведение мяча быстро, передача мяча друг другу;

· отбор мяча;

· учебная игра.

Октябрь

2-я неделя — футбол:
· ведение мяча толчками попеременно обеими ногами в медленном темпе;

· ведение мяча «змейкой» вокруг предметов; игра «Гонка мячей». Все дети свободно располагаются на площадке, у каждого по мячу. После сигнала воспитате​ля все ведут мяч ногой, стараясь не сталкиваться друг с другом;

· ведение мяча быстро, передача мяча друг другу;

· попадание мячом в предметы, забивание в ворота; игра «У кого больше мячей». Дети образуют две разные ко​манды. Каждая из них берет два мяча и располагается на своей половине площадки. Площадка разделена сеткой, подвешенной на уровне 40-50 см от земли. После сигнала воспитателя дети стараются ударом ноги так направить мяч, чтобы он, прокатившись под сеткой, остановился на противоположной стороне площадки. Выигрывает та команда, у которой после второго сигнала воспитателя находится меньше мячей, или проигрывает та команда, у которой одновременно окажется четыре мяча;
· учебная игра;

Зимний период
Декабрь
1 -я неделя — ходьба на лыжах:
—
передвижение скользящим шагом, размахивая руками, заложив руки за спину; игровое упражнение «Конь​кобежец на лыжне». Сначала дети передвигаются по
лыжне, заложив руки за спину и слегка нагнувшись вперед, подражают позе конькобежца. Потом они выпрямляются, опускают руки и пробуют катиться
вперед, отталкиваясь лыжами в стороны-назад, как на коньках;

—
ходьба длинным скользящим шагом с правильной пе​рекрестной работой рук и ног;

2-я неделя — хоккей:
· стойка хоккеиста;
· бег коротким шагом;
· бег длинным шагом;
· бег перебежкой и спиной вперед;
· торможение, остановка, повороты;
· держание клюшки, и.п. игрока, наблюдение за шайбой и обстановкой на поле;

· бег на коньках с одновременным передвижением шай​бы клюшкой;

· ведение шайбы клюшкой толчками;
· игра «Гонки с шайбой». За линией старта располага​ются 2-4 команды. Впереди на расстоянии 10-15 м на снежной площадке ставят флажки по числу команд, участвующих в игре. Чтобы детям легче было ориенти​роваться, для каждой команды устанавливаются флаж​ки определенного цвета — синие, зеленые, желтые, красные. Стоящие первыми в командах держат в руках клюшки, у ног лежат шайбы. По сигналу воспитателя каждый гонит шайбу клюшкой до флажка, огибает его и возвращается на линию старта (шайба должна быть обязательно оставлена прямо на линии). Клюшку берет следующий игрок команды;

3-я неделя — скольжение по ледяным дорожкам:
· скольжение в полуприседе, приседать и вставать;
· скольжение по дорожке в глубоком приседе;
—
скольжение по дорожке с заданиями для рук; игра «Достань игрушку». На веревке, на высоте вытянутой вверх руки подвешивается игрушка. Во время скольже​ния ребенок должен достать ее рукой;

4-я неделя — ходьба на лыжах: 
поворот переступанием в движении; 
катание на санках:
· знать правила подъема с санками на гору;
· катать друг друга;
· игры и эстафеты с санками:
«Гонки санок». Ставят санки на одну линию, садятся на них верхом, опустив ноги на землю. По сигналу «Впе​ред!» передвигаются на санках до обозначенного ори​ентира (сугроба, флажков, снежного вала), отталкиваясь ногами. Можно предложить покататься на санках, лежа на животе, отталкиваясь руками, помериться силами с товарищем в этом упражнении;

«Быстрые упряжки». На линии старта дети выстра​иваются по трое у одних санок. По команде «Старт!» один садится на санки, а двое берутся за веревочку и везут санки до финиша. Какая упряжка окажется быст​рее? При повторении дети меняются местами;
—
возить друг друга тройками.
Январь
1-я неделя — хоккей:
· стойка хоккеиста;
· бег перебежкой и спиной вперед;
· торможение, остановка, повороты;
· держание клюшки, и.п. игрока, наблюдение за шайбой и обстановкой на поле;

· бег на коньках с одновременным передвижением шай​бы клюшкой;

· ведение шайбы клюшкой толчками;
· ведение шайбы без отрыва клюшки от шайбы, обводя предметы и между ними;

· броски шайбы слева и справа, передача друг другу;

· удар по шайбе с места после ведения;

· остановка шайбы клюшкой;

· игра «Поспеши, но не сбей!». В игре участвуют не​сколько команд по 3-4 игрока. Играющие располага​ются у стартовой линии. Перед каждой командой на одинаковом расстоянии друг от друга расставлены кубы, кегли или флажки на подставке (4-5 шт.). По сиг​налу «Марш!» один из игроков каждой команды с помо​щью клюшки обводит первый флажок справа, второй слева и т.д. Добежав до последнего флажка, он таким же способом возвращается назад и передает шайбу следующему игроку команды, который тут же начинает бег. Если во время бега кто-либо из играющих собьет флажок, то он должен аккуратно поставить его на мес​то и только тогда продолжить бег. Игра заканчивается, когда все играющие вернутся на исходные позиции, выполнив игровое задание. Команда, собравшаяся первой, считается победительницей;

2-я неделя - скольжение по ледяным дорожкам:
· скольжение в полуприседе, приседать и вставать; игра «Через ворота». На середине горизонтальной дорож​ки (длина 6-8 м) ставятся ворота высотой 60-70 см. Ре​бенок должен проехать через ворота, не задевая их;

· скольжение по дорожке в глубоком приседе;

· скольжение боком, спиной назад, на одной ноге;

· скатывание с невысокой горки;

3-я неделя — ходьба на лыжах:
· поворот переступанием в движении;

· ходьба по лыжне «змейкой»;

4-я неделя — ходьба на лыжах:
—
поворот переступанием в движении; 
· скольжение широким шагом на согнутых ногах; игра «Кто быстрее?». Несколько играющих (или вся группа) становятся на исходной линии на расстоянии 2-3 шагов друг от друга. По сигналу они начинают бег на лыжах в прямом направлении до обозначенного (в 25-30 м) места. Выигрывает тот, кто достигнет цели первым. Назад дети возвращаются спокойным шагом;

· передвижение скользящим шагом, размахивая руками, заложив руки за спину;

катание на санках:
· съезжая с горки, поворачивать; игра «Поверни». Спус​каясь с горки, приехать в указанное место, выполняя поворот вправо (влево);

кататься на санках спиной вперед и отталкиваться но​гами; игра «Черепахи». Дети распределяются подвое. Перед линией старта они садятся на санки спиной друг к другу. По сигналу они, отталкиваясь ногами, старают​ся как можно быстрее преодолеть расстояние в 15 м (до флажка). Побеждает та пара, которая быстрее всех достигнет финиша.
Февраль

1-я неделя - скольжение по ледяным дорожкам:
· скольжение в полуприседе, приседать и вставать;

· скольжение по дорожке с заданиями для рук; игра «Мячом в цель». Во время скольжения по горизон​тальной дорожке или скатывания с горы дети бросают мяч в цель (щит, ворота и т. д.);

· скольжение боком, спиной назад, на одной ноге;

· скатывание с невысокой горки;

· скольжение вдвоем, «поездом»; игра «Поезд». 2-3 де​тей встают друг за другом, положив руки на пояс впе​реди стоящему. После сигнала все вместе скатываются с горки вниз;

2-я неделя — ходьба на лыжах:
· скольжение широким шагом на согнутых ногах;

· ходьба по лыжне «змейкой»; игра «Слалом». На ров​ном месте на лыжне расставляется 5-7 меток (лыжные палки, веточки и т. п.). Ребенок пробегает между ними на лыжах «змейкой», совершая повороты и огибая пал​ки то с правой, то с левой стороны. В соревнованиях выигрывает тот, кто пройдет дистанцию быстрее других и не свалит ни одной метки;

· ходьба длинным скользящим шагом с правильной пе​рекрестной работой рук и ног;

хоккей:
· ведение шайбы клюшкой толчками;

· ведение шайбы без отрыва клюшки от шайбы, обводя предметы и между ними;

· броски шайбы слева и справа, передача друг другу;

· удар по шайбе с места после ведения;

· остановка шайбы клюшкой;

· отбор шайбы;

· забивать шайбу в ворота слева и справа;

· игра «Попади с подачи». Двое детей располагаются в 3-4 м от ворот. Один перебрасывает шайбу другому, тот ее ловит клюшкой и сразу же бросает в ворота. Через 10 подач играющие меняются ролями;

3-я неделя —ходьба на лыжах:
· скольжение широким шагом на согнутых ногах;

· передвижение скользящим шагом, размахивая руками, заложив руки за спину;

· ходьба переменным двухшажным ходом;

катание на санках:
· съезжая с горки, поворачивать;

· игры и эстафеты с санками; игра «Ловкие и быстрые». Участники игры распределяются на группы по 3 челове​ка. Один садится на санки, двое берутся за веревку, вста​ют на стартовую линию у флажка. По сигналу дети везут сани вперед до противоположной черты, а сидящий на санках должен поднять по пути 2 снежка (кубика, ме​шочка с песком): один левой рукой, другой — правой. Прибывшие на линию первыми получают очко. Кроме того, по одному очку засчитывается за каждый подня​тый снежок. Затем играющие меняются местами. Когда каждый из них побывал в роли сидящего на санках, подсчитывается общее количество очков;

· кататься на санках спиной вперед и отталкиваться но​гами;

4-я неделя — хоккей:
· ведение шайбы клюшкой толчками;

· ведение шайбы без отрыва клюшки от шайбы, обводя предметы и между ними;

· удар по шайбе с места после ведения;

· остановка шайбы клюшкой;

· остановка-шайбы коньком;

· отбор шайбы;

· забивать шайбу в ворота слева и справа;

игра «Хоккеисты». Ребята делятся на две команды по 3-4 человека. Одна команда — синие, другая — зеленые. На левом рукаве у детей повязаны ленточки соответствую​щего цвета. Игроки одной команды передают друг другу шайбу, стараясь забить ее в ворота противника. Другая команда мешает им это сделать, перехватывает шайбу и сама идет в наступление. Каждый раз, когда кому-нибудь из играющих удается забить шайбу в ворота, его команда получает очко. Выигрывает та команда, которая наберет большее количество очков. В награду она получает ка​кой-либо приз. Приз становится переходящим. Команды борются за него в течение всей зимы. Взрослый может взять на себя роль судьи. Он регули​рует двигательную деятельность детей, подавая сигналы с помощью свистка, помогает вести счет. Это повышает интерес детей к игре;
Весенний период
Март
1-я неделя — ходьба на лыжах:
· ходьба по лыжне «змейкой»; игра «Восьмерка». Обоз​начить на площадке цветными флажками восьмерки (диаметр каждого кольца не менее 3 м). Играющие должны пройти по проложенной фигуре и не сойти с рисунка;

· ходьба переменным двухшажным ходом.

Май
1-я неделя — баскетбол:
· передача мяча двумя руками от груди;

· передача мяча двумя руками при движении парами;

· передача мяча в шеренге, по кругу, в тройках, пятерках;
· передача мяча одной рукой от груди в движении после ловли его;

· ведение мяча вокруг себя попеременно правой и левой рукой;

· ведение мяча, изменяя направление движения;

· ведение мяча при противодействии противника;

· бросок мяча в корзину после ведения; игра «Метко в корзину». Дети распределяются на две команды по числу щитов на площадке и становятся в середине на указанные места. У первых игроков в руках мяч. По сигналу воспитателя каждый ведет мяч к щиту, останавливается, бросает мяч двумя руками от груди, ловит и передает его следующему игроку по команде. Выигрывает команда, сделавшая больше попаданий;

· подвижные игры, учебная игра; «Ведение мяча пара​ми». Дети делятся по двое. Каждый из них имеет мяч и свободно передвигается по площадке. Один ребенок в паре водящий, его цель — не роняя мяч, коснуться рукой товарища по паре. Если ему это удается, другой ребенок становится водящим, а бывший водящий сво​бодно ведет мяч;

катание на самокате:
· кататься по прямой, отталкиваясь левой ногой;

· кататься по прямой, отталкиваясь правой ногой;

· тормозить и останавливаться медленно;

· ездить с различными поворотами;

· игры:

«Кто дальше». 3-4 играющих стоят на одной линии в 3-4 шагах друг от друга. По сигналу они начинают дви​жение, отталкиваясь ногой до установленного места, и продолжают катание, встав обеими ногами на платформу.
Победителем будет тот, кто после катания окажется дальше всех;

«Возьми платочек». С правой стороны дорожки на веревке подвешивается платочек или лента (на уровне плеч ребенка). Ребенок делает разбег, отталкиваясь одной ногой, во время катания он должен снять платочек;

2-я неделя — футбол:
· ведение мяча толчками попеременно обеими ногами в медленном темпе;

· ведение мяча «змейкой» вокруг предметов;

· ведения мяча быстро, передача мяча друг другу;

· отбор мяча; игра «Задержи мяч». Дети становятся в круг — это нападающие, внутри круга — защитник. Нападающие быстро передают ногой мяч друг другу так, чтобы он катился по земле, а защитник старается задержать его. Если ему это удается сделать, то он ме​няется местами с тем нападающим, который отбивал мяч последним;

· учебная игра;

3-я неделя — бадминтон:
· подача короткая; игра «Воланом в круг». На площадке обозначаются три концентрических круга (большой диаметром 2 м, средний — 1,5 и малый — 1м). Участни​ки игры поочередно (с 4-метрового расстояния) направляют ракеткой волан в мишень. Каждый про​изводит три удара. За попадание в малый круг игрок получает 3 очка, в средний — 2, в большой — 1 очко. Побеждает ребенок, набравший больше очков. Можно проводить и командные соревнования. По сумме по​паданий выявляется команда-победительница. Чтобы детям было интереснее играть, можно нарисовать внутри малого круга персонаж сказок;

· подача высоко-далекая и плоская; игра «Кто дальше». На площадке обозначается линия. Дети делятся по двое. У одного из них волан и ракетка, а у другого — флажок. Дети с воланами и ракетками становятся около линии на расстоянии вытянутых в стороны рук. По сигналу воспитателя они ударом ракеток посылают воланы как можно дальше. Их напарники бегут с флажками к вола​нам, ставят флажки на их место и возвращают воланы товарищам. После трех попыток дети меняются ролями. Побеждает тот ребенок, чей флажок будет находиться дальше;

· удары справа в игре один на один;

· удары справа-снизу, сверху-сбоку;

катание на самокате:
· тормозить и останавливаться медленно;

· ездить с различными поворотами; игра «Сделай пово​рот». Подъехать к предмету, лежащему на дорожке, и сделать поворот налево (направо);

· ездить, соблюдая правила дорожного движения;

· тормозить и останавливаться быстро и точно;

4-я неделя — баскетбол:
· передача мяча двумя руками от груди;

· передача мяча двумя руками при движении парами;

· передача мяча в шеренге, по кругу, в тройках, пятерках;
· передача мяча одной рукой от груди в движении после ловли его;

· ведение мяча, изменяя направление движения;

· ведение мяча с высоким, средним и низким отскоком;

· ведение мяча при противодействии противника;

· бросок мяча в корзину после ведения;

· бросок мяча в корзину одной рукой от плеча после ловли его;

· подвижные игры, учебная игра; «Мяч ловцу». Чертят два концентрических круга диаметром 3,5 м. В первый круг встает ловец, между кругами — защитники (4-6 детей). Остальные играющие располагаются за кругами, они пере​дают мяч друг другу, ведут его, стараясь найти свободное место и бросить его ловцу. Защитники стремятся перехва​тить. Если ловец поймал мяч, он переходит кзащитникам, а ребенок, удачно бросивший мяч, становится ловцом;
катание на самокате:
· ездить с различными поворотами;

· ездить «змейкой»; игра «Восьмерка». На площадке обозначается мелом «восьмерка» (диаметр каждого круга 2 м, расстояние друг от друга 4 м). Играющие должны проехать по фигуре и не сойти с рисунка;

· ездить, соблюдая правила движения;

· тормозить и останавливаться быстро и точно.

Летний период

Июнь
1-я неделя — футбол:
· ведение мяча толчками попеременно обеими ногами в медленном темпе;

· ведение мяча быстро, передача мяча друг другу;

· попадание мячом в предметы, забивание в ворота; игра «Сильный удар». На площадке обозначается линия удара, а далее — коридор шириной 10 м. Играющие поочередно совершают по 3 удара левой и правой ногой, стремясь послать мяч дальше других (берется результат одной попытки);

· техника вратаря: ловля, отбивание мяча;

· учебная игра «Мы футболисты». Играть в футбол, при​меняя простейшие правила, можно на любой ровной площадке. Размеры ее не должны превышать в длину 30-40, а в ширину 15-30 м. Поперек площадки через ее центр проводится средняя линия. Края площадки огра​ничиваются шестью флажками, 4 из которых угловые, 2 — средние. На торцевых сторонах площадки стойками обозначаются ворота размером по 3-4 м. Каждая ко​манда состоит из 5-7 игроков, включая вратаря. Один из игроков команды избирается ее капитаном. Перед началом игры капитаны команд бросают жребий.
Одна команда получает право начать игру, другая выбирает ворота. Игра начинается с центра поля (лучше обозначить его кругом). В момент розыгрыша мяча игроки начинающей команды находятся на своей половине поля, а игроки противоположной команды — на расстоянии 3-5 м от мя​ча. Капитан ударом посылает мяч к чужим воротам. Игроки, получившие мяч, стараются подвести его серией передач поближе к воротам и забить гол. Задача игроков противо​положной команды — не пропускать противника к своим воротам и не давать забить мяч. Ворота защищает вратарь — единственный игрок команды, которому разрешается брать мяч руками. Все остальные должны передавать, останавливать, забивать и совершать другие действия с мячом только при помощи ног. Касание мяча головой или туловищем ошибкой не считается. Если мяч забивают в ворота, вратарь посылает его в поле свободным ударом.

Игра состоит из двух таймов. Между таймами дается перерыв. Перед началом второго тайма команды меняются воротами, выигрывает та команда, которая больше забьет голов в ворота противника.

Судья руководит игрой, следит за порядком на поле и ведет счет. Если игрок нарушает правила игры, судья ос​танавливает игру и делает ему замечание, поясняет, в чем состоит нарушение. Мяч при этом передается противопо​ложной команде. Педагог во время игры в футбол должен следить, чтобы дети проявляли дружеские, товарищеские отношения

Через 3-4 мин упражнение заканчивается. Побеждает шеренга, точнее выполнившая задание;

2-я неделя — баскетбол:
· передача мяча в шеренге, по кругу, в тройках, пятерках;
· передача мяча одной рукой от груди в движении после ловли его;

· ведение мяча, изменяя направление движения;

· ведение мяча с высоким, средним и низким отскоком;

· ведение мяча при противодействии противника;

· бросок мяча в корзину после ведения;

· бросок мяча в корзину одной рукой от плеча после ловли его;

· подвижные игры, учебная игра; игра в баскетбол ко​мандами по пять человек. Педагог объясняет, что мяч нужно передавать тому, кто находится в более удоб​ном положении перед щитом. Нужно приучать детей к коллективным действиям. Через 5 мин на площадку выходят следующие команды. Дети, не занятые в игре, самостоятельно упражняются с мячом;

городки:
· бросок биты правой (левой) рукой в два, три, четыре и пять городков; знакомить с фигурами «забор», «бочка»;
· бросок биты в цель с расстояния 4 м (кон); знакомить с фигурами «ворота», «колодец», «письмо»;
· игра;

3-я неделя — бадминтон:
· движения без волана, имитирующие удары слева;

· удары слева через сетку;

· удары слева в игре один на один;

· удары слева-снизу, сверху-сбоку;

· бадминтон. Игру в бадминтон можно организовать на любой площадке, полянке, лишь бы не было сильного ветра, Двое детей с ракетками становятся на расстоя​нии 4-5 м, у одного из них волан. Ребенок подбрасывает волан, ударяет по нему ракеткой, направляя его в сто​рону товарища. Тот должен отбить волан ракеткой на партнера. Так продолжается до тех пор, пока волан не упадет на землю.

· В бадминтон можно играть и через сетку. Для игры обоз​начается площадка размером 8 х 3,5 м, сетка натягивается посередине на высоте 120 см. Один ребенок подбрасывает волан и ударом ракетки перебрасывает его через сетку, стоящий на другой стороне площадки принимает волан и ударом возвращает его партнеру; 

