Воспитание культурно-гигиенических навыков
Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. В конечном счете, от знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. В процессе повседневной работы с детьми педагоги стремятся к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались. Вначале детей приучают к выполнению элементарных правил: мыть руки перед едой, после пользования туалетом, игры, прогулки и т.д. Ребенку старше трех лет прививают привычку полоскать рот питьевой водой после приема пищи, предварительно научив его этому. Дети среднего и старшего дошкольного возраста более осознанно относятся к выполнению правил личной гигиены; самостоятельно моют руки с мылом, намыливая их до образования    пены   и   насухо    их   вытирают,    пользуются индивидуальными полотенцами, стаканом для полоскания рта, следят, чтобы все вещи содержались в чистоте. Формирование навыков личной гигиены включает и умение детей быть всегда опрятными, замечать неполадки в своей одежде, самостоятельно или с помощью взрослых их устранять. Гигиеническое воспитание и обучение неразрывно связано с воспитанием культурного поведения. С самого младшего возраста педагоги приучают детей правильно сидеть за столом во время еды, аккуратно есть, тщательно, бесшумно пережевывать пищу, уметь пользоваться столовыми приборами, салфеткой. Детям, которые дежурят по столовой, учатся правильно накрыть стол и ставить посуду, твердо знают, что перед тем как приступить к выполнению своих обязанностей, необходимо тщательно помыть руки с мылом, привести себя в порядок.

Воспитание культурно-гигиенических навыков включает широкий круг задач, и для их успешного решения используется целый ряд педагогических приемов с учетом возраста детей: прямое обучение, показ, упражнения с выполнением действий в процессе дидактических игр, систематическое напоминание детям о необходимости соблюдать правила гигиены и постепенное повышение требований к ним. Педагоги обучают  дошкольников точно и четко выполнять действия, в правильной последовательности.
В младшем возрасте необходимые навыки лучше всего усваиваются детьми в играх. Эти игры интересны и увлекательны для детей, активизируют их инициативу и творчество. Однако для более успешного формирования и закрепления навыков гигиены на протяжении периода дошкольного детства целесообразно сочетание словесных и наглядных способов, а также использование специальных наборов материалов по гигиеническому воспитанию в детском саду, разнообразных сюжетных картинок, символов. 
Воспитание навыков самообслуживания – довольно длительный процесс. Безусловно, формирование почти всех навыков осуществляется в течение всего года постоянно и практически одновременно. Однако, на наш взгляд, есть необходимость уточнить некоторую последовательность такой работы на каждый квартал с тем, чтобы именно на эти навыки педагоги обращали наибольшее внимание.
Первая младшая группа
	Режимные процессы
	Содержание навыков

	Первый квартал

	Питание
	Учить держать ложку в руке правильно, брать пищу губами, есть с помощью взрослых

	Одевание - раздевание
	Учить доставать из шкафа уличную обувь, штаны. Побуждать надевать носки, штаны, кофту или свитер, куртку, шапку. Учить снимать колготки с верхней части туловища. Приучать словесно выражать просьбу о помощи, учить спокойно вести себя в раздевальной комнате

	Умывание
	Учить брать мыло из мыльницы, с помощью взрослых намыливать руки, класть мыло на место, тереть ладони друг о друга, смывать мыло, знать где лежат одноразовые салфетки, с помощью взрослого вытирать руки. Приучать пользоваться носовым платком.

	Второй квартал

	Питание
	Закреплять умение держать ложку в руке, брать пищу губами, откусывать ее небольшими кусочками, жевать коренными, а не передними зубами.

	Одевание - раздевание
	Учить застегивать застежки липучки, упражнять в использовании других видов застежек.

Учить надевать обувь, штаны, с помощью взрослого вешать в шкаф одежду. При раздевании перед сном побуждать снимать платье или рубашку, затем обувь, учить правильно снимать колготки, вешать одежду на стул. Продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке.

	Умывание
	Продолжать учить намыливать руки и мыть их прямыми движениями, учить отжимать руки после мытья. Закреплять умение вытирать руки одноразовыми салфетками и класть их в корзину для грязных салфеток.

	Третий квартал

	Питание
	Совершенствовать умение есть самостоятельно, доедать все до конца, проглатывать пищу, не оставляя ее за щекой. Формировать навыки аккуратности. Учить пользоваться бумажными салфетками

	Одевание - раздевание
	Продолжать учить застегивать пуговицы. Учить надевать носки, гольфы.

При раздевании перед сном побуждать вешать платье или рубашку на спинку стула, шорты, колготки класть на сиденье.

Учить вежливо выражать просьбу о помощи.

	Умывание
	Учить засучивать рукава перед умыванием, закреплять умение мыть руки. Учить мыть лицо, не разбрызгивать воду. Закреплять умение пользоваться носовым платком.



	Четвертый квартал

	Питание
	Учить держать ложку тремя пальцами, съедать бульон первого блюда вместе с заправкой, основное блюдо и гарнир. Закреплять умение есть аккуратно, совершенствовать навыки культуры еды

	Одевание - раздевание
	Закреплять умение правильно одеваться и раздеваться с небольшой помощью взрослых, размещать свои вещи в шкафу, складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Продолжать учить пользоваться разными видами застежек.

	Умывание
	Закреплять навыки мытья рук и умывания. Учить во время умывания не мочить одежду. 


Вторая младшая группа
	Режимные процессы
	Содержание навыков

	Первый квартал

	Питание
	Учить держать ложку тремя пальцами, подносить ко рту боковой частью, брать пищу губами, не всасывая в себя, жевать пищу коренными зубами, пользоваться салфеткой после еды

	Одевание - раздевание
	Учить постепенно, по мере одевания, доставать из шкафа уличную обувь, штаны, с помощью взрослого надевать носки, штаны, кофту или свитер, куртку, шапку. Учить снимать колготки сначала с верхней части туловища, затем с ног, находить перед одежды, правильно надевать обувь, платье, шорты, куртку, шапку; с помощью взрослого убирать вещи в шкаф. Учить словесно выражать просьбу о помощи. Приучать соблюдать элементарные правила поведения в раздевалке: не бегать, не стучать дверцами шкафчика

	Умывание
	Учить засучивать рукава с помощью взрослых, брать мыло из мыльницы, намыливать руки, класть мыло на место, тереть ладошки друг о друга, смывать мыло, отжимать воду с рук, вытирать руки салфетками. Приучать пользоваться носовым платком

	Содержание одежды и обуви в порядке
	Видеть непорядок в одежде, просить взрослого помочь устранить его

	Второй квартал

	Питание
	Закреплять умение держать ложку, не отводя локоть в сторону, есть жидкость первого блюда вместе с заправкой, откусывать пищу небольшими кусочками, жевать коренными зубами, а не передними зубами.

	Одевание - раздевание
	Упражнять в использовании разных видов застежек: пуговицы, молнии, липучки. Закреплять умение надевать обувь, штаны, с помощью взрослого застегивать пальто, вешать в шкаф одежду. Просьбу о помощи выражать только словесно. При раздевании ко сну сначала снимать платье или рубашку, затем обувь, правильно снимать колготки, вешать одежду на стульчик. Учить выворачивать вещи налицо. Продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке: не сорить, помогать товарищам, не мешать другим, вытирать ноги при входе в помещение

	Умывание
	Продолжать учить намыливать руки до образования пены, мыть их круговыми движениями, тщательно смывать мыло, отжимать воду. Учить мыть лицо обеими руками прямыми и круговыми движениями. Закреплять умение пользоваться салфеткой. Учить проявлять аккуратность: не мочить одежду, не разбрызгивать воду. Закреплять умение своевременно пользоваться  носовым платком, развернув его.

	Содержание одежды и обуви в порядке
	Продолжать учить замечать непорядок в одежде и устранять его с помощью взрослых или других детей. Воспитывать опрятность, бережное отношение к вещам.

	Третий квартал

	Питание
	Совершенствовать умение правильно держать ложку, есть второе блюдо, чередуя мясо с гарниром, доедать пищу до конца, проглатывать пищу, не оставляя ее за щекой. 

	Одевание - раздевание
	Упражнять в одевании и раздевании в определенной последовательности, умении застегивать пуговицы. Учить собирать гольфы, носки в гармошку прежде, чем надеть их, начиная с носка. При раздевании после прогулки закреплять умение аккуратно складывать вещи перед уборкой их в шкаф, при раздевании перед сном вешать платье или рубашку на спинку стула, шорты, колготки аккуратно класть на сиденье. Наводить порядок в своем шкафчике. Закреплять навык вежливо обращаться за помощью к взрослому

	Умывание
	Закреплять умение самостоятельно засучивать рукава, не мочить при умывании одежду, мыть кисти и запястья рук, лицо, не разбрызгивать воду. Учить мыть уши. Приучать пользоваться своим носовым платком, разворачивая его. 

	Содержание одежды и обуви в порядке
	Учить видеть непорядок в одежде товарища, предлагать ему свою помощь

	Четвертый квартал

	Питание
	Пережевывать пищу с закрытым ртом, пользоваться салфеткой по мере необходимости

	Одевание - раздевание
	Совершенствовать умение быстро одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном, закреплять умение пользоваться всеми видами застежек. Узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей

	Умывание
	Совершенствовать навыки мытья рук и лица, учить ополаскивать мыло после его использования. Приучать освобождать нос, попеременно зажимая одну ноздрю с помощью взрослого

	Содержание одежды и обуви в порядке
	Самостоятельно устранять небольшой непорядок в одежде


Средняя группа

	Режимные процессы
	Содержание навыков

	Первый квартал

	Питание
	Закреплять умения есть вилкой второе блюдо гарнир, есть котлету, запеканку, отделяя вилкой кусочки по мере съедания, не дробить заранее; брать пирожки, хлеб из общей тарелки, не касаясь других кусочков руками; пережевывать пищу с закрытым ртом; пользоваться салфеткой по мере необходимости.

	Одевание - раздевание
	Совершенствовать умения быстро одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Закреплять умения пользоваться всеми видами застежек, узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей.

	Умывание
	Закреплять навыки, полученные в младшей группе: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, умываться. Учить детей насухо вытирать лицо и руки своим полотенцем, вешать его на место, своевременно пользоваться носовым платком. 

	Содержание в порядке одежды и обуви
	Учить замечать непорядок в одежде, обращаться за помощью к взрослым

	Второй квартал

	Питание
	Учить полоскать рот после приема пищи. Закреплять умение пользоваться салфеткой по мере необходимости.

	Одевание - раздевание
	Закреплять навыки вежливого обращения за помощью, благодарить за оказанную помощь.

	Умывание
	Формировать умение правильно вести себя в умывальной комнате: не шуметь, не толкаться, не разбрызгивать воду. Учить перед умыванием засучивать рукава, мыть руки после пользования туалетом

	Содержание в порядке одежды и обуви
	Учить самостоятельно или с помощью взрослого приводить в порядок внешний вид: подтянуть колготки и носки, расправить рубашку и т. д.

	Третий квартал

	Питание
	Учить есть разные виды пищи, не меняя положения вилки в руке, а лишь слегка поворачивая кисть руки внутрь или наружу

	Одевание - раздевание
	Учить замечать непорядок в одежде, следить за своим внешним видом, поддерживать порядок в своем шкафу.

	Умывание
	Учить отворачиваться при кашле, чихании или закрывать рот платком.


	Содержание в порядке одежды и обуви
	Закреплять навыки поддержания аккуратного внешнего вида. Учить чистить одежду с помощью взрослого

	Четвертый квартал

	Питание
	Продолжать учить есть разные виды пищи, не меняя положения вилки в руке, а лишь слегка поворачивая кисть руки внутрь или наружу

	Одевание - раздевание
	Совершенствовать навыки, полученные в течение года, быстро и аккуратно выполнять необходимые действия.

	Умывание
	Учить правильно пользоваться носовым платком: развернуть, освободить нос, поочередно зажимая одну ноздрю, свернуть платок использованной частью внутрь. Закреплять навыки, полученные в течение года.

	Содержание в порядке одежды и обуви
	Совершенствовать навыки аккуратности и опрятности, закреплять умение приводить в порядок одежду.


Старшая группа
	Режимные процессы
	Содержание навыков

	Первый квартал

	Питание
	Совершенствовать умение держать вилку большим и средним пальцами, придерживая сверху указательным пальцем, есть разные виды пищи, не меняя положения вилки в руке, а лишь слегка поворачивая кисть.

	Одевание - раздевание
	Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном, закреплять умение пользоваться разными видами застежек. Узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей

	Умывание
	Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать полотенцем, своевременно пользоваться носовым платком

	Содержание в порядке одежды и обуви
	Заправлять кровать: поправлять простыню, накрывать покрывалом.

	Второй квартал

	Питание
	Закреплять умение пользоваться салфеткой по мере необходимости

	Одевание – раздевание
	Самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своем шкафу для одежды

	Умывание
	Закреплять умение быстро и правильно умываться, насухо вытираться полотенцем, взяв его из шкафчика и развернув на ладошках

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Принимать участие в смене постельного белья: расстилать простыню, класть подушку в чистой наволочке

	Третий квартал

	Питание
	Закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами, есть с закрытым ртом, пережевывать пищу бесшумно.

	Одевание – раздевание
	Закреплять умение аккуратно складывать одежду перед сном, вывертывать рукава рубашки и платья, расправлять одежду, аккуратно ставить обувь

	Умывание
	Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, соблюдать порядок в умывальной комнате. Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости.


	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Формировать привычку следить за своим внешним видом, напоминать товарищам о неполадках в их внешнем виде, проявлять желание помочь им. Принимать участие в смене постельного белья: стелить чистую простыню, надевать чистую наволочку 

	Четвертый квартал

	Питание
	Совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами, во время еды держать приборы над тарелкой, по окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол

	Одевание - раздевание
	Совершенствовать умение быстро одеваться и раздеваться, аккуратно развешивать вещи в шкафу и складывать на стуле, помогать товарищам застегнуть пуговицу, расправить воротник и т. п.

	Умывание
	Закреплять и совершенствовать полученные навыки, воспитывать привычку следить за чистотой тела 

	Содержание в порядке одежды и обуви
	Постоянно следить за своим внешним видом, устранять неполадки. Полностью заправлять кровать после сна. Принимать участие в смене постельного белья


Подготовительная группа

	Режимные процессы
	Содержание навыков

	Первый квартал

	Питание
	Совершенствовать умение держать вилку, есть разные виды пищи, не меняя положение вилки в руке, а лишь слегка поворачивая кисть.

	Одевание - раздевание
	Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном, закреплять умение пользоваться разными видами застежек

	Умывание
	Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать полотенцем, своевременно пользоваться носовым платком

	Содержание в порядке одежды и обуви
	Закреплять умение заправлять кровать: поправлять простыню, накрывать покрывалом

	Второй квартал

	Питание
	Совершенствовать умение пользоваться салфеткой по мере необходимости

	Одевание – раздевание
	Самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своем шкафу для одежды

	Умывание
	Совершенствовать умение быстро и правильно умываться, насухо вытираться полотенцем, взяв его из шкафчика и развернув на ладошках

	Содержание в порядке одежды и обуви
	Закреплять умение заправлять кровать: поправлять простыню, накрывать покрывалом

	Третий квартал

	Питание
	Закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами, во время еды держать приборы над тарелкой, по окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол

	Одевание – раздевание
	Закреплять умение аккуратно складывать одежду перед сном, вывертывать рукава рубашки и платья, расправлять одежду, аккуратно ставить обувь

	Умывание
	Совершенствовать умение быстро и правильно умываться, насухо вытираться полотенцем, взяв его из шкафчика и развернув на ладошках, соблюдать порядок в умывальной комнате

	Содержание в порядке одежды и обуви
	Формировать привычку следить за своим внешним видом, напоминать товарищам о неполадках в их внешнем виде. Принимать участие в смене постельного белья: стелить чистую простыню, надевать чистую наволочку

	Четвертый квартал

	Питание
	Закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами, во время еды держать приборы над тарелкой, по окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол

	Одевание - раздевание
	Совершенствовать умение быстро одеваться и раздеваться, аккуратно развешивать вещи в шкафу и складывать на стуле, помогать товарищам застегнуть пуговицу, расправить воротник и т. п.

	Умывание
	Закреплять и совершенствовать полученные навыки

	Содержание в порядке одежды и обуви
	Постоянно следить за своим внешним видом, устранять неполадки. Полностью заправлять кровать после сна. Принимать участие в смене постельного белья.


