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Пояснительная записка

В условиях семьи ребенок с первых дней жизни привыкает к определенному режиму, способу вскармливания, к микроклимату семейных отношений и установленным способам общения с ним. Постепенно, в соответствии с ритмом жизни семьи, у ребенка вырабатываются определенные привычки и навыки, строится свой стиль поведения адекватно заданным условиям и требованиям окружающих его взрослых.

   
Изменения или нарушения в установленном порядке жизни малыша незамедлительно сказывается на его поведении. Это объясняется тем, что жизненный опыт ребенка невелик и приспособления к новым условиям представляет определенную трудность.

   
В возрасте 1-3 лет ребенок имеет ряд специфических возрастных особенностей. Этот период характеризуется обостренной чувствительностью к разлуке с матерью и страхом новизны. Резкое и значительное изменение в жизни ребенка, например, переход в детское учреждение, приводит к серьезным нарушениям его поведения и развитию отрицательных реакций. У ребенка может измениться целый ряд сложившихся привычек, перестроиться ранее сформированный стереотип в режиме сна, кормления, приемах общения с взрослыми. Этот переход требует торможения ряда сложившихся связей и быстрого образования новых, что для ребенка данного возраста является трудной задачей. Процесс приспособления к новым условиям не всегда и не у всех детей проходит легко и быстро. Привыкнуть к детскому саду не так-то просто. Никто не может предсказать, какие последствия вызовет резкое превращение малыша из «домашнего» в «ясельного». Страдают и дети, и родители.
   
Наиболее сложная перестройка организма происходит в начальной фазе адаптации, которая может затянуться и перейти в дезадаптацию, что может привести к нарушениям здоровья, поведения и психики ребенка. Проявлениями дезадаптации ребенка могут стать частые соматические заболевания, нарушения сна, расторможенность или пассивность, безучастность в поведении, а также энурез, заикание, нервные тики, общая невротизация. Общеизвестно: степень адаптации ребенка к детскому саду определяет его психическое и физическое здоровье. Ребенок, придя в детский сад, впервые сталкивается с большим количеством незнакомых людей (сверстников и взрослых) в незнакомой обстановке. Резкое предъявление нового помещения, новых игрушек, новых людей, новых правил жизни – это и эмоциональный, и информационный стресс.

   
Медики, педагоги, психологи отмечают: период адаптации к дошкольному учреждению требует от ребенка большого нервного напряжения. Поэтому иногда адаптация проходит настолько тяжело, что ребенок заболевает.

   
Как показывает опыт, нередко ребенок начинает болеть не потому, что он простудился или подхватил инфекцию, - чаще всего болезнь ответная реакция ребенка на психоэмоциональное напряжение, которая угнетает защитные силы организма, причем тем сильнее, чем возбудимее ребенок.

   
Чтобы избежать осложнений в начальной фазе адаптации и обеспечить оптимальное ее течение, необходим постепенный переход ребенка из семьи в детский сад. Четкая, профессионально слаженная и продуманная работа педагогов, психолога и медиков, благополучный микроклимат в дошкольном учреждении, взаимодействие с родителями – залог оптимального течения адаптации детей раннего возраста к детскому саду. Если родители и сотрудники детского сада объединят свои усилия и обеспечат малышу защиту, эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском саду и дома, то можно с уверенностью сказать, что произошедшие изменения в жизни ребенка пройдут менее болезненно.
   
Учитывая все вышеизложенные проблемы, возникающие в период адаптации у детей раннего возраста, в детском саду организована система мероприятий, которые, по возможности, снимают напряжение и нервозность детей.

   
Работа проводится в 3 этапа:

- «На пороге детского сада» - доадаптационный период

- «Здравствуйте, я пришел» - адаптационный период

- «Хочу быть здоровым и умным!» - послеадаптационный период

Каждый этап включает в себя работу с воспитателями, родителями и детьми.

Работа с коллективом
«На пороге детского сада»

доадаптационный период

1. Создание информационно-рекламной среды.

    Цель: привлечь внимание родителей к учреждению с помощью информационно-рекламной среды (визитная карточка детского сада, информация на сайте детского сада). 
2. Сбор информации о потенциальных воспитанниках.

    Цель: составить первичное представление о родителях и воспитанниках, поступающих в детский сад.

3.  Консультации

· «Особенности развития детей раннего возраста» (см. приложение № 1 и 2)

· «Этапы адаптации детей к детскому саду» (см. приложение № 3)

· «Планирование работы в адаптационный период» (см. приложение № 4)

· «Работа с родителями в период адаптации детей раннего возраста к детскому саду» (см. приложение № 5)

· «Организация игровой деятельности детей в процессе адаптации» 

     (см. приложение № 6)

· «Создание эмоционально-благополучной атмосферы в группе» 

     (см. приложение № 7)

«Здравствуйте, я пришел»

адаптационный период

1. Психолого-медико-педагогические советы в группах раннего возраста

    Цель: отчет воспитателей о ходе адаптации каждого ребенка в группе. Рекомендации медиков и психологов в случае тяжелой адаптации.

«Хочу быть здоровым и умным!»

послеадаптационный период

1. Пед. совет «Особенности адаптации детей раннего возраста» 

    (см. приложение № 8)

    Цель: обмен опытом между воспитателями по вопросам адаптации детей    раннего возраста. Обсуждение успешности внедрения программы адаптации в работу детского сада.

Работа с родителями

   Необходимое условие успешной адаптации – согласованность действий родителей и воспитателей, сближение подходов к индивидуальным особенностям ребенка в семье и в детском саду.

   Изучение ребенка до поступления его в дошкольное учреждение, а также знакомство с образом жизни его семьи позволяют в значительной степени смягчить течение адаптационного периода.

   Все привычки и особенности ребенка сразу выяснить сложно, но в беседе и в процессе анкетирования можно узнать, каковы характерные черты его поведения, интересы, склонности, и сделать прогноз готовности ребенка к поступлению в дошкольное учреждение.

«На пороге детского сада»

доадаптационный период

1. Анкетирование (см. приложение № 9)

    Цель: выявить представления родителей об индивидуальных особенностях своего ребенка.

2. Экскурсия по детскому саду или демонстрация фотоальбома (видеоролика)
    Цель: показать родителям, что в детском саду создана благоприятная среда для здоровья и развития детей.

3. Памятки для родителей о подготовке ребенка к детскому саду 

    (см. приложение № 10)

    Цель: познакомить родителей с возможными трудностями возникающими в процессе адаптации, а также с мерами по их предотвращению.

4. Работа клуба «Капитошка»

    (см. приложение № 11)

    Цель: познакомить родителей с возможными трудностями возникающими в процессе адаптации, а также с мерами по их предотвращению. Дать рекомендации по развитию детей раннего возраста.
«Здравствуйте, я пришел»

адаптационный период

1. Печатный материал в «Родительских уголках» (см. приложение № 12)

    Цель: продолжать знакомить родителей с рекомендациями специалистов по вопросам адаптации детей раннего возраста.

5. Организация мини-библиотеки (см. приложение № 13)

6. Консультации для родителей

· «Адаптация ребенка к детскому саду» (см. приложение № 14)

· «Детские капризы в период адаптации» (см. приложение № 15)

· «Как закалять ребенка» (см. приложение № 16)

· «Режим дня в детском саду и дома» (см. приложение № 17)

· «Умеем ли мы играть с детьми?» (см. приложение № 18)

«Хочу быть умным и здоровы!»
послеадаптационный период

1. Консультации для родителей (см. годовой план)

    Цель: продолжать знакомить родителей с рекомендациями специалистов по вопросам воспитания и обучения детей.

Работа с детьми

«На пороге детского сада»
доадаптационный период
1. Совместные прогулки с мамой на территории детского сада 

     Цель: познакомить ребенка с воспитателем группы и с детьми, уже посещающими группу, для облегчения процесса адаптации.
2. Соблюдение режима детского сада в домашних условиях

    Цель: приучать ребенка к соблюдению режима дня приближенного к режиму детского сада для облегчения процесса адаптации.
«Здравствуйте, я пришел»

адаптационный период

1. Возможность пребывания в группе не полный день (2 часа, до обеда)

2. «Одомашнивание» группы

    Цель: создать эмоционально-благоприятную атмосферу в группе. Дать детям возможность принести в группу любимую игрушку, фотографию мамы (папы, всей семьи)

3. Игры адаптационного периода

   Сгладить адаптационный период помогут игры, направленные на эмоциональное взаимодействие ребенка со взрослым.

   Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к каждому малышу.

   Основная задача игр с детьми в адаптационный период – наладить доверительные отношения с каждым ребенком, подарить минуты радости малышам, вызвать положительное отношение к детскому саду.

   В данный период нужны и индивидуальные, и фронтальные игры, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием.

· Пальчиковые игры (см. приложение № 19)

· Игры-пляски (см. приложение № 20)

· Подвижные игры (см. приложение № 21)

· «Попрыгушки» (см. приложение № 22)

4. Использование поэзии и фольклора в режиме дня

   Для установления эмоционального контакта, а в дальнейшем и эмоционального общения взрослого с малышом большое значение имеют потешки, прибаутки, стихи.

   Произведения народного творчества можно использовать при одевании, кормлении, укладывании спать, в процессе игровой деятельности. Чтение потешки, в которой упоминается имя ребенка, вызывает у него радость, желание повторить ее.

· Умывание (см. приложение № 23)

· Одевание и раздевание (см. приложение № 24)

· Кормление (см. приложение № 25)

· Укладывание спать (см. приложение № 26)

· Уборка игрушек (см. приложение № 27)

· Ревушкам (см. приложение № 28)

· Детки проснулись (см. приложение № 29)

5. Ведение адаптационных листов (на каждого ребенка) (см. приложение № 30)

    Цель: возможность сделать выводы о результатах адаптации каждого ребенка группы

   Первые признаки того, что ребенок адаптировался:

· хороший аппетит

· спокойный сон

· охотное общение с другими детьми

· адекватная реакция на любые предложения воспитателя

· нормальное эмоциональное состояние

«Хочу быть здоровым и умным»

послеадаптационный период

1. Гибкий план воспитательно-образовательной работы в послеадаптационный период

    Цель: создание комфортных условий для пребывания ребенка в детском саду. Учить детей внимательно слушать воспитателя, не отвлекаясь на других детей.
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Приложение № 1
Консультация для воспитателей

«Особенности развития детей раннего возраста»

(второй год жизни)

   
Второй год жизни – новый этап в психологическом и физическом развитии ребенка. В этом возрасте формируются сложные и важные функции мозга, начинает складываться характер, формируется его поведение.

   
На втором году жизни увеличивается период бодрствования ребенка, что следует учитывать при построении режима дня. В первом полугодии это увеличение еще незначительно. Так, если годовалые дети бодрствуют 2,5 – 3 часа, то до 1 года 6 месяцев их бодрствование длится 3,5 – 4 часа, но по-прежнему они спят днем 2 раза, зато с 1 года 6 месяцев – до 5 – 5,5 часа. После этого ребенок спит днем 1 раз.

   
Увеличивающаяся выносливость организма дает возможность ребенку более длительно заниматься одним видом деятельности. Так, в начале второго года он может заниматься одним и тем же делом 3 – 5 минут, а к концу – до 7 – 10 минут, если занятие ребенку интересно, то и дольше.

   
В психическом развитии ребенка второго года жизни можно выделить 4 периода:

1-й период – от 1 года 1 мес. до 1 года 3 мес.

2-й период – от 1 года 4 мес. до 1 года 6 мес.

3-й период – от 1 года 7 мес. до 1 года 9 мес.

4-й период – от 1 года 10 мес. до 2 лет

   
Каковы же главные достижения малыша на втором году жизни? Что формируется в этом возрасте наиболее интенсивно?

  
Большинство детей в начале второго года жизни начинают ходить. Получив относительную независимость, ребенок пытается изучать окружающий его предметный мир. Ведущей в этом возрасте является предметная деятельность, ребенок овладевает предметными действиями, т. е. использует предмет в соответствии с его функциональным назначением. Ребенка второго года жизни отличает ярко выраженная познавательная активность, которая проявляется в любознательности, неуемном стремлении познать все, что он видит. Предметная деятельность протекает в форме как самостоятельных действий с предметами, так и совместной деятельности со взрослыми. Неотъемлемой частью такого сотрудничества является ситуативно-деловое общение. В процессе ситуативно-делового общения ребенок усваивает назначение различных предметов, их свойства и способы обращения с ними. Малыш учится пользоваться ложкой, чашкой, расческой, мылом, полотенцем. У детей появляются  отдельные игровые действия: накормить куклу, искупать, укачать, уложить ее спать, покатать на машине. Малыши начинают сооружать для игрушек разные постройки из конструкторов. Дети второго года жизни очень любят играть с пирамидками, вкладышами, матрешками. Появляются специфические исследовательские действия руки.

   
Постепенное овладение предметными действиями способствует развитию всех психических процессов: восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания. 

   
Все основные психические действия ребенка: внимание, память, мышление – носят непроизвольный характер. Малыш не может управлять ими по собственному желанию, не в состоянии сосредоточиться или специально что-то запомнить. Он обращает внимание на то, что само привлекло его внимание, запоминает то, что само запоминается, яркие, эмоционально затронувшие его эпизоды.

   
Мышление ребенка данного возраста носит наглядно-действенный характер. Это означает, что познание окружающего мира происходит в процессе реальных предметных манипуляций. Очень важно для маленьких первооткрывателей поддерживать саму мотивацию исследования и познания окружающего мира.

   
Второй год жизни – самый ответственный год в развитии речи, так как с него начинается собственно речевой период, когда растет активный словарь, формируется грамматический строй, начинает складываться правильное звукопроизношение.

   
Активная речь, как правило, появляется в 1,5 года. Дети, произносившие до этого отдельные слова и предпочитавшие общаться с окружающими с помощью мимики, жестов и лепета, пробуют пользоваться речью. 

   
Двухлетний ребенок умеет строить двухсловные или трехсловные предложения, может употреблять прилагательные и местоимения. Проявляет интерес к книге. Общение ребенка со взрослым все больше начинает опосредствоваться словом.

  
Дети второго года жизни импульсивны и эмоциональны. Однако их эмоции непостоянны, малыша легко отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на другое. Прекрасно понимая слова «можно» и «нельзя», он реагирует на них, но подчиняется только своим желаниям, таким образом он заявляет о себе как о личности, имеющей право на выбор действий – «хочу» или «не хочу».

   
Таким образом, сфера жизнедеятельности двухлетнего малыша обогащается все новыми видами активности. На протяжении второго года жизни решающее значение для развития ребенка имеют его общение со взрослым и предметная деятельность.

Приложение № 2
Консультация для воспитателей

«Особенности развития детей раннего возраста»

(третий год жизни)

   
Третий год жизни считается переходным этапом в развитии ребенка – к концу года малыш становится младшим дошкольником. В это время ребенок продолжает довольно интенсивно развиваться физически, хотя и медленнее по сравнению с предшествующим годом. В этот период у детей совершенствуется деятельность нервной системы, благодаря чему увеличивается длительность их активного бодрствования (6 – 6,5 часов). Теперь у ребенка легче сформировать навыки правильного поведения. Он уже может на короткое время сдержать свои действия, желания. Однако надо помнить, что и в 3 года ребенок легко возбуждается, быстро утомляется от однообразных действий. Происходит интенсивное нервно-психическое его развитие.

   
Предметная деятельность по-прежнему занимает ведущее место в развитии ребенка, но приобретает новые черты. С каждым днем малыш становится все более самостоятельным и умелым. Руки ребенка в постоянной работе, в постоянном движении. Наблюдая за детьми этого возраста, можно увидеть, сколько видов деятельности сменит малыш за час, сколько успеет достать, потрогать, разобрать, поломать. Он уже достаточно хорошо владеет специфическими действиями, знает назначение бытовых приборов и хорошо умеет пользоваться ими.

   
Психологи считают, что переход от пробы к умению – важнейшее достижение этого возрастного этапа. Двухлетний ребенок, выполняя дидактическую задачу, при помощи 2-3 проб находит правильное решение. Это и есть мышление в действии.

   
Между двумя и тремя годами становится особенно заметным значительный скачок в общем развитии ребенка, вызванный овладением речью. На третьем году обычно все дети начинают охотно и много говорить.

   
Интенсивное развитие активной и пассивной речи в этот период приводит к тому, что общение все более становится не только предметно-действенным, но и речевым.

   
С третьего года жизни слово становится регулятором поведения ребенка. Его действия начинают подчиняться словесно выраженному запрету, просьбе. Освоение правил и требований, выраженных словами, имеет большое значение для развития воли ребенка, выдержки и настойчивости. Пользуясь речью, малыш может вступать в контакт с другими детьми, играть с ними. К трем годам для ребенка становится важным не только процесс действия, но и результат. Ребенок ставит цели, достижение которых соответствует общепринятому результату, например, правильно сложить матрешку, правильно надеть колготки, обувь. Появляется способность самостоятельно оценивать полученный результат в соответствии с исходным замыслом. С возникновением этой способности ребенок обретает такое важное личностное качество, как самостоятельность. Именно в этом возрасте ребенок произносит известную фразу «я сам» и ограничивает участие взрослых в своих делах. Если взрослые не принимают во внимание возросшую потребность ребенка к самостоятельности, это приводит к возникновению упрямства, желания делать все наперекор требованиям взрослых.

   
В процессе общения, игры, в ходе предметной деятельности происходит дальнейшее развитие психических процессов восприятия, памяти, мышления, формируются новые интересы и требования.

    
От 2,5 до 3 лет интенсивно развивается воображение. Ребенок может действовать в воображаемой ситуации. Например, во время игры взрослый побуждает детей пройти тихо мимо спящего мишки и не разбудить его, или весело погреметь погремушками, чтобы разбудить солнышко и птичек.

   
На третьем году жизни внимание малыша еще неустойчиво, но сосредоточение на деятельности, которая для него эмоционально значима, более длительно. Ребенок может заниматься ею 10-12 минут.

   
У детей на третьем году жизни преобладает зрительно-эмоциональная память. Малыши сравнительно быстро запоминают и без особых усилий воспроизводят увиденное и услышанное, если это вызвало их интерес. На протяжении третьего года совершенствуются процессы запоминания, а с развитием речи воспоминания могут быть вызваны уже с помощью слова.

   
Все перечисленные новации в развитии детей третьего года жизни возможны только как результат правильного воспитания и непосредственного участия взрослого в жизни детей.

Приложение № 3
Консультация для воспитателей

«Этапы адаптации детей к детскому саду»

   
Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособление к ее условиям. Это универсальное явление всего живого, которое можно наблюдать как в растительном, так и в животном мире. Адаптация является активным процессом, приводящим или к позитивным (адаптированность, т. е. совокупность всех полезных изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс). При этом выделяются два основных критерия успешной адаптации внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять новые требования). С приходом в ясли у ребенка начинается новый этап в его жизни.

   
Как показывают исследования, постепенный переход ребенка в ясли снижает риск возможных инфекций, облегчает привыкание к новым условиям. Учитывая индивидуальные особенности ребенка воспитатели смогут быстро найти и индивидуальный подход к нему.

   
В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных странах, было выделено 3 фазы адаптационного процесса:

1. Острая фаза или период дезадаптации. Она сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, частым респираторным заболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии (длится в среднем 1 месяц)

2. Подострая фаза или собственно адаптация. Характеризуется адекватным поведением ребенка, т. е. все сдвиги уменьшаются и регистрируются по отдельным параметрам на фоне замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со средними возрастными нормами (длится 3-5 месяцев)

3. Фаза компенсации или период адаптированности. Характеризуется убыстрением темпа развития, в результате дети к концу учебного года преодолевают указанную выше задержку темпов развития, дети начинают ориентироваться и вести себя спокойнее

   Кроме того, различают 3 степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода: 

· легкая адаптация: к 20-му дню пребывания в детском учреждении нормализуется сон, ребенок нормально ест, не отказывается от контактов со сверстниками и взрослыми, сам идет на контакт. Заболеваемость не более 1 раза сроком не более 10-ти дней, без осложнений. Вес без изменений.

· адаптация средней тяжести: поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребывания в детском учреждении. Нервно-психическое развитие несколько замедляется (замедление речевой активности). Заболеваемость до 2 раз сроком не более 10 дней, без осложнений. Вес не изменяется или несколько снизился. 

· тяжелая адаптация: характеризуется, во-первых, значительной длительностью (от 2 до 6 месяцев и больше) и тяжестью всех проявлений. Исследования показали, что этот вид адаптации может протекать в 2 вариантах, каждый из которых имеет свои признаки  

1 вариант

Поведенческие реакции нормализуются к 60 дню пребывания в детском учреждении. Нервно-психическое развитие отстает от исходного на 1-2 квартала. Респираторные заболевания – более 3 раз сроком более 10 дней. Ребенок не растет и не прибавляет в весе в течение 1-2 кварталов.

2 вариант
Дети старше 3 лет, частоболеющие, из семей с гиперопекой со стороны взрослых, заласканные, занимающие центральное место в семье. Поведенческие реакции нормализуются к 3-4-му месяцу пребывания в детском учреждении. Нервно-психическое развитие отстает от исходного на 2-3 квартала. Замедляется рост, прибавка в весе.

   
Адаптация – это не только процесс привыкания ребенка к дошкольному учреждению на первых порах, но выработка умений и навыков в повседневной жизни.

   
Длительность периода адаптации зависит от многих причин.

· от особенностей высшей нервной деятельности и возраста ребенка;

· от наличия или отсутствия предшествующей тренировки его нервной системы;

· от состояния здоровья;

· от резкого контраста между обстановкой, в которой ребенок привык находиться дома и той, в которой находится в дошкольном учреждении;

· от разницы в методах воспитания.

   
Трудности адаптации возникают в тех случаях, когда ребенок встречает непонимание, его пытаются вовлечь в общение, содержание которого не отвечает его интересам, желаниям.

   
Невыполнение основных педагогических правил при воспитании детей приводит к нарушениям интеллектуального развития ребенка, возникновению отрицательных форм поведения.

   
Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными поведенческими реакциями: 

   
Упрямство (причины)

· перевозбуждение нервной системы ребенка сильными впечатлениями, переутомлением, переживанием;

· стремление к самостоятельности и независимости, неумелые попытки проявить свою волю;

· привычная форма поведения избалованного ребенка;

· своеобразная форма протеста против грубого и необоснованного подавления взрослыми его самостоятельности и инициативы

Грубость, дерзость, неуважительное отношение к взрослым (причины)

· отсутствие уважения взрослых к ребенку;

· реакция на несправедливое, грубое обвинение ребенка во лжи, лени, в неблаговидном поступке;

· недостаточное развитие воли, неумение владеть собой;

· утомление от однообразной деятельности.

   Лживость (причины)

· болезнь, страх наказания

· желание привлечь к себе внимание, хвастливость

   Лень (причины)

· неразумная воспитательная тактика родителей, стремление уберечь ребенка от лишнего трудового усилия (бывает также, что у родителей нет терпения подождать, пока ребенок выполнит их просьбу, и они все делают за него);

· воспитатель не поощряет усилий и стараний ребенка, а только критикует его недостатки.

Безусловно, в проведении любого процесса главная роль принадлежит воспитателю. Создавая у ребенка положительное отношение ко всем процессам, развивая различные умения, соответствующие возрастным возможностям, формируя потребность в общении со взрослыми и детьми, он обеспечивает решение воспитательно-образовательных задач уже в период привыкания ребенка к новым условиям и тем самым ускоряет и облегчает протекание адаптационного процесса.

Приложение № 4
Консультация для воспитателей

«Планирование работы в адаптационный период»

   
Работу с детьми в адаптационный период ни в коем случае нельзя пускать на самотек. Ее необходимо планировать. И подходить к этому нужно ответственно, профессионально и творчески.

   
Жизнь малыша в детском саду должна быть насыщенной в эмоциональной, познавательной, социальной сферах. Когда ребенку будет интересно, ему некогда будет скучать и вспоминать о доме. Правильно спланированная работа поможет воспитателю умело переключить внимание плачущего малыша на интересное дело.

   
В адаптационный период фронтальные занятия с малышами не проводятся, предпочтение отдается индивидуальным формам работы. Возможна работа с небольшими подгруппами детей (3-4 малыша). Но даже в таких малочисленных группах дети не играют вместе, они играют рядом и в качестве партнера по игре выбирают не сверстника, а взрослого.

   
Не стоит планировать на день много приемов работы с детьми. Не забывайте, что отдельные виды деятельности организуются с каждым ребенком в течение дня.

Приложение № 5
Консультация для воспитателей

«Работа с родителями в период адаптации детей раннего возраста 
к детскому саду»

   
Необходимое условие успешной адаптации – согласованность действий родителей и воспитателей, сближение подходов к индивидуальным особенностям ребенка в семье и в детском саду.

   
Изучение ребенка до и после его поступления в дошкольное учреждение, а также знакомство с образом жизни его семьи позволяют в значительной степени смягчить течение адаптационного периода.

   
Все привычки и особенности ребенка сразу выяснить сложно, но в беседе и в процессе анкетирования можно узнать, каковы характерные черты его поведения, интересы, склонности.

   
Для того чтобы обрести в лицах родителей ребенка союзников, следует настроиться на диалог, а не на поучение.

   
Внимательно выслушайте пожелания родителей по вопросам питания ребенка, формирования навыков самообслуживания, сна, одежды малыша.

   
В период адаптации малыша к условиям дошкольного учреждения многие родители испытывают трудности и нуждаются в индивидуальных консультациях.

   
У молодых родителей, особенно имеющих одного ребенка, нередко нет знаний о воспитании маленького ребенка, но и представления об их необходимости. Среди этих родителей довольно широко распространено заблуждение, будто бы маленький ребенок нуждается только в хорошем уходе, а воспитание его – дело будущего.

Формы работы с семьей в адаптационный период

· беседы

· консультации

· анкетирование

· печатный материал в «Родительских уголках»

· мини-библиотека (в группе)

В первые дни посещения детского сада нужно предложить родителям забирать малыша домой в течение определенного периода раньше положенного времени, чтобы дать ему возможность постепенно привыкнуть к новым условиям жизни; посоветовать принести в детский сад любимую игрушку, книжку.

Приложение № 6
Консультация для воспитателей

«Организация игровой деятельности детей в процессе адаптации»

   
Поступление в детский сад – сложный этап в жизни любого малыша. Новые люди, незнакомая обстановка, более сложные требования, которые нужно выполнять, - все это может вызвать у малыша напряженность, неуверенность и даже тревожность.

   
Как облегчить детям привыкание к новым условиям жизни? Самое лучшее, что может предпринять воспитатель, - позабавить ребят, развеселить их, поскорее отвлечь от всего, что омрачает их пребывание среди незнакомых людей. Сделать это можно с помощью совместных игр. Сгладить адаптационный период помогут игры, направленные на эмоциональное взаимодействие ребенка со взрослым.

  
Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к каждому малышу.

   
Основная задача игр с детьми в адаптационный период – наладить доверительные отношения с каждым ребенком, подарить минуты радости малышам, вызвать положительное отношение к детскому саду.

   
В данный период нужны и индивидуальные, и фронтальные игры, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием.

   
Некоторые считают, что если в первое время предоставлять ребенку больше свободы, он быстрее привыкнет к новым условиям, т. к. они приближены к домашним. Поэтому нередко при подготовке к приему новых детей все усилия педагогов сосредоточены главным образом на создании интерьера и подборе достаточного количества привлекательных игрушек. Большие надежды возлагаются при этом на то, что игрушки будут радовать детей, помогут занять и организовать их. Однако очень часто вместо радости игрушки приносят малышам огорчения и даже слезы. Многие дети отбирают их друг у друга, дерутся из-за них, вырывают их рук. Уговоры и объяснения взрослого, что игрушки общие, что им надо пользоваться сообща или по очереди, обычно не помогают, т. к. вступают в явное противоречие с привычным для детей опытом игры у себя дома, где они являются полновластными обладателями всех игрушек. Отсутствие у ребенка опыта игрового общения и совместной игры со сверстниками приводит к тому, что в другом ребенке он видит главным образом претендента на привлекательную игрушку, а не интересного партнера. Вот почему с первых дней посещения детского сада неоценимое значение для жизнерадостного настроения малышей и их хорошего отношения друг к другу имеют совместные игры. Они помогают воспитателю сблизить детей, объединить их общей, интересной для всех деятельностью. Регулярное проведение подобных совместных игр не только обогатит малышей впечатлениями, но и дает им новый социальный опыт, который так важен для развития личности ребенка.

   
Игры адаптационного периода должны строиться на отношениях игрового партнерства при добровольном участии каждого ребенка в том, что принято всеми. Соперничество друг с другом не допустимо. Содержание и правила игр должны исключать поводы для конфликтов и взаимного отталкивания.

   
По своему характеру это игры-забавы, хороводы. Они созданы по образцу народных игр и несут в себе элементы фольклора и народной культуры. Такие игры удовлетворяют потребность малыша в движении, общении и в образном поэтическом слове. Сочетание движений со словом поможет ребенку осознать содержание игры, что, в свою очередь, облегчит выполнение действий. Воспитателю эти игры помогут завоевать симпатии детей, их доверие и разумное послушание. Ведь они делают ребенка открытым для общения. Такая открытость создает важные предпосылки для формирования личности ребенка и является его основой.

   
Игры должны предлагаться в порядке возрастания требований к поведению ребенка в группе. Первыми и самыми простыми являются те забавы и хороводы, в которых воспитанники действуют одновременно и одинаково: «Солнышко и дождик», «Ножки», «Лови-лови!», «Раздувайся пузырь!», «Карусели» и др. Общность движений и игровых интересов усиливает радостные переживания и эмоциональный подъем. Кроме того, дети учатся согласовывать свои действия друг с другом и ориентироваться на пространственные условия движений.

   
Игры-забавы и хороводы имеют своеобразный характер действий. В играх-забавах все движения знакомы детям из повседневного опыта (бег, ходьба, прыжки и др.) Новым является лишь переход от одного движения к другому. Подражание взрослому облегчает такие переходы. Постепенно, при неоднократном проведении игры дети начинают выполнять движения самостоятельно, подражая, друг другу.

   
Хороводные игры отличаются от забав необычностью движений они пластичны, выразительны, подчинены ритму текста и сопровождающей его мелодии. Движения как бы драматизируют содержание игры.

   
Одним из главных условий проведения всех игр является добровольность участия детей. Не беда, если не все сразу включаются в игру. Можно начинать ее и с небольшой группой желающих, которые откликнулись на приглашение воспитателя. Для тех же, кто пока не решился включиться в игру, наблюдение за сверстниками станет интересным и полезным занятием. Постепенно все дети втянутся в игру и станут ее участник
Приложение № 7
Консультация для воспитателей

«Создание эмоционально-благоприятной атмосферы в группе»

   
Формирование адаптационных механизмов зависит в первую очередь от умения воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и любви в группе. Ребенок должен удостовериться в том, что педагог готов взять на себя заботу о его благополучии. Первые контакты с ребенком должны быть контактами помощи и заботы. Основная задача педагога – заслужить доверие ребенка.

   
Педагогу, работающему с детьми раннего возраста, следует прежде всего любить малышей, и это любовь должна проявляться в его облике и действиях.

   
Детям нравится в воспитателях: эмоциональность и искренность, доброта и отзывчивость, веселое настроение и умение создать его у других, способность играть и придумывать истории, негромкая речь и мягкие, ласковые движения.

   
Воспитатель, работающий с детьми раннего возраста должен владеть большим арсеналом приемов, позволяющих затормаживать отрицательные эмоции малышей. 
Он может предложить:

· играть с песком и водой

· монотонные движения руками (нанизывание колец пирамидки, бусики)

· сжимание кистей рук (игрушки-пищалки)

· рисование фломастерами, карандашами, красками и т. д.

· Слушание негромкой спокойной музыки («Утро» Грига, «Король гномов» Шуберта, «Мелодия» Глюка)

Практически любой малыш в первое время испытывает дискомфорт от размеров группы и спальни – они слишком большие, не такие как дома. Чтобы ребенку хотелось с удовольствием идти в детский сад, нужно «одомашнить» группу. Введение элементов семейного быта в практику работы групп раннего возраста должно стать нормой для воспитателей.

   
Неплохо будет, если родители принесут из дома любимую игрушку малыша, с которой он привык играть и засыпать.

   
Создать ощущение психологического комфорта, защищенности, придать спальне более уютный вид помогут прикроватный коврик, пижама, сшитая мамой. Все эти атрибуты становятся для малыша символом и частичкой  дома.

   
Очень хорошо иметь в группе альбом с фотографиями всех детей группы и их родителей. Малыш в любой момент может увидеть своих близких и уже не так будет тосковать вдали от дома.

   
Для того чтобы зрительно уменьшить помещение группы, мебель лучше разместить не по периметру, а таким образом, чтобы она образовывала маленькие комнатки, в которых дети чувствуют себя комфортно.

   
Хорошо, если в группе имеется мягкая мебель: кресло, диванчик, где ребенок может побыть один, поиграть с любимой игрушкой, посмотреть понравившуюся книжку или просто отдохнуть. Желательно рядом с уголком «тишины» расположить живой уголок. Зеленый цвет растений благоприятно влияет на эмоциональное состояние человека.

   
Раздевалку следует оформить так, чтобы поддержать у ребенка положительный эмоциональный тонус. Здесь можно разместить крупные игрушки (куклы, мишки, машинки), для того чтобы отвлечь ребенка при расставании с родителями.

Приложение № 8

Педсовет «Особенности адаптации детей раннего возраста»

Цель: обмен опытом между воспитателями по вопросам адаптации детей раннего возраста. Обсуждение успешности внедрения программы адаптации в работу детского сада.

Предварительная работа

	Мероприятие
	Ответственный
	Отметка о выполнении

	1. Обсуждение и внедрение программы адаптации в работу детского сада
	Ст. воспитатель

Воспитатели
	

	2. Выставка методической литературы «Адаптация детей раннего возраста»
	Ст. воспитатель
	

	3. Заполнение листов адаптации
	Воспитатели
	

	4. Подготовка опыта работы в группах раннего возраста
	Воспитатели
	


План педсовета

	Вопросы
	Ответственный
	Отметка о выполнении

	1. Знакомство с опытом работы воспитателя
	
	

	2. Обсуждение хода адаптации в группах раннего возраста. Выявление причин тяжелой адаптации и методов устранения возникших трудностей
	Зав. д/с

Ст. воспитатель

Воспитатели

Ст. медсестра
	

	3. Обсуждение успешности внедрения программы адаптации в группах раннего возраста, внесение изменений и дополнений
	Зав. д/с

Ст. воспитатель

Воспитатели

Ст. медсестра
	


Приложение № 9
Анкета для родителей

1. Ф. И. ребенка _________________________________________________

2. Год рождения ребенка__________________________________________

3. Есть ли другие дети в семье, их возраст ____________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Ф. И. О. матери ____________________________________________________

Год рождения _____________________________________________________

Место работы _____________________________________________________

Увлечения________________________________________________________

5. Ф. И. О. отца ______________________________________________________

Год рождения _____________________________________________________

Место работы _____________________________________________________

          Увлечения________________________________________________________

6. С кем проживает ребенок ______________________________________________

7. Члены семьи, не живущие с ребенком, но принимающие активное участие в его жизни ____________________________________________________________________________________________________________________________________

8. К кому из членов семьи ребенок больше привязан __________________________________________________________________

9. Часто ли болеет ребенок (какими болезнями, были ли травмы, операции) ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10.  Условия жизни ребенка (отдельная комната, уголок в общей комнате, отдельное спальное место, общая кровать с кем-то из детей или взрослых и т. д.) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Спасибо!

Приложение № 9
Анкета для родителей

Уважаемые родители!

Ответьте, пожалуйста, на вопросы анкеты. Это поможет сотрудникам детского сада определить тематику консультаций для родителей.

1. Ф. И. О. __________________________________________________

2. Сколько лет Вашему ребенку ________________________________

3. По каким вопросам воспитания, поведения и развития детей Вы хотели бы получить информацию от сотрудников дошкольного учреждения? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Спасибо за сотрудничество!

Дата заполнения «____» ______________ 20___ г.

Приложение № 9
Анкета для родителей

Уважаемые родители!

Мы рады видеть Вас и Вашего ребенка в нашем детском саду. Здесь ему придется на некоторое время оставаться без Вас. Мы хотели бы помочь ему как можно быстрее войти в детский коллектив, наладить взаимоотношения с воспитателями. Для этого нам нужно получше узнать и понять Вашего ребенка. Расскажите о нем!

1. Ф. И. ребенка _____________________________________________________

2. Ф.И.О. заполняющего анкету _________________________________________________________________

3. Как Вы ласково называете ребенка дома? _____________________________

4. Любимая игра (игрушка) ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Любимая пища ____________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Нелюбимая пища ____________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Любимое занятие ____________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Умеет ли он самостоятельно играть? (нужное подчеркнуть)

· умеет

· не всегда

· самостоятельно не играет

9. Какое настроение чаще всего бывает у Вашего ребенка (нужное подчеркнуть)

· бодрое, уравновешенное

· неустойчивое, раздражительное

· подавленное

10.  Какой у Вашего ребенка аппетит? (нужное подчеркнуть)

· хороший

· избирательный, неустойчивый

· плохой

11.  Как Ваш ребенок засыпает? (нужное подчеркнуть)

· быстрое засыпание (до 10 минут)

· неустойчивое

· медленное

12.  Как он спит? (нужное подчеркнуть)

· продолжительность сна соответствует возрасту

· неустойчивая продолжительность сна

· не соответствует возрасту

13.  Легко ли идет на контакт с другими взрослыми? (нужное подчеркнуть)

· легко

· избирательно

· трудно

14.  Как переносит разлуку с матерью? (нужное подчеркнуть)

· легко, быстро успокаивается

· через некоторое время успокаивается

· тяжело

15.  Нет ли у Вашего ребенка привычки сосать большой палец, грызть ногти, часто хныкать, теребить кончик носа или др.? (укажите, пожалуйста, все «Вредные» привычки) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

16.  Какие сложности Вы испытываете в воспитании ребенка? (укажите) __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Спасибо!

Приложение № 10
Памятка родителям

Как следует готовить ребенка к поступлению

в детский сад

1. Как можно раньше приучайте ребенка к таким условиям и ситуациям, в которых ему придется менять привычные формы поведения, дайте ребенку понять, что Вы его любите, но не можете уделять ему все свое время, потому что у Вас есть другие важные дела; приводите в дом других детей, чтобы ребенок знал: он не один в мире маленький, есть такие же и даже меньше.

2. Займитесь закаливанием, чтобы иммунная система «не подкачала» и адаптационный процесс не прерывался. По поводу способов закаливания необходимо проконсультироваться с врачом.

3. Заранее узнайте режим пребывания ребенка в детском саду и введите новые режимные моменты дома. Это поможет ребенку быстрее адаптироваться. Ему непросто привыкнуть к новому окружению и новому режиму дня. Из-за этого он может отказаться от еды, от дневного сна, что повлечет за собой отсутствие аппетита, усталость, а значит, усложнит процесс адаптации.

4. Все волнующие Вас проблемы, связанные с детским садом, обсуждайте только при условии, что малыш вас не слышит. Он не должен знать, что детский сад стал для мамы и папы источником определенных проблем. Иначе сад в воображении ребенка предстанет чем-то плохим, и он решит, что там его ничего хорошего не ждет.

5. Необходимо настроить ребенка как можно более положительно к поступлению в детский сад.

6. Следует подготовить ребенка к временной разлуке с Вами и дать понять ему: это неизбежно потому, что он уже большой. Для ребенка очень важно, что Вы его уже считаете взрослым, - необходимо внушать ему: это очень здорово, что он дорос до сада и стал таким большим, и Вы надеетесь, что он будет делать все, чтобы не разочаровать Вас. Объясняйте ребенку, что он для Вас, как и прежде, дорог и любим: ему необходимо знать, что Вы его любите.

7. Будьте спокойны и уверены накануне поступления ребенка в детский сад. Знайте, что все Ваши переживания, тревоги передаются ребенку и разворачиваются в его сознании иногда с невероятным размахом.

8. Планируйте свое время так, чтобы в первый месяц посещения ребенком детского сада у Вас была возможность оставлять его там не на целый день. Пусть первые дни посещения детского сада станут для него приятными и оставят положительный отпечаток в сознании.

9. Целесообразно провести с ребенком примерно такую беседу: «Детский сад – это такой красивый большой дом, куда мамы и папы приводят своих детей. Мы бы очень хотели, чтобы ты познакомился и подружился с другими детьми и взрослыми. В детском саду все приспособлено для детей: там маленькие столики и стульчики, маленькие кроватки, маленькие раковины для умывания, маленькие шкафчики, много красивых игрушек. В саду тебе будет очень интересно и весело»

10. Проходя мимо детского сада, с радостью напоминайте ребенку о том, как ему повезло – осенью он сможет туда ходить. В присутствии малыша расскажите родным и знакомым о большой удаче – его приняли в детский сад.

11. Приведите ребенка несколько раз на утреннюю и вечернюю прогулки, так ребенку будет проще познакомиться с воспитателями и другими детьми. Малыш должен видеть, как мамы и папы приходят за детьми.

Приложение № 10
Памятка родителям


Скоро Вам вместе с Вашим малышом предстоит начать новую жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее радостным, общительным, повзрослевшим, хотим предложить ряд рекомендаций.

· Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу.

· Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны в их предъявлении.

· Будьте терпеливы

· Формируйте у ребенка навыки самообслуживания и личной гигиены

· Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения с взрослыми

· Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте его внимательно.

· Если Вы увидите, что ребенок что-то делает, начните «параллельный разговор» (комментируйте его действия)

· Говорите с ребенком короткими фразами, медленно; в разговоре называйте как можно больше предметов. Давайте простые и понятные объяснения.

· Спрашивайте у ребенка: «Что ты делаешь?»

· Каждый день читайте ребенку. Заботьтесь о том, чтобы у него были новые впечатления.

· Занимайтесь с ребенком совместной творческой деятельностью: играйте, лепите, рисуйте

· Поощряйте любопытство

· Не скупитесь на похвалу.

Радуйтесь Вашему ребенку!!!

Приложение № 10
Памятка родителям

Как надо вести себя с ребенком, когда он впервые начал посещать 
детский сад

1. Старайтесь как можно раньше забирать ребенка домой, чтобы он привыкал к новому окружению. Маленький ребенок быстро утомляется, а в первые дни на него обрушивается много впечатлений, поэтому поступление новой информации должно быть постепенным.

2. Приложите все усилия, чтобы создать спокойный, бесконфликтный климат в семье. Для маленького ребенка изменение окружения всегда стресс. Он находится в постоянном нервном напряжении: для него все, что неизвестно, опасно. Поэтому, когда он приходит домой, необходимо создать все условия, чтобы дать отдых его нервной системе. Если в семье будет напряженная обстановка, это может привести к нервному срыву, а впоследствии и к возникновению невроза.

3. Как можно раньше сообщите воспитателю о личностных особенностях малыша. Это необходимо для того, чтобы правильно организовать процесс адаптации, потому что при организации различных режимных моментов, воспитатели будут именно с учетом этого строить общение с ребенком, а это в свою очередь, облегчит адаптацию.

4. Одевайте ребенка в соответствии с температурой в помещении группы. Его иммунная система в период адаптации ослабевает – любая инфекция может привести к заболеванию, которое прервет процесс адаптации, и после выздоровления ребенку снова придется проходить все заново.

5. В выходные дни организуйте дома такой же режим, как и в детском саду

6. В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша. Теперь Вы проводите с ним меньше времени – компенсируйте это качеством общения: чаще обнимайте ребенка, интересуйтесь его успехами и неудачами, отмечайте любые изменения в его настроении.

7. Первую неделю приводите ребенка к 9.00 часам, чтобы он не видел слез и отрицательных эмоций других детей при расставании с мамой. Желательно, чтобы малыш был накормлен. После утренней прогулки заберите малыша домой.

8. Если через месяц Ваш ребенок еще не привык к детскому саду, проверьте список рекомендаций и попытайтесь выполнить те из них, о которых Вы забыли.

Приложение № 11

Клуб для родителей «Капитошка»

Цель: познакомить родителей с возможными трудностями, возникающими в процессе адаптации, а также с мерами по их предотвращению. Познакомить родителей с коллективом детского сада (воспитателями, специалистами)

Руководитель клуба: заведующий детского сада № 40/228 

Состав клуба: родители вновьпоступающих детей, воспитатели, специалисты детского сада, ст. медсестра, ст. воспитатель.

Заседания клуба проводятся 1 раз в неделю во второй половине дня.

План работы клуба

	Тема консультации
	Ответственный

	1. Как подготовить ребенка к детскому саду?
	Педагог-психолог



	2. Режим дня дома и в детском саду
	Ст. мед. сестра



	3. Умеем ли мы играть с детьми?
	Старший воспитатель


	4. Мы танцуем и поем – вместе весело живем!
	Муз. руководитель



	5. Сильные, смелые, здоровые, умелые
	Инструктор по физ. культуре



	6. Много красок у меня – выбирай любую
	Педагог по ИЗО



	7. Правильно, красиво умею говорить
	Учитель-логопед




Приложение № 12
В родительский уголок

Как организовать режимные процессы

1. Предложения ребенку идти спать, кушать и другие должны совпадать с его потребностью. Постарайтесь создать условия, исключающие неприятные ощущения ребенка. Если однажды малыш был чем-то огорчен, то в дальнейшем он будет к этому относиться негативно (плотно сжимать губы при виде ложки, хотя и хочет есть; кричать во время умывания или купания)

2. При введении новой пищи или новой процедуры приучать к ним следует постепенно.

3. Организуя проведение процедуры после игры или какой-либо другой деятельности, готовить детей к этому нужно постепенно, используя слово, соответствующую обстановку.

4. начинать проведение режимного процесса следует тогда, когда нервная система ребенка находится в спокойном состоянии. Ничего нельзя делать, когда ребенок плачет или возбужден.

5. Все свои действия и действия ребенка нужно сопровождать соответствующими словами. Это настраивает малыша на предстоящее действие, вызывает к нему интерес.

6. Во время каждого режимного процесса необходимо привлекать детей к активному участию в посильном для них деле. Это способствует формированию навыков самообслуживания.

7. Не следует допускать, чтобы ребенок долго ждал каких-либо действий.

8. Необходимо соблюдать постоянство требований к ребенку, методики проведения режимных процессов и единство приемов со стороны всех взрослых, причастных к воспитанию.

Приложение № 13

Мини-библиотека для родителей

1. Афанасьева И. П. «Маленькими шагами в большой мир знаний»

2. «Как подготовить ребенка к детскому саду? 49 простых правил» Автор-составитель Ивушкина Н. А.

3. «Развивающие игры с малышами до трех лет» Составитель Галанова Т. В.

4. Галанов А. С. «Развитие ребенка от 2 до 3 лет»

5. Галанов А. С. «Психическое и физическое развитие ребенка»

6. Печора к. Л. «Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста»

7. Голубева Л. Г. «Закаливание малыша»

8. Доскин В. А. «Как сохранить и укрепить здоровье ребенка»

Приложение № 14
Консультация для родителей

Адаптация ребенка к детскому саду

Один из ведущих специалистов по воспитанию детей раннего возраста профессор Аксарин Н. М. в связи с данной темой всегда приводил один и тот же пример. Садовник, собираясь пересаживать дерево, готовит участок, бережно окапывает дерево, стараясь не повредить его корневую систему, пересаживает вместе с землей. Несмотря на все его усилия, дерево на новом месте болеет, пока не приживется.

   
А теперь обратимся к ребенку. Взрослые в семье понимают, что адаптационный период – один из самых сложных в жизни малыша. Все охают, причитают, волнуются за него, но не более того! И вот без всякой предварительной подготовки его приводят в детский сад и оставляют одного среди незнакомых взрослых в новой для него обстановке. Попробуйте посмотреть на все случившееся глазами самого ребенка. В его жизни никогда подобного не было, он ничего не может понять, осознать. Его страшит внезапность изменения происходящего, неизвестность держит в нервном напряжении, связи с родными неожиданно прерваны, его окружают чужие люди, в незнакомой обстановке трудно ориентироваться. Проявляется инстинкт самосохранения, и ребенок начинает активно обороняться доступными для него способами. Он горько и с обидой на всех и вся рыдает, бунтует, отказывается от помощи незнакомых людей, требует, чтобы была мама, и даже пытается убежать. Родители поражаются изменениям в поведении своего такого ласкового и милого дитяти.

   
Стойкий отрицательный эмоциональный настрой, отчаяние и обида на протяжении нескольких часов в день настолько доминируют, что малыш забывает о еде и сне. Попытки воспитателей хоть как-то успокоить его вызывают испуг. Ребенок настолько взбудоражен, что, возвращаясь домой, не может успокоиться, не отпускает от себя мать, плохо ест, во время сна вздрагивает, плачет, часто просыпается. Примерно так же проходят второй, третий день. Хрупкий организм не выдерживает колоссальных перегрузок: у ребенка может подняться температура, возможно появление сыпи или же первых признаков расстройства желудка, он может заболеть.

   
Страдает малыш, вместе с ним страдают и все домашние, нелегко и воспитателям группы видеть переживания крохотного человечка.

   
Как снять эту стихийно складывающуюся стрессовую ситуацию и помочь ребенку? Для этого потребуются усилия всех взрослых, окружающих малыша.

   
Адаптация – процесс развития приспособительных реакций организма в ответ на новые для него условия. 

   
Основы биологической адаптации закладываются еще во внутриутробном периоде, а социальная адаптация начинается с рождения ребенка. Благоприятные бытовые условия, соблюдение режима питания и сна, гигиенические навыки – чистота, свежий прохладный воздух в помещении, спокойные взаимоотношения членов семьи – все это и многое другое не только полезно для здоровья, но и является основой для нормальной адаптации ребенка при поступлении его в детский сад.

   
У одних детей этот процесс протекает достаточно быстро и легко, у других длительно и трудно, что зависит от типа нервной системы, возраста, состояния здоровья, уровня развития, условий воспитания в семье.

   
В период адаптации отмечается высокая заболеваемость ОРВИ. Этому способствует не только увеличение количества контактов с новой микрофлорой, но и напряженное психоэмоциональное состояние детей. Доказано, что стресс значительно снижает иммунитет, а переход из привычного семейного быта в новые условия и разлука с родными является для малыша стрессом.

   
Для профилактики острых респираторных заболеваний, наряду с хорошим уходом, работой по оптимизации санитарно-гигиенических условий и полноценным питанием с включением в рацион свежих овощей и фруктов, большое значение имеет применение витаминных и витаминно-минеральных комплексов.

   
Длительность адаптации зависит также и от уровня развития ребенка. Если с ним систематически занимались дома и рос он человеком общительным и самостоятельным, то в группе он быстро установит контакт с воспитателем, сможет занять себя содержательной игрой, по мере сил обслужить; на чувствует себя брошенным и беспомощным. Ребенок с таким уровнем развития привыкает к детскому саду в течение 10-12 дней. Если у малыша слабо развита речь, уровень самостоятельности низок, он не сможет обходиться без взрослых ни в игре, ни при кормлении, ни при укладывании спать. В новых для него условиях ребенок не отходит от мамы, тут же начинает плакать, если не видит ее. Период адаптации такого ребенка может растянуться до месяца. Ребенок, который дома находится на попечении всех родных по очереди и не привык самостоятельно занимать себя ни на минуту, в условиях детского сада требует к себе постоянного внимания, проявления ласки со стороны взрослых. Он позволяет обнимать себя, гладить по голове, ласково разговаривать с ним. Фактически он переходит из рук в руки – от мамы к воспитателю и наоборот. Даже в таких условиях заботливого, предупредительного отношения со стороны взрослых он может заболеть, так как постоянно хандрит, насторожен, угнетен. Все свое внимание он направляет только на взрослых, следит за их настроением, малейшими нюансами отношения к себе. Адаптация такого ребенка может длиться 3 месяца, а то и дольше.

   
Если родителям удалось сформировать у ребенка навыки самообслуживания, научить играть, общаться со сверстниками, если домашний режим дня малыша совпадает с детсадовским и наметился эмоциональный контакт ребенка с воспитателем, то адаптационный период будет безболезненным и коротким.

   
Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом ест, быстро засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, играет один или со сверстниками.

Приложение № 15
Консультация для родителей

«Детские капризы в период адаптации»

   
Детские капризы – это особенность поведения ребенка, которая выражается в нецелесообразных и неразумных действиях и поступках, в необоснованном противодействии и сопротивлении указаниям, советам, требованиям взрослых, в стремлении настоять на своем. У маленького ребенка они выражаются обычно в попытках добиться желаемого плачем, криком, таким образом, внешние проявления характеризуются сильным раздражением, двигательным возбуждением.

   
Капризы могут быть случайными, эпизодическими. Однако они могут превратиться в привычную форму поведения, которая проявляется в общении ребенка со взрослыми (чаще в домашних условиях, особенно с некоторыми членами семьи). Ребенок хнычет, плачет, часто находится в плохом настроении, стремится настоять на своем, не принимая во внимание доводов, требований взрослых.

   
Нервная система детей раннего возраста еще не окрепла, поэтому процессы возбуждения у них преобладают над процессами торможения. Для возникновения капризов имеются свои причины, искать которые следует прежде всего внутри отношений, сложившихся между взрослыми и детьми в семье.

   
Причиной капризов может быть также нездоровье ребенка, переутомление. Но если малыш не избалован, то и в этих условиях капризы нестойки, ребенка нетрудно перестроить.

   
Во всех случаях надо опасаться перевозбуждения нервной системы маленького ребенка, ибо это вредно для его здоровья.

   
Превращаясь в привычку, капризы могут способствовать возникновению у детей отрицательных черт характера, таких, как грубость, драчливость, недоверие к людям. В любом случае их лучше не допускать, а с возникновением искать пути устранения.

   
Доброжелательный тон в обращении взрослых друг к другу, спокойное, ровное, мягкое обращение с детьми в сочетании с предъявлением им разумных требований, дружба между детьми в семье создают положительный семейный микроклимат, в котором не будет основы для капризов ребенка.

  
 И наоборот, несогласованность требований со стороны взрослых создает неблагоприятные условия для воспитания ребенка. Что разрешает мать – может запретить  отец, что запрещает мать – разрешает бабушка. Конечно, в таком случае ребенок следует тем требованиям, которые совпадают с его желаниями. Дети обычно тонко чувствуют, как можно себя вести в каждом конкретном случае: «Я не тебе плачу, я – бабушке», - говорит ребенок. Он знает, что при маме плакать нельзя, она строгая, при бабушке – можно она не устоит против требований любимой внучки. Единые требования к ребенку со стороны всех взрослых членов семьи, воспитывающих его, устраняют капризы, возникающие на этой основе.

   
В отдельных семьях маленькие дети с ранних лет живут в условиях чрезмерного эмоционального и физического комфорта, т. е. ребенок изнежен, заласкан, родители предупреждают каждое желание ребенка и в то же время очень мало от него требуют. Дети в таком случае, наоборот, много требуют от родителей, вымогают, плачут, капризничают. Так устанавливается неверный стиль отношений ребенка со взрослыми, с которыми последние в конце концов мирятся.

   
Эти отношения должны быть пересмотрены. Надо формировать у ребенка желание самостоятельно одеваться, есть, убирать игрушки на место, охотно откликаться на просьбу взрослого оказать помощь отнести, принести, поднять и т. п. Включение ребенка в посильные дела, соучастие в деятельности взрослого, бодрый, энергичный стиль жизни в семье и добрые отношения взрослых – лучшие средства «сокращения» неразумных желаний ребенка.

   
Некоторые взрослые считают, что воспитывать детей можно только строгостью. С маленькими детьми постоянно разговаривают в повышенном, раздражительном тоне, часто кричат. Дети очень чувствительны к этому. В результате такого воспитания ребенок может стать обидчивым, капризным, плаксивым.

   
Принцип «золотой середины», т. е. соблюдения чувства меры, которая обеспечивает гибкость применения методов воспитания, сочетания любви к детям с требовательностью к ним.

   
Для здоровья и хорошего самочувствия ребенка раннего возраста особо важно не допускать срывов установившегося привычного распорядка дня. То, что не вызовет большой нервной и эмоциональной усталости у взрослых, может стать причиной переутомления нервной системы ребенка.

   
Маленькому ребенку постоянно необходимы эмоциональные контакты с любимыми людьми (теплые руки и добрая улыбка матери, бабушки, приветливое слово отца). На протяжении третьего года жизни у ребенка развиваются познавательные потребности. Он просит взрослых с ним поиграть, задает много вопросов, требует оценки своего поведения и т. д. Эмоциональное благополучие обеспечивается удовлетворением потребностей ребенка в эмоциональном общении и в содержательной деятельности со взрослыми.

   
Когда ребенок играет один, а близкие безучастно наблюдают, то такую деятельность нельзя назвать совместной. Малышу важно соучастие взрослого, его внимание, помощь, совет. Дефицит общения со взрослыми, недостаточное количество игрушек, пособий, малосодержательная деятельность ребенка в семье вызывает у него скуку, шалости, капризы. Устранение перечисленных недостатков «снимает» капризы ребенка.

   
Возросшая детская самостоятельность требует от родителей пересмотра сложившихся отношений с ребенком. Если взрослые понимают, что ребенок стал старше, и начинают признавать за ним право на самостоятельность (стремление к ней особенно заметно возрастает ко 2-й половине 3-го года жизни), умеют направить его на полезные дела, хвалят малыша за помощь, подчеркивают, что он большой, то оснований для капризов не оказывается.

   
Маленьких детей легко утешить, уговорить, отвлечь от предмета раздражения, переключить на другое. Если отвлечение не получается, то очень важно терпение, спокойствие взрослых. Это не просто, но необходимо, т. к. возбуждение взрослых только усиливает возникший конфликт.

Приложение № 16
Консультация для родителей

«Как закаливать ребенка»

   
Закаливание – правильно составленная система физических воздействий, которая способствует тренировке адаптационных возможностей организма и мобилизации всех защитных сил для сохранения нормального состояния.

   
Закаливание – комплекс воздействий, направленный на улучшение приспособленности организма к резким изменениям метеорологических факторов: температура, влажность и движения окружающего воздуха, степени и продолжительности облучения солнечными лучами и др.

   
Впервые о закаливании человека с научных позиций стали писать в середине XIX века, хотя еще в 1775 году знаменитый в ту пору (времена Екатерины Великой) русский врач Зыбелин С. Г. рекомендовал своим высокопоставленным пациентам использовать контрастные температурные процедуры для укрепления организма.

   
У детей раннего возраста система терморегуляции (т. е. поддержания постоянной температуры тела и его частей) еще несовершенна, как и его иммунитет. Поэтому так важно начать приучать детский организм к температурным перепадам, как можно раньше, что очень эффективно будет оберегать его в дальнейшем от разнообразных простуд.

   
Существует классификация методов закаливания в зависимости от используемых природных средств:


Закаливание воздухом: хорошая вентиляция помещения, облегченная одежда, прогулки и дневной сон с доступом свежего воздуха, воздушные ванны, хождение босиком.


Закаливание водой: бывает местное и общее. К местному относят умывание, ножные ванны, обтирание или обливание до пояса, местное обмывание ног, контрастное обливание.

  
Общее включает купание в бассейне или открытых водоемах, обтирание или обливание всего тела.


Закаливание солнцем и ультрафиолетовое облучение.

   Есть методы, которые напрямую нельзя отнести к закаливающим, но они очень важны для общего успеха оздоровления ребенка. Это так называемые неспецифические закаливающие процедуры.

   
Неспецифические воздушные процедуры: поддержание микроклимата в помещении в пределах гигиенических нормативов, рациональная и гигиеничная одежда; ежедневные воздушные ванны при переодевании ко сну, игры на свежем воздухе; хождение босиком в летнее время по траве, песку, гравию, а также в комнате с теплым полом; прогулки и сон на свежем воздухе.

   
Неспецифические водные процедуры: гигиенические ванны, подмывание, мытье рук и лица, мытье ног перед сном, игры с водой, купание в водоемах и 

т. д.

   
Другие методы прямо направленные на адаптацию детского организма к перепадам температуры и повышению его устойчивости к микробам, поэтому они называются специфическими закаливающими процедурами: воздушные, свето-воздушные, солнечные ванны, ультрафиолетовое облучение; водные процедуры, в том числе плавание, обливание, обтирание, контрастный душ; массаж, гимнастика и физические упражнения. Как видно из этого перечня, закаливание в детском возрасте врачи рекомендуют сочетать с физическими упражнениями.

   
Методы закаливания различают также по «охвату» воздействия. К местным процедурам относят закаливание особо чувствительных участков тела: обливание стоп с постепенным снижением температуры воды, хождение босиком, полоскание горла водой комнатной температуры. К общим процедурам относя душ, общее обливание, частичное обливание до пояса, купание в естественных водоемах и бассейнах, воздушные ванны в движении, солнечные ванны.

   
Воздушные и солнечные процедуры.

  
 Ванны воздушные – простейшая закаливающая процедура, используемая для оздоровления даже новорожденных. Совершенно естественно дети принимают воздушные ванны при подготовке ко сну и после пробуждения: для этого ребенку достаточно просто спокойно полежать на кровати без одеяла в одной маечке либо без нее.

   
Ванны воздушные в движении – например, во время подвижных игр на улице.

  
Ванны солнечные – проводятся (при температуре воздуха не ниже 22 С и не выше 32 С в тени) через 1,5-2 часа после еды. Голову обязательно надо накрыть панамкой, платочком или кепкой.

   
Ванны свето-воздушные – комбинированное воздействие солнца и воздуха. Легче переносятся при подвижности воздуха (ветерок). Принимаются либо в положении лежа, либо при неинтенсивном движении ( при температуре воздуха не ниже 19 С)

   
Прогулки – должны быть ежедневными во все времена года, так как дети имеют биологическую потребность в движении. Одежда должна быть удобной, не сковывать движения ребенка и не приводить к его перегреванию.

   
Водные процедуры.

   
Игры с водой – особенно уместны летом. В этом случае на организм ребенка воздействуют воздушные, солнечные и водные факторы, что в комплексе дает весьма положительный эмоциональный и физиологический эффект. Если ребенок во время игры намочил одежду, нужно его по окончании игры переодеть.

  
 Мытье ног перед сном – простейшая, но весьма эффективная процедура, приучающая ребенка к содержанию своего тела в чистоте и дающая прочный закаливающий эффект, особенно если используется не подогретая вода, а та, которая течет в данное время года из крана.

   
Мытье рук и лица – столь же простая и естественная процедура, как и предыдущая, хотя и не столь эффективная с точки зрения закаливания, поскольку подошвенные рефлексогенные зоны более активны, чем все остальные.

   
Умывание прохладной водой шеи, груди, рук – более сильная по психологическому воздействию процедура, чем предыдущие, поскольку на шее и на груди расположено много рецепторов, чувствительных к низкой температуре. Стимуляция этой рефлексогенной зоны – весьма эффективный способ закаливания, но его не следует использовать на начальных этапах, к нему нужно подготовить ребенка. Привычка к этой процедуре позволит поддержать закалку на протяжении все жизни. 

   
Обливание стоп с постепенным снижением температуры воды – ничем на отличается от ежедневного мытья ног перед сном с той разницей, что может производиться в любое время суток. Одно из самых эффективных водных средств закаливания для детей.

   
Физическая активность.

   
Ходьба босиком в помещении – стимулирует подошвенную рефлексогенную зону, очень важную для реализации адаптации организма к факторам внешней среды.

  
 Игры на открытом воздухе – весьма эффективны, особенно в осенне-зимний период. Важно тщательно подбирать одежду: она должна быть удобна, обеспечивать необходимый тепло- и влагообмен, не сковывать движения, пропускать воздух, но при этом сохранять достаточное количество тепла.

Приложение № 17
Консультация для родителей

«Режим дня в детском саду и дома»

   
Режим дня – это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов деятельности.

   
Если изо дня в день повторяется ритм в часах приема пищи, сна, прогулок, разных видов деятельности, то это благоприятно влияет на состояние нервной системы и на то, как протекают физиологические процессы в организме.

   
Соблюдение режима дисциплинирует детей, улучшает их аппетит, сон повышает работоспособность, способствует укреплению здоровья. Привыкая к установленному режиму, ребенок в определенное время ест, спит, играет, гуляет на свежем воздухе. Это значительно облегчает выработку в коре головного мозга четких установок на «отсчет времени», формирует сложный динамический стереотип, в котором каждый режимный момент становится условным раздражителем для последующей деятельности ребенка. «Рефлекс на время», по мнению академика И. П. Павлова, имеет большое биологическое значение.

   
В те часы, когда ребенок привык есть, у него начинает выделяться желудочный сок, появляется аппетит, благодаря чему пища лучше обрабатывается пищеварительными соками и быстрее усваивается организмом. С приближением времени сна в коре головного мозга начинает развиваться процесс торможения, который охватывает все большие участки, распространяясь на подкорковые центры.

   
Чередование в течение дня разнообразных игр и занятий физическими упражнениями приучает детей к организованной деятельности, предупреждает переутомление центральной нервной системы.

   
Особенно важное значение в режиме дня имеет правильный сон. Недостаток сна отрицательно сказывается на общем самочувствии ребенка: он становится вялым или, наоборот, слишком возбудимым и капризным. Детей следует укладывать спать в одно и то же время, тогда у них вырабатывается привычка спокойно и быстро засыпать. Важно, чтобы в комнате было тихо, чисто и хорошо проветрено (во время дневного сна форточки открывают). Постель ребенка должна быть удобной.

   
При соблюдении правильного режима дня уложить ребенка спать не составляет особых трудностей. Если у ребенка не выработалась привычка ложиться в одно и то же время, он, как правило, капризничает, не желает идти в постель и долго не засыпает.

   
Во время засыпания и сна необходимо исключить внешние раздражители: выключить телевизор, радио, яркое освещение, стараться не говорить громко. Желательно, чтобы температура в комнате, где спит ребенок, была +18…+20 С. Высокая температура затрудняет отдачу тепла организмом, и ребенок перегревается; если же она низкая, он переохлаждается.

   
Желательно, чтобы во все сезоны года ребенок спал на воздухе. Если такой возможности нет, то его надо одеть и укрыть таким образом, чтобы в течение всего сна окно, фрамуга или форточка могли оставаться открытыми.

   
В часы ночного сна также очень важно обеспечить доступ свежего воздуха. Если же зимой при этом комната чрезмерно охлаждается, ее следует хорошо проветрить перед тем, как ребенка укладывать спать.

   
Значительное место в режиме дня дошкольника отводится прогулкам. Ребенок должен быть на свежем воздухе ежедневно не менее 3-4 часов зимой и 5-6 часов летом. Прогулки проводятся регулярно, независимо от погодных условий. Пребывание на воздухе в любую погоду способствует повышению сопротивляемости организма малыша и закаляет его. После активной прогулки у ребенка всегда хороший аппетит и глубокий сон. Эффективность выполнения режима детьми в значительной степени зависит от домашнего быта, той атмосферы, которая царит в семье, и особенно от соблюдения режима дня самими взрослыми.

   
Для того чтобы приучить ребенка к режиму дня, взрослым необходимо проявить последовательность и выдержку.

   
Особенно важно привести в соответствие домашний режим дня и режим дня детского сада перед поступлением ребенка в дошкольное учреждение.

   
Поступление ребенка в детский сад процесс очень сложный. Для ребенка это сильное стрессовое переживание. Малышу предстоит привыкнуть к соблюдению четкого распорядка дня в детском саду.

   
Для того чтобы этот процесс прошел менее болезненно необходимо, по возможности, приблизить домашний режим дня к детсадовскому. Тогда у ребенка не возникнет стойких отрицательных реакций по поводу соблюдения отдельных режимных моментов. Если же режимы дня не будут совпадать для ребенка это обернется лишней нагрузкой на его нервную систему.

Примерный режим дня в первой младшей группе

Прием детей – 7.30-8.00

Игры, утренняя гимнастика – 8.00-8.30

Завтрак – 8.05-8.45
Непосредственно образовательная деятельность – 9.00-10.00
Подготовка и выход на прогулку – 10.00-11.50

Возвращение с прогулки – 11.50-12.10

Подготовка к обеду, обед – 12.00 - 12.30

Подготовка к дневному сну, сон – 12.30-15.00

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры – 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник – 15.30-16.00

Игры по программе «Детство» – 15.45-16.30

Подготовка и выход на прогулку – 16.30-18.00

Приложение № 18
Консультация для родителей

«Умеем ли мы играть с детьми?»

   
Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные игры, покупают игрушки. Но не все при этом задумываются, каково воспитательное значение детских игр. Одни считают, что игра служит для забавы, для развлечения ребенка. Другие видят в ней одно из средств отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнения его свободного времени, чтобы «был при деле».

   
Те же родители, которые постоянно играют с детьми, наблюдают за их игрой, ценят ее как одно из важных средств воспитания.

   
Маленькие дети не только не умеют играть вместе, они не умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперед машинку. Не находя ей большего применения, он ее быстро бросает, требует новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется постепенно, в процессе игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. Развитие самостоятельности во многом зависит от того, как организована жизнь малыша в игре. Ждать, пока он сам начнет играть самостоятельно, - значит заведомо тормозить развитие детской личности.

   
Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию игры маленького ребенка, является подбор игрушек по возрасту. Для малышей игрушка – центр игры, ее материальная опора. Она наталкивает ребенка на тему игры, рождает новые связи, вызывает вопросы, размышления, желание действовать с ней. Обогащает чувствительный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда оказываются воспитательно ценными в играх детей. Иногда простая коробка из-под обуви ребенку нужнее дорогой электрофицированной игрушки, поскольку в игре она более универсальна: напоминает пароход, машину, следовательно в ней можно перевозить «солдат», «кирпичи», «продукты», можно превратить в комнату для кукол, в кровать для мишки.

   
В игровом хозяйстве ребенка должны быть разные игрушки: сюжетно-образные (изображающие людей, животных, предметы труда и быта, транспорт и др.), двигательные (различные каталки, мячи, коляски, скакалки, спортивные игрушки); строительные наборы, дидактические (разборные башенки, матрешки, настольно-печатные игры, мозаики и др.); конструктивные игрушки. Особенно важно, чтобы игрушки малыша отличались разнообразием. Но разнообразие игрушек не означает их обилия. Наоборот. Достаточно иметь 1-2 игрушки одного вида. Каждая игрушка заключает в себе одну или несколько педагогических задач. И когда у малышей много одинаковых игрушек (куклы разного размера, машины разных марок), они способствуют формированию одностороннего игрового интереса, что ведет к одностороннему развитию ребенка.

   
Приобретая игрушки, важно обращать внимание не только на новизну, привлекательность, стоимость, но и на педагогическую целесообразность. 

   
Если девочки играют только с куклами, то мы, взрослые, сами того не сознавая, мешаем их радости игры в такие игры, в которых формируется смекалка, находчивость, творческие способности. Опыт игры с куклами позволяет девочкам играть только с девочками или в одиночку. С мальчиками у них нет общих игровых интересов, которые являются одной из предпосылок возникновения дружеских отношений между детьми. Мальчикам обычно приобретают игрушечные машины, детское оружие. Игры только с этими игрушками также ограничивают круг их общения обществом мальчиков. Кроме того, постоянные шумные подвижные игры могут быть причиной перевозбуждения их неокрепшей еще нервной системы. Лучше, если мы, взрослые, не будем вообще строго делить игрушки на «девчоночьи» и «мальчишечьи».

   
Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в образе мальчика, малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т. п. Важно, чтобы малыш получал возможность заботиться о ком-то

   
Мягкие игрушки, изображающие людей и животных, радуют детей своим привлекательным видом, вызывают положительные эмоции, желание играть с ними, особенно если взрослые с ранних лет приучают малышей беречь игрушки, сохранять их опрятный вид, предлагают для игр вышедшие из употребления предметы одежды самого ребенка, другие игрушки.

   
Эти игрушки оказываются и первыми помощниками детей в приобретении опыта общения с окружающими детьми и взрослыми.

   
Игры со строительными наборами развивают у детей чувство формы, пространства, цвета, воображение, конструктивные способности. Когда малыш остается наедине с такой игрушкой, он перекладывает детали с места на место, нагромождает их одну на другую. Взрослый же может поставить перед ребенком цель и помочь ему ее осуществить: сделать не просто дом, а дом для определенной куклы, для конкретной машины. Для этого надо подумать вместе, какие детали подобрать по форме, по величине, как сочетать цвета, как закрепить, чтобы постройка была прочной, чем дополнить недостающие конструкции, как использовать постройку в игре  и т. д.

   
Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. Они привлекательны своим внешним ярким видом, умением «разговаривать», воспитывают художественный вкус, выразительность речи, движений, творческую активность детей.

   
Следует заметить, что при всей важности игрушки как опоры на реальный предмет она развивает игру только в единстве с детским опытом.

   
Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если игрушку только что купили и малыш знает, как с ней играть, лучше предоставить ему возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт ребенка истощается, игрушка становится неинтересной. Здесь нужна помощь старших: подсказать новые игровые действия, показать их, предложить дополнительный игроаой материал к сложившейся игре и т. д. Игру малыша развивает обращение к его прежнему опыту: «Как мама разговаривает с Таней?» Вопросы наталкивают на продолжение игры, на новую игру: «Ты кормила своих детей? Они, наверно, есть хотят», «Как же Дружку без домика? Ему ведь холодно».

   
Играя вместе с ребенком, родителям важно следить за своим тоном. Ровный, спокойный, доброжелательный тон равного по игре партнера вселяет ребенку уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть.

   
Время от времени старшим членам семьи вместе с ребенком неплохо осмотреть его игровое хозяйство. Если малыш нечаянно сломал игрушку, не спешите ее выбрасывать. Это сделать никогда не поздно. Конечно, детская игрушка стоит недорого, ее можно заменить подобной, но родителям важно знать, что со старой игрушкой у сына (дочери) связаны приятные воспоминания. Иное дело, если ребенок намеренно ломает игрушки. Тогда его поведение заслуживает осуждения, и все члены семьи должны быть в этом единодушны.

   
Важно знать, что после ремонта с папой, с дедушкой игрушка становится малышу дороже новой. Ремонт игрушки обыгрывается по-разному. Если у мишки оторвалась лапа или ухо, взрослому можно на время превратиться в доктора Айболита, а ребенку предложить роль медицинской сестры (подержать, подать лил просто постоять рядом). Если, например, у машины отскочило колесо, дверца, ее можно поставить в «гараж» на ремонт.

   
Нужно приучать детей убирать игрушки на место. Игровые приемы помогают здесь лучше, чем упрашивания или требования. В каждой семье действуют свои игровые приемы.

   
Если у малыша есть отдельный игровой уголок, то время от времени ему следует разрешать играть в комнате, где собирается по вечерам вся семья, в кухне, когда там мама или бабушка, в комнате бабушки, где все интересно: новая обстановка вызывает новые игровые связи, рождает новые сюжеты, позволяет взрослым наблюдать игру малыша, поиграть вместе с ним.

   
Ребенок непритязателен. Он рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в игре не бывает бесплодным для малыша. Чем больше выпадает минут в обществе близких ему людей, тем больше взаимопонимания, общих интересов, любви между ними в дальнейшем.

Приложение № 18

Игры с ручками, пальчиковые игры.

1. – Ладушки, ладушки

Где были?

- У бабушки!

Испекла нам бабушка

Сладкие оладушки,

Маслом поливала,

Деток угощала.

Коле два, Оле два,

Ване два, Тане два.

Всем дала!

2. Нежно гладим мы зверят,                     (Дети ладошкой гладят резиновые 

    И зверята не пищат.                                 игрушки-пищалки)

    Попищим поскорей,

    Чтобы стало веселей.

3. Этот пальчик – дедушка,

    Этот пальчик – бабушка,

    Этот пальчик – папочка,

    Этот пальчик – мамочка,

    Этот пальчик – я.

    Вот и вся моя семья!

4. Этот пальчик – хочет спать,

    Этот пальчик – прыг в кровать!

    Этот пальчик – прикорнул,

    Этот пальчик – уж заснул.

    Тише, пальчик, не шуми,

    Братиков не разбуди.

    Встали пальчики. Ура!

    В детский сад идти пора.

5. Полетели птички,

    Птички-невелички.

    Сели птички. Посидели.

    Опять полетели.

6. Покажи свою охоту.

    Большаку дрова рубить,

    Печи все тебе топить,

    А тебе воду носить,

    А тебе обед варить,

    А тебе посуду мыть.

    А потом всем песни петь,

    Песни петь да плясать,

    Наших деток забавлять

7. Мой, Мизинчик, где ты был?

    С Безымянным щи варил.

    А со Средним кашу ел,

    С Указательным запел,

    А Большой меня встречал

    И конфеткой угощал.

    Указательный на правой

    Вел в поход нас всей оравой.

    Средний брат несет рюкзак,

    Безымянный ходит так,

    А Мизинец стал играть:

    Братьев слушать приглашать.

    Правый же Большой плясал

    И на танец приглашал.

8. Ну-ка, братцы, за работу

    Покажи свою охоту.

    Ивану-большаку – дрова рубить,

    Ваське-указке – воду носить,

    Мишке-среднему – печку топить,

    Гришке-сиротке – кашу варить,

    А крошке-Тимошке – песенки петь.

    Песни петь да плясать,

    Наших деток забавлять!

9. Раз, два, три, четыре, пять.

    Вышли пальчики гулять!

    Этот пальчик – в лес пошел,

    Этот пальчик - гриб нашел.

    Этот – резал,

    Этот – ел,

    Ну, а этот лишь глядел!

10. Большой палец встал один.

    Указательный – за ним.

    Средний будит Безымянный.

    Тот поднял Мизинчик малый.

    Встали братцы все. Ура! На работу им пора.

11. Мизинчик
    Маленький Мизинчик

    Плачет, плачет, плачет.

    Безымянный не поймет:

    Что все это значит?

    Средний пальчик очень важный

    Не желает слушать.

    Указательный спросил:

    - Может, хочешь кушать?

    А Большой бежит за рисом,

    Тащит рису ложку,

    Говорит: «Не надо плакать,

    На, поешь немножко!»

12. – Пальчик-мальчик, где ты был?

    - С этим братцем -

   В лес ходил.

    С этим братцем –

    Щи варил.

    С этим братцем – 

    Кашу ел.

    С этим братцем – 

    Песни пел.

13. Сорока-сорока

    Сорока-белобока.

    Кашку варила,

    Деток кормила.

    Этому дала,

    Этому дала,

    Этому дала,

    Этому дала,

    А этому не дала:

    Ты воду не носил,

    Дров не рубил,

    Каши не варил,

    Тебе ничего нет!

14. Прогулка
    Пошли пальчики гулять,

    А вторые догонять.

    Третьи пальчики бегом,

    А четвертые пешком,

    Пятый пальчик поскакал

    И в конце пути упал.
15. Засолка капусты
    Мы капусту рубим, рубим,

    Мы капусту солим, солим,

    Мы морковку трем, трем.

    Мы капусту жмем, жмем,

    И в кастрюлю, и в кастрюлю,

    Вот какой вкусный 

    Наш салат капустный.

16. Домик
    Раз, два, три, четыре, пять.

    Вышли пальчики гулять.

    Раз, два, три, четыре, пять.

    В домик спрятались опять

17. Замок
    На двери висит замок,

    Кто его открыть бы смог?

    Потянули, покрутили,

    Постучали и открыли.

18. Мизинец пойти на работу решил.

    Хотя безымянный не разрешил.

    А Средний, когда услышал

    Едва из терпенья не вышел.

    И печально сказал Указательный:

    - Огорчится Большой обязательно.

19. В прятки пальчики играли

    И головки убирали.

    Вот так, вот так

    И головки убирали.

20. Черепаха
    Вот моя черепаха, она живет в панцире.

    Она очень любит свой дом.

    Когда она хочет есть, то высовывает голову.

    Когда хочет спать, то прячет ее обратно.

21. Палец толстый и большой

    В сад за сливами пошел.

    Указательный с порога

    Указал ему дорогу.

    Средний палец – самый меткий

    Он сбивает сливы с ветки!

    Безымянный поедает,

    А мизинчик-господинчик

    В землю косточки бросает.

22. Очки
    Бабушка очки одела

    И внучонка разглядела.

23. Зайкины ушки
    Ушки длинные у зайки,

    Из кустов они торчат.

    Он и прыгает и скачет,

    Веселит своих зайчат.

24. Пальчик в домике
    Пальчик в домике сидит,              (Большой палец зажат в кулак)

    Затаился и молчит.

    - Выходи скорей, я жду!

    - Подожди, сейчас приду!

Приложение № 20
Игры-пляски

1. Веселые платочки
    - Вот платочки хороши!

    Мы попляшем, малыши.

     Ты, платочек аленький, покружись,

    Всем ребятам маленьким покажись.

    Я платочком помашу

    И с платочком попляшу.

    Ты, платочек аленький, покружись,

    Всем ребятам маленьким покажись.

    Нет платочков, ай-ай-ай.

    Где платочки, угадай?

    Ты, платочек аленький, покружись,

    Всем ребятам маленьким покажись.

    Вот платочки хороши!

    Поплясали малыши.

    Ты, платочек аленький, не кружись,

    Отдыхать в корзиночку ты ложись.

2. – Поиграй нам, Маша, в бубен,

   Мы в ладоши хлопать будем.

    (Маша ударяет в бубен, дети хлопают в ладоши)

    - Поиграй нам, поиграй,

    Саше бубен передай.

    (Маша передает бубен Саше)

    - Поиграй нам, Саша, в бубен 

    Мы ногами топать будем.

    (Саша играет, дети топают)

    - Поиграй нам, поиграй,

    Мише бубен передай.

3. Эх, матрешки хороши, хороши, хороши.

    Вместе спляшем от души, спляшем от души.

    Ручками похлопаем хлоп, хлоп, хлоп!

    Ножками потопаем топ, топ, топ!

    Ручками помашем раз, два, три!

    Вместе с вами спляшем от души!

4. Зайка
    Зайка серенький сидит

    И ушами шевелит.

    Вот так, вот так

    Он ушами шевелит.

    Зайке холодно сидеть

    Надо лапочки погреть.

    Вот так, вот так

    Надо лапочки погреть!

    Зайке холодно стоять,

    Надо зайке поскакать.

    Вот так, вот так

    Надо зайке поскакать!

    Зайку кто-то испугал!

    Зайка прыг и ускакал!

5. Пляшут малыши
    Вот наш Мишенька встает,

    Он плясать сейчас начнет.

    Будет Мишенька плясать,

    Всех ребяток забавлять!

    Миша, Миша, попляши,

    Нашим деткам помаши.

    Выбирай других плясать

    И ребяток забавлять!

6. Мы топаем
    Мы топаем ногами,

    Мы хлопаем руками,

    Качаем головой,

    Качаем головой.

    Мы ручки поднимаем,

    Мы ручки опускаем,

    Мы ручки подаем

    И бегаем кругом.

7. Все захлопали в ладоши
    Все захлопали в ладошки

    Дружно, веселее.

    Застучали наши ножки

    Громче и быстрее.

    По коленочкам ударим,

    Тише, тише, тише…

    Ручки, ручки поднимаем

    Выше, выше, выше…

    Завертелись наши ручки,

    Снова опустились.

    Покружились, покружились

    И остановились.

8. Прятки

Где же, где же наши ручки,        2 раза

Где же наши ручки?

Вот, вот наши ручки,

Вот наши ручки.

Пляшут, пляшут наши ручки,

Пляшут наши ручки.

Где же, где же наши ножки,        2 раза

Где же наши ножки?

Вот, вот наши ножки,

Вот наши ножки.

Пляшут, пляшут наши ножки,

Пляшут наши ножки.

Где же, где же наши детки,        2 раза

Где же наши детки?

Вот, вот наши детки,

Вот наши детки.

Пляшут, пляшут наши детки,

Пляшут наши детки.

9. Тихо мы в ладошки ударим,   (2 раза)

Люли-люли, ударим.   (2 раза)

Громко мы в ладошки ударим. (2 раза)

Люли-люли, ударим.   (2 раза)

Ручки мы вверх поднимаем,

Ручки на коленки опускаем,

Люли-люли, опускаем.   (2 раза)

Ручки за спинку мы спрячем, 

Ручки мы тете покажем.

Люли-люли, покажем.   (2 раза)

Ножки мы тете покажем,

Ножки наши весело попляшут.

Люли-люли, попляшут.   (2 раза)

10. Выпал беленький снежок
Выпал беленький снежок,     (Медленно поднимать и опускать руки)

Соберемся мы в кружок.

Снег, снег, белый снег

Засыпает всех.

Мы на саночки садимся

И под горку быстро мчимся.

Снег, снег, белый снег

Мчимся мы быстрее всех

Дети все на лыжи встали,

Друг за другом побежали.

Снег, снег, белый снег

Кружит, падает на всех.

Мы из снега ком слепили,

Даже куклу смастерили.

Снег, снег, белый снег

Вышла кукла лучше всех!

Дети к вечеру устали

И в кроватках задремали.

Снег, снег, белый снег

Спят ребята крепче всех!

11. Мы в кружочек встали,

С тетей мы плясали.

Мы плясали, мы плясали,

Ножки выставляли!

Хлопали в ладошки,

Хлопали немножко.

Мы плясали, мы плясали,

Ножки выставляли!

Над головкой тоже

Хлопали в ладоши.

Мы плясали, мы плясали,

Ножки выставляли!

Ручки поднимали,

Тете помахали.

Мы плясали, мы плясали,

Ножки выставляли!

12. Дружно за руки взялись,

Кругом весело прошлись.

А веселый каблучок

Выбивает чок да чок!

Эх! Вприсядку веселей –

Мы попляшем поскорей!

А веселый каблучок

Выбивает чок да чок!

Ай да пальчики у нас,

Тоже все пустились впляс!

А веселый каблучок

Выбивает чок да чок!

Вот бежит, бежит вперед

Наш веселый хоровод!

А веселый каблучок

Выбивает чок да чок!

Ох, устали мы плясать,

Лучше сядем отдыхать!

А веселый каблучок

Выбивает чок да чок!

Каблучок, мой каблучок,

Не стучи ты чок да чок!

А веселый каблучок

Выбивает чок да чок!

Отдохнули и встаем,

Снова все плясать пойдем! 

А веселый каблучок

Выбивает чок да чок!

13. Игра с куклой

Наших кукол мы возьмем,

С куклами гулять пойдем.

Мы шагаем не спеша,

Раз и два, раз и два.

Мы за ручки кукол взяли,

С ними вместе поплясали,

Ля-ля-ля, ля-ля-ля,

Пляшет куколка моя.

Уложили кукол спать,

Стали песню напевать.

Баю-бай, баю-бай,

Кукла глазки закрывай.

Вот проснулась кукла-крошка,

Причешу ее немножко.

Тихо-тихо, не шали,

Потихонечку сиди.

Куклы будут отдыхать,

А ребятки все плясать!

14. Стань-ка на дорожке,

Хлопни-ка в ладошки,

Топни каблучками,

Потанцуй-ка с нами!

Приложение № 21
Подвижные игры

1. Карусели

Еле-еле, еле-еле

Завертелись карусели,

А потом, а потом,

Все бегом, бегом, бегом!

Тише, тише, не спешите,

Карусель остановите.

Раз, два, раз, два,

Вот и кончена игра!

2. Маленькие ножки бежали по дорожке

Маленькие ножки бежали по дорожке

Топ-топ-топ-топ-топ-топ.

Большие ноги шли по дороге

Топ, топ, топ, топ, топ, топ

3. Догони мяч

4. Зашагали ножки дружно по дорожке,

Раз-два, раз-два, дружно по дорожке,

Побежали ножки, дружно по дорожке,

Раз-два, раз-два, дружно по дорожке.

5. Пузырь

Надувайся пузырь,

Надувайся большой,

Оставайся такой,

Да не лопайся.

Ш-ш-ш лопнул.

6. Догонялки

Мы веселые ребята,

Любим бегать и играть,

Ну, попробуй нас догнать.

Раз, два, три, четыре, пять.

7. Я журавль длинноногий,

Я шагаю по дороге.

Топну левою ногой,

Постою часок, другой,

Топну правою ногой,

Постою часок, другой.

Клюв свой длинный открываю,

Лягушаток поджидаю.

Лягушонок прискакал,

Ам, его я не поймал.

Приложение № 22
«Попрыгушки»

1. Поехали, поехали,

За грибами, за орехами…

Приехали, приехали,

С грибами, с орехами.

2. Еду, еду, к бабе, к деду,

На лошадке в красной шапке,

По ровной дорожке

На одной ножке,

В старом лапоточке

По рытвинам, по кочкам,

Все прямо и прямо,

А потом вдруг… в яму

Бух…

3. Скок, скок, поскок,

Молодой дроздок.

По водичку пошел,

Молодичку нашел,

Молодиченька-невеличенька,

Сама с вершок,

Голова с горшок.

4. По кочкам, по кочкам,

По маленьким дорожкам,

В ямку – бух! –

Провалился петух.

5. Скачет зайка маленький

Около заваленки.

Быстро скачет зайка,

Ты его поймай-ка!

6. Ехал Тит на дрожках

По ровненькой дорожке,

По кочкам, по кочкам,

Да бух!

7. Тюшки-тютюшки

Веселы все душки.

Подыму Фролку

На крутую горку.

Бух! Покатился –

С горки свалился.

8. Тпрушки-потпрушки,

Поехали старушки,

Черт их понес,

Не помазали колес,

Колеса убежали,

Старухи те пропали.

9. На молоденькой лошадке

Трюх-трюх-трюх!

А на старой да на кляче –

Бух!

10. Ехал мальчик маленький

На лошадке каренькой –

По ровненькой дорожке,

По ровненькой дорожке,

По кочкам, по кочкам,

По ухабам, по ухабам,

Прямо в яму –

Бух!

11. Ехал пан, ехал пан

Шагом, шагом, шагом;

Ехал пан, ехал пан

Рысью, рысью, рысью;

Ехал пан, ехал пан

Махом, махом, махом –

Бух!

12. Поехали, поехали

С орехами, с орехами!

Поскакали, поскакали

С калачами, с калачами!

Вприпрыжку, вприскочку

По кочкам, по кочкам –

Бултых в ямку!

13. Я рыжая лисица,

Я бегать мастерица

Я по лесу бежала,

Я зайку догоняла

И в ямку – бух!

14. Вот как скачут офицеры,

Вот как скачут кавалеры,

Вот как скачут стары бабы!

15. Шла коза по мостику

И болтала хвостиком,

Зацепилась за перила –

Прямо в речку угодила!

Шел по мостику петух,

Оступился – в речку бух!

Конь по мостику бежал,

Мостик гнулся и дрожал,

Посильнее разогнался –

Мост не выдержал, сломался.

16. Мы скакали на лошадке

По дорожке гладкой-гладкой,

А навстречу шел бычок

Толстый рыженький бочок.

Мы с бычком не разминулись,

На дорожке с ним столкнулись,

Друг за друга зацепились

И на землю повалились – бух!

17. Скачет, скачет конь полями,

Скачет, скачет конь лесами.

Пыль летит из-под копыт –

Конь на ярмарку спешит.

Только он на мост взлетел –

Мостик громко заскрипел,

На две части разломился,

Прямо в речку обвалился!

18. Раскачали мы качели,

Прямо в небо улетели.

Так бы целый день качались,

Да качели вдруг сломались.

Бух!

Приложение № 23
Умывание

1. 
Надо, надо нам помыться:

Где тут чистая водица?

Кран откроем – ш-ш-ш,

Лапки моем – ш-ш-ш,

Щечку, шейку мы потрем

И водичкой обольем.

Не ленились вымыть уши,

После вытерлись посуше.

2. Кто умеет чисто мыться?

Кто умеет чисто мыться?

Кто водицы не боится?

Это мы! Это мы!

Кто не хочет быть грязнушкой,

Хорошенько моет ушки?

Это мы! Это мы!

Умываться мы умеем,

Мы мочалкой моем шею.

И вот так! И вот так!

Чтобы чисто вымыть ножки,

Мы намылим их немножко.

И вот так! И вот так!

А потом помоем ловко

Мы над тазиком головку.

И вот так! И вот так!

Мы помылись, как большие,

Вот мы чистые какие!

Посмотри! Посмотри!

3. 
Хлюп-хлюп ручками,

Полон мыла таз.

Ты не трогай, Катенька,

Мыльной ручкой глаз.

А водичка булькает,

 А водичка пенится.

Катенька помоется,

Причешется, оденется.

4. 
Кран, откройся! Нос, умойся!

Мойтесь сразу оба глаза!

Мойтесь, уши, мойся шейка!

Шейка, мойся хорошенько!

Мойся, мойся, обливайся!

Грязь, смывайся, грязь, смывайся!

5. 
Ай, лады-лады-лады,

Не боимся мы воды,

Чисто умываемя,

Маме улыбаемся.

6. 
Водичка, водичка,

Умой мое личико,

Чтобы глазки блестели,

Чтобы щечки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок.

7. 
Водичка серебристая

Струится из-под крана.

И мыло есть душистое,

Совсем как в нашей ванной.

«Водичка серебристая,

Ты как сюда попала?»

«Через луга росистые

Я в детский сад бежала»

«Водичка серебристая,

Зачем ты к нам бежала?»

«Чтоб все вы были чистыми,

Чтоб все вокруг сверкало»

8. Закатаем рукава,

Открываем кран – вода.

Моем глазки, моем щечки,

Моем уши и ладошки!

-Посмотрите, крошки,

На свои ладошки.

-Ах, какие чистые,

Чистые ладошки!

9. В ручейке вода струится,

В речке плещется вода.

Мы под краном будем мыться,

Без воды мы никуда.

Моем руки, моем лица.

Мылом, щеткой и водой.

Если ты не любишь мыться,

Эту песенку не пой.

10. 
Чистая водичка

Умоет Саше личико,

Анечке – ладошки,

А пальчики – Антошке.

11. 
Знаем, знаем, да-да-да,

Где тут плещется вода.

Выходи, водица,

Мы пришли умыться!

Лейся на ладошки,

По-нем-нож-ку,

Нет, не понемножку – посильней,

Будем умываться веселей.

12. 
Из колодца принесла

Курица водицы

И цыплята всей гурьбой

Побежали мыться.

13. 
Кто не моет руки с мылом

От среды и до среды.

На мохнатом полотенце

Отпечатаны следы.

14. 
Лейся, чистая водичка,

Ты умой мне чисто личико,

Шейку, ручки умывай,

Ничего не забывай!

Мылом, мылом чисто мойся,

Ни о чем не беспокойся

Мыло не кусается, просто умывается.

15. 
Нам водичка – добрый друг,

Скажут люди все вокруг.

Мы на руки воду льем,

А потом играть пойдем.

16.

Умываемся мы быстро,

Вытираемся мы чисто,

Так опрятны, аккуратны,

Всем смотреть на нас приятно.

17.

Вышел Коля на крыльцо,

 Вымыл руки и лицо.

18.

Если сын чернее ночи,

Грязь лежит на рожице, -

Ясно, это плохо очень

Для ребячьей кожицы.

Если мальчик любит мыло

И зубной порошок,

Этот мальчик очень милый,

Поступает хорошо!

19.

Мыло, мыло мыльное -

Терся мылом сильно я,

Мылил, мылил все подряд

С хохолка до самых пят,

А от пят до хохолка

Не хватило мне куска.

20. Под краном.
О чем

Бормочет

Кран, когда

Тебе на темя

Льет вода?

Вода

Тебе

Пробор намочит

Об этом кран

И пробормочет.  

21.

Моем-моем трубочиста

Чисто-чисто, чисто-чисто!

Будет-будет трубочист

Чист-чист, чист-чист!

22.

Ладушки, ладушки,

Моем с мылом лапушки!

Чистые ладошки,

Вот вам хлеб да ложки.

 Приложение № 24
Одевание (раздевание) детей

1. Посмотрите из окна -

Белые дорожки.

Все равно гулять пойдем.

Наденем на ножки

Теплые сапожки,

Этот с правой ножки,

Этот с левой ножки.

На руку – рукавички,

Теплые сестрички:

В эту правый кулачок,

В эту левый кулачок.

Шапочки пуховые,

Пальтишки меховые.

Застегнем все пуговки.

Вот так, вот так

Все пуговки в ряд.

2. Надеваем шапочки,

Надеваем курточки,

Застегнем все пуговки,

Раз, два, три, четыре, пять

Все готовы погулять.

3. Куда пошли колготки?
В деревню Потеряево
Пошли гулять колготки.

Пошли и потерялись там,

Ах, бедные сиротки!

Сидят они под кустиком,

Не плачут, а ревут!

Хозяюшку, хозяюшку,

Хозяюшку зовут.

И вспомнила хозяюшка,

Где вечером была!

Сходила в Потеряево,

Колготочки нашла.

4. Вот они, сапожки:

Этот – с левой ножки,

Этот – с правой ножки.

Если дождичек пойдет,

Наденем калошки:

Этот – с левой ножки,

Этот – с правой ножки.

Вот так хорошо!

5. Валенки, валенки,

Невелички, маленьки,

Опушка бобровая

Маша чернобровая.
6. Завяжу потуже шарф,

Буду делать снежный шар.

Я шар покачу,

Гулять хочу.

7. Раз, два, три, четыре, пять,

Собираемся гулять.

Завязали Катеньке

Шарфик полосатенький.

9. Развязали Катеньке

Шарфик полосатенький.

Вещи надо убирать,

Не придется их искать.

Приложение № 25

Кормление

1. Гойда, гойда, люленьки,
Прилетели гуленьки.

Стали гули говорить,

Чем Ванюшу накормить.

Один скажет – кашкою,

Другой – простоквашкою,

Третий скажет – молочком

И румяным пирожком.

2. Жили-были сто ребят,

Все ходили в детский сад.

Все садились за обед,

Все съедали сто котлет.

Все потом ложились спать.

Начинай считать опять.

3. Травка-муравка со сна поднялась,

Птица-синица за зерно взялась,

Зайка – за капустку,

Мышка – за корку,

Детки – за молочко.

4. Умница, Катенька,

Ешь кашку сладеньку,

Вкусную, пушистую,

Мягкую, душистую.

5. Ешь котлетку,

Ешь конфетку,

Молоко свое допей –

И пойдем гулять скорей.

6. Ай-ту-ту-ту-ту-ту-ту!

Не вари кашу круту,

Вари жиденьку,
Корми Мишеньку

7. Глубоко – не мелко,

Корабли в тарелках:

Луку головка,

Красная морковка,
Петрушка,

Картошка 

И крупки немножко.

Вот кораблик плывет,

Заплывет прямо в рот!

8. Меня кормили с ложки,

Но я подрос немножко.

Смотрите поскорее

Я кушать сам умею.

9. У нас много ребят

Все по стульчикам сидят,

Кашу масляну едят.

10. Люли, люли, люли,

Прилетели гули,

Коровку подоили,

Молочком напоили.

11. Кашку с маслицем сварю,

Да и Сашу накормлю.

Летите, пичужки,

Несите ватрушки

Нашему Андрюшке.

12. Сорока-белобока

По лесу летала,

За стол сажала

Кашкой угощала.

13. Стоял корабль-ложка

В картофельном порту.

Ушел корабль-ложка

С картошкой на борту.

Поплыл корабль-ложка

С картошкой по волнам…

Плывет корабль-ложка,

А Лешка его – «Ам!»

14. За столом сидит Ванюша.

Наш Ванюша любит кушать!
Раз, два, три! – мелькает ложка,

Не осталось даже крошки!

Завтраку пришел конец,

Кто все съел, тот молодец!

15. Пришел кисель,

На залавочке присел,

На залавочке присел,

Поесть деточкам велел.

16. Кастрюля-хитрюля

Нам кашки сварила,

Нам кашки сварила,

Платочком накрыла,

Платочком накрыла,

И ждет нас пождет,

И ждет нас пождет,

Кто первый придет?

17. Потихоньку,

Помаленьку,

Понемножку,

Не спеша

Ели мы с тобою кашу.

Правда, кашка хороша?

18. Рая, Машенька и Женька,

Мойте руки хорошенько

Не жалейте мыла.

Я уж стол накрыла.

Всем поставила приборы,

Всем салфетки раздала.

Прекращайте разговоры –

Я вам супу налила.

Ножик, вилку или ложку

Не держите в кулаке.

Не кормите тут же кошку:

Плошка кошки – в уголке.

Хлеб в солонку не макайте                                      
И друг дружку не толкайте.                                    
На второе будет рыба,                                              
А на сладкое компот.

Пообедали? Ну вот!

Что должны сказать?

Спасибо!

Приложение № 26

Укладывание спать

1. Люли, люли, люленьки,

Летят сизы гуленьки.

Летят гули вон, вон,

Несут деткам сон, сон.

Стали гули ворковать,

Стали детки засыпать.

2. Уж ты, котенька-коток,

Уж ты серенький лобок,

Приди, котя, ночевать,

Приди деточек качать.

Уж как я тебе, коту,

За работу заплачу:

Дам кувшин молока

Да кусок пирога.

3. Ходит Сон по хате

В сереньком халате,

А Сониха под окном –

В сарафане голубом.

Ходят вместе они,

Ты, цыпленочек, усни.

4. А куда поедем днем, перед сном.
Со станции Топтушкино,

До станции Кровать

Скорей добраться нужно нам!

И – чуточку поспать!

На станции Вставайкино,

Проснешься – выйдешь сам!

И побежишь в Играйкино,
К друзьям и чудесам!

Ну, а пока приехали

На станцию Кровать!

На этой сонной станции

Так сладко засыпать…

5. Пять котят

Спать хотят,

А шестой – не спит.

Пять котят

Спать хотят,

А шестой – шалит!

Хвостиком виляет,

Очень громко лает!

Он бы лаял до утра,

Да подумал:

Спать пора!

Мирно хвостиком вильнул,

И быстрее всех уснул.

И тебе он,

Между прочим,

Пожелал:

«Спокойной ночи!»

6. Баю, баю, байки,

Прилетели чайки,

Стали крыльями махать,

Наших деток усыплять.

7. Вот и люди спят,

Вот и звери спят.

Птицы спят на веточках,

Лисы спят на горочках,

Зайцы спят на травушке,

Утки – на муравушке,

Детки все по люлечкам…

Спят – поспят, всему миру спать велят.

8. Бай, бай, бай, бай,

Ты, собачка, не лай

И в гудочек не гуди –

Наших деток не буди.

Наши детки будут спать

Да большими вырастать.

Они поспят подольше,

Вырастут подольше.

9. кукла Оля хочет спать,

Положу ее в кровать.

Буду я ее качать,

Стану песню напевать.

Баю-баю-баю-бай

Оля глазки закрывай.

10. Баю-баю-баиньки…

В огороде заиньки.

Зайки травоньку едят,

Деткам спатеньки велят.

11. Люли-люли-люленьки,

Прилетели гуленьки.

Стали гули ворковать,

Стали детки засыпать.

12. Чтобы завтра на рассвете

Спеть ку-ка-ре-ку,
Нужно спать ложиться Пете,

Пете-Петушку.

Засыпает серый слон,

Зебра смотрит первый сон.

Спят котята и коты,

Спят китята и киты.

А теперь толстушка-хрюшка

Ляжет на бочок,

И зароется в подушку

Хрюшкин пятачок.

Все устали, все зевают,

Все глазенки закрывают –

Баю-баю-баюшки

Нашей засыпаюшке.

13. Баю, баю, баиньки,

Спать ложатся заиньки,

На ромашках спят шмели,

Лягушата спать легли.

В темном поле у реки

Спят ежата – колобки.

Влезла белочка в дупло,

Спать ей тихо и тепло.

Баю, баиньки, баю,

Да кому же я пою?

Рыбка спать ушла на дно,

Детки тоже спят давно.

14. Спят луга, спят леса,                                   

Пала свежая роса.

В небе звездочки горят,
В речке струйки говорят,

К нам в окно луна глядит,

Малым деткам спать велит.

Приложение № 27

Уборка игрушек

1. Это Оленьке известно:

Что взяла –

Клади на место.

2. Ну теперь за дело дружно,

Убирать игрушки нужно!

Приложение № 28

Ревушкам

1. Не плачь, не плачь

Куплю калач.

Не плачь, дорогой,

Куплю другой.

Не плачь, не кричи

Куплю тебе три.

2. Случится же такое!

Глазам своим не верю:

Бегут две горьких речки

И будят весь наш дом!

А впрочем, вот послушай:

Однажды в Горькой речке

Козленок искупался

И стал таким соленым!

И горьким стал таким,

Что до сих пор козленка,

Который искупался

Однажды в Горькой речке,

Нельзя поцеловать.

3. Левушка
Левушка? Не Левушка…

Ревушка? Не ревушка…

Так откуда «Уу-уу!!»

Раздается – не пойму.

Нету ревушек у нас,

Кто ж тут плачет целый час?

Чей тут мокрый кулачок?

Ой, размокнет мужичок.

Не размокнет мужичок!
Посмотрите в кулачок

Лева слезки прячет –

Больше он не плачет!

4. Горошинки-непрошенки.
Горошинки.

Непрошенки,

Откуда вы взялись?

Трамваем или поездом

До Насти добрались?

Не-е-ет,

Портить настроение,

Никто вас не просил!

А может мы не плакали,

А дождик моросил?

5. Абри-фини. Мокрый нос!
Абри-фини, абри-кос!

Едут слезы без колес!

Едут, едут, ка-тят-ся!

Капают на платьице!

Плачут щечки, плачет нос:

«Нам не дали Аа-бри-кооос!»

Ну подумаешь – не дали

Абри-фини, абри-кос!

Но зато – по-це-ло-вали

В самый мокрый в мире нос!

Чмок!!!

6. Про Яну-Несмеяну
Насупилась, нахмурилась,

Ну вот! Совсем не Яна!

А может в гости к нам пришла

Царевна Несмеяна?

Опять капризничать начнет,

Наплачет – океан!

Ну вот, и слезный дождь идет –

Мы знаем Несмеян.

Сейчас бы лодку намечтать,

И весла раздобыть,

И через этот океан

Куда-нибудь уплыть.

Туда, где солнышко живет,

И где растут бананы,

И где не плачут никогда

Царевны Несмеяны!

7. Хнычу-плачу
А у нашего Петра

Настроенья нет с утра!

Хнычу-плачу, хнычу-плачу,

Не помогут доктора!

Ну а если доктор – Дынька?

Доктор Персик? Виноград?

Пусть приходят, прилетают!

И домой, и в детский сад!

8. Кто тут плачет?
Кто тут плачет,

Ой-ей-ей!

Говорят, сынишка мой?

Нет, не плачет мой сынок,

Зря вы говорите!

Улыбается уже –

Ну-ка посмотрите!

9. Послушай, что тебе скажу:

Давай не будем плакать!

А то услышит наш сосед,

Сосед, которому сто лет, -
И нам подарит лапоть!

Куда мы в нем с тобой пойдем?

Разок шагнем и упадем.

10. Бабка Ежка прилетела!
- Хто тут плачить? Хто реветь?

Хто горючи слезы льеть?

Хошь, куплю тебе пойду

Крендель-врендель на меду?

Где куплю? У кошки,

На кривой дорожке!

За четыре пятака,

А на пятый – молока!

Полкусочка съешь,

Крендель-врендель – свеж!

Молоком теперь запей – все!

Теперь мы всех вредней!

Как не хочешь? Как не хошь?

Так чего же ты ревешь?

11. Если в доме кто-то плачет.
Ходит Ежик по лесу –

Барабулька на носу!

Ежик ей ладошкой машет,

А она поет и пляшет!

Если хочешь, мы с тобою

Завтра тоже в лес пойдем

И такую Барабульку

Обязательно найдем!

12. Не плачь, не плачь, детка,

Прискачет к тебе белка,

Принесет орешки –

Для Машиной потешки.  

Если будет плакать,
Дадим худой лапоть.

13. Что ты плачешь «ы» да «ы».

Слезы поскорей утри.

Будем мы с тобой играть,

Песни петь и танцевать.

14. Что за крик? Что за рев?

Уж не стадо ли коров?

Нет там не коровушка –

Это Таня-ревушка.

Плачет надрывается,

Платьем утирается.

Тут сбежался народ

Посмотреть кто ревет?

Кто все время плачет?

Что все это значит?

Видят девочка стоит

Очень странная на вид:

Нос распух, как свекла,

Платье все промокло.

- Что ты плачешь, ревушка?

Ревушка-коровушка!

На тебе от сырости

Плесень может вырасти.

15. Все капризы у Оксанки

Соберем в большие санки,

Отвезем в далекий бор,

Дальше моря, дальше гор!

И оставим возле елки …

Пусть едят их злые волки!                               Э. Мошковская

Приложение № 29

Детки проснулись

«ленивая» гимнастика

1. Вот проснулись, потянулись,

С боку на бок повернулись.

Потягушечки, потягушечки,

Порастушечки, порастушечки.

2. Колокольчик ледяной,

Он всегда, везде со мной.

«Просыпайтесь!» - говорит,

«Закаляйтесь!» - всем велит.

3. На ковре котята спят,

Просыпаться не хотят.

Вот на спинку все легли,

Расшалились тут они.

Хорошо нам отдыхать,

Но уже пора вставать.

Потянуться, улыбнуться,

Всем открыть глаза и встать.

Вот идет лохматый пес,

А зовут его – Барбос!

Что за звери здесь шалят?

Переловит всех котят.             (дети прячутся под одеяло)

4. Потянулись, быстро встали,

На носочках побежали.

5. Встало солнышко с утра,

Просыпаться нам пора.

Потянушка потянись,

Поскорей, скорей проснись.

6. С добрым утром, ручки!

Вы проснулись?

С добрым утром, ножки!

Вы проснулись?

Глазки смотрят,

Ушки слушают,

Ручки хлопают,

Ножки топают.                                     Ура, я проснулся (лась)!

7. На кота потягушки,
На дитя порастушки,

А в ручки хватушки,

А в ножки ходушки,

А в роток говорок,

А в головку разумок!

8. Потягушка потянись!

Поскорей, скорей проснись!

День настал давным-давно,

Он стучит в твое окно.

9. Детки все проснулись,

Сладко потянулись,

Полежали, полежали 

Да и улыбнулись.

10. Вместе с солнышком встаю,

Вместе с птицами пою:

     - С добрым утром!
     - С ясным днем!

     Вот как славно мы живем!

11. Вот проснулся петушок,

Встала курочка.

Подымайся мой дружок,

Встань, мой Юрочка.

12. Просыпайся, глазок,

Просыпайся, другой,

Да порадуйся солнышку

Вместе со мной.

Посмотри, как оно

Улыбается

Всем кто делом с утра 

Занимается.

Приложение № 30

Определение степени социальной адаптации ребенка в дошкольном учреждении

(Остроухова А., директор ЦРР г. Ставрополя)
   
Наблюдая за процессом адаптации и внося данные Своих наблюдений в специальный протокол, воспитатель сможет сделать вывод о результате адаптации детей своей группы.

   
Успешность адаптации проявляется в поведенческих реакциях и в продолжительности адаптационного периода.

   
Можно выделить четыре основных фактора поведенческой адаптации: эмоциональное состояние, коммуникабельность, послеполуденный сон, аппетит.

   
Каждый из факторов может оцениваться от +3 до –3, т. е. от отличной адаптации до полной дезадаптации. Для удобства обработки данных и во избежание субъективного толкования приводим краткие характеристики разных оценок.

6. Эмоциональное состояние ребенка

+3 Весел, жизнерадостен, подвижен, активен.

+2 Улыбается, настроение хорошее, спокоен.

+1 Иногда задумчив, замкнут

-1 Легкая плаксивость, хныканье

-2 Плачет за компанию, плач приступообразный

-3 Сильный плач, подавленное настроение

7. Социальные контакты ребенка

+3 Много друзей, охотно играет с детьми

+2 Сдержан, просится на руки, неохотно играет с детьми

+1 Безразличен к играм, отстранен, замкнут.

-1 Невесел, с детьми не контактирует, даже если вовлечен в игру

-2 Проявляет тревогу, бросает начатые игры

-3 Недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть

8. Сон ребенка

+3 Сон спокойный, глубокий, засыпает быстро

+2 Сон спокойный

+1 Засыпает нескоро, спит спокойно, но недолго

-1 Засыпает с хныканьем, тревожен во сне

-2 Засыпает с плачем, долго беспокоен во сне

-3 Отсутствие сна, плач

9. Аппетит ребенка

+3 Очень хороший аппетит, съедает все с удовольствием

+2 Нормальный аппетит, ест до насыщения

+1 Аппетит выборочный

-1 Отвергает некоторые блюда, капризничает

-2 Ест долго, неохотно, приходится следить за тем, чтобы ел

-3 Отвращение к еде, кормление мучительно, плач.

Суммарно по всем четырем факторам можно получить от +12 или –12, в интервале чего и определяются уровни адаптации.

   
Продолжительность процесса адаптации может ограничиваться одним днем или быть сколь угодно долгой.

   
Уровень, т. е. успешность, адаптации выводится из взаимосвязи продолжительности адаптационного периода и поведенческих реакций.

	Адаптация
	Сроки
	Поведенческие реакции
	Уровни адаптации

	Легкая
	До 5 дней – 

1 недели
	+12… +8
	Высокий

	Средняя
	До 15 дней – 

3 недель
	+7 … 0
	Средний

	Усложненная
	До 25 дней – 

5 недель
	-1 … -7
	Сложный

	Дезадаптация
	Более 5 недель
	-8 … -12
	Дезадаптация
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