ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ

Гномик в пальчиках живет         Сгибать и разгибать пальцы рук
Раз, два, три, четыре, пять                           Точка у крыльев носа
Начал гномик наш играть
А потом поднялся выше                               Легкое поглаживание 
И скатился сверху вниз                                   гайморовых пазух
Гном в окошко поглядел,                             Надбровные дуги
Засмеялся, улетел.
Гном нашел у глаза точку,                           У переносицы
Влево-вправо покрутил,
На другую надавил                                       У крыльев носа
А потом спустился ниже,                             У губы
Прямо к ротику поближе.
За ушами спрятался,                                      Около ушей
Посмеялся надо мной,
Не хотел играть со мной. 
Раз, два, три, четыре, пять,
Я решил его поймать.
Гнома я в бровях ловил,                        Лобный отдел и надбровные
Он по кругу все ходил                                       дуги
Вот и гномик наш утих,                                 Кончик носа
Надавил звонок
И пустился наутек.


