ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ
1. ВЕТЕР
Ветер дует нам в лицо,

Закачалось деревцо.

Ветер тиши, тиши, тиши,

Деревцо все выше, выше.

(Дети имитируют дуновение ветра, качая туловище то в одну сторону, то в другую сторону. На слова «тише, тише» - дети приседают, на «выше, выше» – выпрямляются).

2.
Руки подняли и покачали –

Это деревья в лесу.

Руки нагнули, кисти встряхнули –

Ветер сбивает росу.

В стороны руки, плавно помашем – 

Это к нам птицы летят.

Как они сядут, тоже покажем –

Крылья сложили назад.

1-4 плавные покачивания поднятыми вверх руками, встряхивание перед собой

5-6 горизонтальные одновременные движения руками вправо-влево

3.

1, 2, 3, 4, 5 –

Топаем ногами

1, 2, 3, 4, 5 –

Хлопаем руками

1, 2, 3, 4, 5 –

Не будем отвлекаться.

1, 2, 3, 4, 5 –

Сядем заниматься
4. 

До пяти мы все считаем,

С силой гири поднимаем.

Сколько раз ударю в бубен,

Столько раз дрова мы рубим.

Сколько клеток до черты,

Столько раз подпрыгни ты.

Сколько точек будет в круге,

Столько раз поднимем руки.

Сколько елочек зеленых,

Столько выполним наклонов.

Приседаем столько раз,

Сколько бабочек у нас.

Наклонились столько раз,

Сколько уточек у нас.

Сколько покажу кружков,

Столько выполни прыжков.

5. Клен

Ветер тихо клен качает,

Вправо, влево наклоняет.

Раз – наклон,

И два – наклон,

Зашумел листвою клен.

6.

Мы ногами топ-топ,

Мы руками хлоп-хлоп!

Мы глазами миг-миг,

Мы плечами чик-чик.

Раз – сюда, два – туда,

Повернись вокруг себя.

Раз – присели, два – привстали.

Руки кверху все подняли.

Сели – встали, сели – встали.

Ванькой-встанькой словно стали.

Руки к телу все прижали

И подскоки делать стали,

А потом пустились вскачь,

Будто мой упругий мяч.

Снова выстроились в ряд,

Словно вышли на парад.

Раз-два, раз-два,

Заниматься нам пора!

7. 

Отдых наш – физкультминутка,

Занимай свои места:

Шаг на месте левой, правой,

Раз и два, раз и два!

Прямо спину все держите,

Раз и два, раз и два!

И под ноги не смотрите,

Раз и два, раз и два.

8. 

Мы становимся все выше,

Достаем руками крыши.

На два счета поднялись,

Три, четыре – руки вниз.

9.

Раз, два, три, четыре, пять,

Топаем ногами.

Раз, два, три, четыре, пять,

Хлопаем руками.

10.

Мы считали и устали.

Дружно все мы тихо встали.

Ручками похлопали – раз, два, три,

Ножками потопали – раз, два, три.

Выше руки! Шире плечи!

Раз, два, три! Дыши ровней!

Сели, встали, встали, сели

И друг друга не задели.

Мы немножко отдохнем

И опять считать начнем.

11.

Раз – согнуться, разогнуться,

Два – нагнуться, потянуться.

Три – в ладоши три хлопка,

Головою три кивка,

На четыре – руки – шире.

Пять, шесть – тихо сесть.

12.

Умеют все ребятки
С носочка встать на пятку,

Вдохнуть и потянуться,

Присесть и разогнуться.

13.

Три хлопка,                                                  Хлопки
Два кивка.                                                    Кивки

Руки встали на бока,                                    На поясе

Ножками топ-топ,                                       Топают

По коленкам шлеп-шлеп.
Руки шире, ножки шире                             Ноги шире плеч, руки в стороны
Три-четыре, три-четыре                             Ножницы

По коленкам постучали,

Головою покачали,
Погудели,

Пошипели

И на место тихо сели.

14.

Очень трудно нам стоять,

Ножку на пол не спускать

И не падать, не качаться,

За соседа не держаться.

15.

Раз-два становись!

Подравняйся, подтянись!

Шагом марш!

Ходьба на месте, руки врозь

И руки вместе,

На носочках,

Не спеши,

Через нос

Ровней дыши.

Прыг да скок,

Выше делай прыжок.

Бег заканчиваем дружно,

А теперь умыться нужно.
