Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми 
в филиале Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детство» 

детский сад № 40/228

	№ п/п
	Мероприятия
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	
	
	4 минуты
	5 минут
	7 минут
	8 минут
	10 минут

	2.
	Физкультурные занятия
	2 раз в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	
	
	10-12 минут
	12-15 минут
	15-20 минут
	20-25 минут
	25-30 минут

	3.
	Прогулка
	2 раза в день

	4.
	Подвижные игры на свежем воздухе во время прогулки, при этом щадящая нагрузка для детей с III группой здоровья
	Ежедневно

	5.
	Игры с водой
	В теплое время года - ежедневно

	6.
	Закаливающие процедуры
	Ежедневно

	7.
	Гимнастика для профилактики нарушений осанки и плоскостопия
	По плану педагога

	8.
	Сон в проветренном помещении (в теплое время года при открытой фрамуге)
	Ежедневно

	9.
	Комплекс «ленивой» гимнастики после сна
	Ежедневно

	10.
	Физкультминутки
	-
	Во время занятий, кроме физкультурных не более 2-3 минут

	11.
	Индивидуальная работа по отработке основных видов движения
	Ежедневно, в течение дня во время самостоятельной деятельности детей

	12.
	Подвижные игры
	Ежедневно, во время прогулок, во время самостоятельной деятельности детей, на физкультурных занятиях

	13.
	Спортивные игры
	-
	-
	Ежедневно, во время прогулок, во время самостоятельной деятельности детей, на физкультурных занятиях

	14.
	Физкультурные досуги
	-
	1 раз в месяц

	
	
	
	15-20 минут
	20-25 минут
	25-30 минут
	30-35 минут

	15.
	Физкультурные праздники
	-
	-
	2 раза в год

	
	
	
	
	До 45 минут
	До 1 часа
	До 1 часа

	16.
	День здоровья
	1 раз в квартал

	17.
	Каникулы
	-
	-
	1 раз в год

	18.
	Дыхательная гимнастика
	По плану педагога

	19.
	Глазная гимнастика
	По плану педагога

	20.
	Пальчиковая гимнастика
	По плану педагога

	21.
	Сбалансированное 3-х разовое питание
	Ежедневно

	22.
	Кварцевание группы по режиму
	Ежедневно

	23.
	Прием детей на улице
	-
	Ежедневно в теплое время года

	24.
	Оздоровительный бег перед уходом в группу
	-
	-
	Ежедневно, утром, в теплое время года

	25.
	Обучение детей элементам спортивных игр
	-
	-
	По плану педагога


Система физкультурно-оздоровительной работы

в группе раннего возраста
	Мероприятие
	

	1. Утренняя гимнастика в группе (в теплое время года с открытой фрамугой)
	Ежедневно

	2. Занятия по развитию движений в группе
	2 раза в неделю

	3. Прогулка
	2 раза в день

	4. Подвижные игры на свежем воздухе во время прогулки, при этом щадящая нагрузка для детей с III группой здоровья
	Ежедневно

	5. Сбалансированное 3-х разовое питание
	Ежедневно

	6. Кварцевание группы по режиму
	Ежедневно

	7. Гимнастика для профилактики нарушений осанки и плоскостопия
	По плану педагога

	8. Глазная гимнастика
	По плану педагога

	9. Дыхательная гимнастика
	По плану педагога

	10. Сон в проветренном помещении (в теплое время года при открытой фрамуге)
	Ежедневно

	11. Комплекс «ленивой» гимнастики после сна
	Ежедневно

	12. Закаливающие процедуры
	Ежедневно

	13. Пальчиковая гимнастика
	По плану педагога

	14. Игры с водой
	В теплое время года - ежедневно

	15. Индивидуальная работа по отработке основных видов движений
	Ежедневно, в течение дня во время самостоятельной деятельности детей


Система физкультурно-оздоровительной работы

в первой младшей группе

	Мероприятие
	

	1. Утренняя гимнастика в группе (в теплое время года с открытой фрамугой)
	Ежедневно

	2. Физкультурные занятия
	2 раза в неделю

	3. Прогулка
	2 раза в день

	4. Подвижные игры на свежем воздухе во время прогулки, при этом щадящая нагрузка для детей с III группой здоровья
	Ежедневно

	5. Сбалансированное 3-х разовое питание
	Ежедневно

	6. Кварцевание группы по режиму
	Ежедневно

	7. Гимнастика для профилактики нарушений осанки и плоскостопия
	По плану педагога

	8. Глазная гимнастика
	По плану педагога

	9. Дыхательная гимнастика
	По плану педагога

	10. Сон в проветренном помещении (в теплое время года при открытой фрамуге)
	Ежедневно

	11. Комплекс «ленивой» гимнастики после сна
	Ежедневно

	12. Закаливающие процедуры
	Ежедневно

	13. Пальчиковая гимнастика
	По плану педагога

	14. Игры с водой
	В теплое время года - ежедневно

	15. Индивидуальная работа по отработке основных видов движения
	Ежедневно, в течение дня во время самостоятельной деятельности детей


Система физкультурно-оздоровительной работы

во второй младшей группе 

	Мероприятие
	

	1. Утренняя гимнастика в группе (в теплое время года на улице)
	Ежедневно

	2. Физкультурные занятия
	3 раза в неделю

	3. Прогулка
	2 раза в день

	4. Подвижные игры на свежем воздухе во время прогулки, при этом щадящая нагрузка для детей с III группой здоровья
	Ежедневно

	5. Сбалансированное 3-х разовое питание
	Ежедневно

	6. Кварцевание группы по режиму
	Ежедневно

	7. Гимнастика для профилактики нарушений осанки и плоскостопия
	По плану педагога

	8. Глазная гимнастика
	По плану педагога

	9. Дыхательная гимнастика
	По плану педагога

	10. Сон в проветренном помещении (в теплое время года при открытой фрамуге)
	Ежедневно

	11. Комплекс «ленивой» гимнастики после сна
	Ежедневно

	12. Закаливающие процедуры
	Ежедневно

	13. Пальчиковая гимнастика
	По плану педагога

	14. Игры с водой
	В теплое время года - ежедневно

	15. Индивидуальная работа по отработке основных видов движений
	Ежедневно, в течение дня во время самостоятельной деятельности детей

	16. Прием детей на улице
	Ежедневно в теплое время года

	17. Физкультурные досуги
	1 раз в месяц

	18. День здоровья
	1 раз в квартал


Система физкультурно-оздоровительной работы

в средней группе 

	Мероприятие
	

	1. Утренняя гимнастика в группе (в теплое время года на улице)
	Ежедневно

	2. Физкультурные занятия 
	3 раза в неделю

	3. Прогулка
	2 раза в день

	4. Подвижные игры на свежем воздухе во время прогулки, при этом щадящая нагрузка для детей с III группой здоровья
	Ежедневно

	5. Сбалансированное 3-х разовое питание
	Ежедневно

	6. Кварцевание группы по режиму
	Ежедневно

	7. Гимнастика для профилактики нарушений осанки и плоскостопия
	По плану педагога

	8. Глазная гимнастика
	По плану педагога

	9. Дыхательная гимнастика
	По плану педагога

	10. Сон в проветренном помещении (в теплое время года при открытой фрамуге)
	Ежедневно

	11. Комплекс «ленивой» гимнастики после сна
	Ежедневно

	12. Закаливающие процедуры
	Ежедневно

	13. Пальчиковая гимнастика
	По плану педагога

	14. Игры с водой
	В теплое время года - ежедневно

	15. Индивидуальная работа по отработке основных видов движений
	Ежедневно, в течение дня во время самостоятельной деятельности детей

	16. Прием детей на улице
	Ежедневно в теплое время года

	17. Физкультурные досуги 
	1 раз в месяц

	18. Физкультурные праздники
	2 раза в год

	19. День здоровья
	1 раз в квартал

	20. Физминутки
	На каждом занятии, кроме физкультурного

	21. Обучение детей элементам спортивных игр
	По плану педагога

	22. Оздоровительный бег перед уходом в группу
	Ежедневно, утром, в теплое время года


Система физкультурно-оздоровительной работы

в старшей группе 

	Мероприятие
	

	1. Утренняя гимнастика в группе (в теплое время года на улице)
	Ежедневно

	2. Физкультурные занятия в зале и на улице
	3 раза в неделю

	3. Прогулка
	2 раза в день

	4. Подвижные игры на свежем воздухе во время прогулки, при этом щадящая нагрузка для детей с III группой здоровья
	Ежедневно

	5. Сбалансированное 3-х разовое питание
	Ежедневно

	6. Кварцевание группы по режиму
	Ежедневно

	7. Гимнастика для профилактики нарушений осанки и плоскостопия
	По плану педагога

	8. Глазная гимнастика
	По плану педагога

	9. Дыхательная гимнастика
	По плану педагога

	10. Сон в проветренном помещении (в теплое время года при открытой фрамуге)
	Ежедневно

	11. Комплекс «ленивой» гимнастики после сна
	Ежедневно

	12. Закаливающие процедуры
	Ежедневно

	13. Пальчиковая гимнастика
	По плану педагога

	14. Игры с водой
	В теплое время года - ежедневно

	15. Индивидуальная работа по отработке основных видов движений
	Ежедневно, в течение дня во время самостоятельной деятельности детей

	16. Прием детей на улице
	Ежедневно в теплое время года

	17. Физкультурные досуги 
	1 раз в месяц

	18. Физкультурные праздники
	2 раза в год

	19. День здоровья
	1 раз в квартал

	20. Физминутки
	На каждом занятии, кроме физкультурного

	21. Обучение детей элементам спортивных игр
	По плану педагога

	22. Оздоровительный бег перед уходом в группу
	Ежедневно, утром, в теплое время года

	23. Полоскание рта после приема пищи водой комнатной температуры
	Ежедневно после каждого приема пищи


Система физкультурно-оздоровительной работы

в подготовительной группе 

	Мероприятие
	

	1. Утренняя гимнастика в группе (в теплое время года на улице)
	Ежедневно

	2. Физкультурные занятия в зале и на улице
	3 раза в неделю

	3. Прогулка
	2 раза в день

	4. Подвижные игры на свежем воздухе во время прогулки, при этом щадящая нагрузка для детей с III группой здоровья
	Ежедневно

	5. Сбалансированное 3-х разовое питание
	Ежедневно

	6. Кварцевание группы по режиму
	Ежедневно

	7. Гимнастика для профилактики нарушений осанки и плоскостопия
	По плану педагога

	8. Глазная гимнастика
	По плану педагога

	9. Дыхательная гимнастика
	По плану педагога

	10. Сон в проветренном помещении (в теплое время года при открытой фрамуге)
	Ежедневно

	11. Комплекс «ленивой» гимнастики после сна
	Ежедневно

	12. Закаливающие процедуры
	Ежедневно

	13. Пальчиковая гимнастика
	По плану педагога

	14. Игры с водой
	В теплое время года - ежедневно

	15. Индивидуальная работа по отработке основных видов движений
	Ежедневно, в течение дня во время самостоятельной деятельности детей

	16. Прием детей на улице
	Ежедневно в теплое время года

	17. Физкультурные досуги 
	1 раз в месяц

	18. Физкультурные праздники
	2 раза в год

	19. День здоровья
	1 раз в квартал

	20. Физминутки
	На каждом занятии, кроме физкультурного

	21. Обучение детей элементам спортивных игр
	По плану педагога

	22. Оздоровительный бег перед уходом в группу
	Ежедневно, утром, в теплое время года

	23. Полоскание рта после приема пищи водой комнатной температуры
	Ежедневно после каждого приема пищи


