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Рабочая программа (модуль) основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования группы общеразвивающей направленности для детей раннего 

возраста (1,6-3 лет) – г. Екатеринбург  

 

В рабочей программе определены ценностно-целевые ориентиры, задачи, 

основные направления, условия и средства по всем сферам развития ребенка (физическая, 

познавательная, речевая, социально-коммуникативная, художественно-эстетическая).  

 

Рабочая программа разработана на основе целей и задач основной 

общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного 

образования, с учетом психофизических особенностей детей раннего возраста, в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, с учетом Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности  с детьми раннего возраста. Содержание рабочей программы включает 

интеграцию образовательных областей, которые обеспечивают полноценное развитие 

ребенка раннего возраста в адекватных его возрасту видах детской деятельности; 

формирование социокультурной среды, направленной на развитие общей культуры, 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств,  

сохранение и укрепление здоровья; осуществление квалифицированной коррекции на 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей раннего возраста. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



3 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка…………………………………………………………………. 

1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы по развитию детей раннего 

возраста (1,6-3 лет)……………..………………………………………………………… 

1.2. Принципы и подходы к формированию  рабочей программы по развитию детей 

раннего возраста (1,6-3 лет)……..……………………………………………………. 

1.3. Значимые характеристики для реализации рабочей  Программы  по развитию 

детей, возрастные и индивидуальные характеристики особенностей развития детей 

раннего возраста, воспитывающихся в образовательном учреждении ………………. 

1.4.  Планируемые результаты освоения рабочей программы ……………….                                                                            

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности…………….. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях ……………………….. 

2.1. Модуль образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»….. 

2.2. Модуль образовательной области  «Познавательное  развитие»………………... 

2.3. Модуль образовательной области  «Речевое  развитие»………………………….    

2.4. Модуль образовательной области «Художественно-эстетическое  развитие»….   

2.5. Модуль образовательной области «Физическое  развитие»………………………      

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы ……………………….                   

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников……………………………………………………………………………… 

 

                                                                                       

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.  Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

3.2. Материально-технические условия реализации  основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. Особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды ……………………………………….………….. 

3.3. Методические материалы и средства обучения и воспитания детей раннего 

возраста (1,6-3 лет)……………………………………………………………..……........ 

3.4. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении………. 

3.5.  Тематический план...................................................................................................... 

3.6.  Кадровые условия в осуществлении образовательной деятельности.................... 

Приложение.......................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

4 

 

5 

 

6 

 

 

7 

11 

13 

 

 

 

 

16 

17 

21 

24 

29 

35 

39 

 

 40 

 

 

 

 

42 

 

 

42 

 

47 

47 

62 

63 

64 

 



4 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая  программа по развитию детей раннего возраста (далее - Программа) 

разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой - образовательной  

программой дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности (далее – ООП 

– ОП  ДО) филиала Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения - детского сада «Детство» детского сада № 478, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации -  

русском. 

Программа является документом образовательного учреждения, характеризующим 

специфику содержания образования и особенности организации воспитательно-

образовательного  процесса в группе раннего возраста, направленным на обеспечение 

разностороннего развития детей в возрасте от 1,6 до 3 лет по направлениям 

(образовательным областям): физическое, социально-коммуникативное, познавательное; 

речевое и художественно-эстетическое развитие на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей, интересов и потребностей воспитанников. 

Рабочая Программа разработана в соответствии с действующим законодательством 

и иными нормативными правовыми актами, локальным актами ДОУ, регулирующими 

деятельность учреждения дошкольного образования: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

3. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015 года №2/15). 

4. Комментарии к ФГОС дошкольного образования. Письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) Департамента 

общего образования от 28 февраля 2014 год № 08-249. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». 

7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 

2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования" С изменениями и 

дополнениями от 31 мая 2011 г. 

8. Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного  учреждения 

детский сад – «Детство», утвержденный распоряжением Управления образования 

г. Екатеринбурга №1153/46/36 от 20.05.2016г. (с изменениями №387/46/36 от 09.02 

2017г.). 

Программа учитывает новые стратегические ориентиры в развитии системы 

дошкольного образования: 
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1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 

освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада №478 обеспечивает 

образовательную деятельность, присмотр и уход за детьми в возрасте от 1,6 до 3 лет. 

Детский сад функционирует в режиме полного дня с 10,5 – часовым пребыванием детей с 

730 до 1800 часов и пятидневной рабочей неделе, исключая праздничные и выходные дни. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей раннего возраста и обеспечивает развитие личности детей в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Рабочая программа формируется как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

раннего возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 

Рабочая программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. 

В группах раннего возраста объем обязательной части основной образовательной 

программы составляет 80% от ее общего объема. Объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет 20% от ее общего объема. 

 

1.1. Цели и задачи реализации рабочей Программы по развитию детей раннего 

возраста  

 

Цель всестороннее развитие ребенка раннего возраста в адекватных его возрасту 

видах детской деятельности; формирование социокультурной среды, направленной на 

развитие общей культуры, физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей раннего возраста; осуществление квалифицированной 

коррекции на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Задачи реализации реализации рабочей  Программы  по развитию детей группы 

раннего возраста 

1. Формирование общей культуры, сохранения и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, развития их физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, в том числе предпосылок учебной деятельности. 

2. Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного 

периода жизни человека.  

3. Равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка и социального 

статуса. 

4. Равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом 

разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

5. Формирование социокультурной среды дошкольного детства, объединяющей 

семью, в которой ребёнок приобретает свой главный опыт жизни и деятельности, и все 
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институты внесемейного образования в целях разностороннего и полноценного развития 

детей. 

6. Развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого 

ребёнка.  

7. Преемственность дошкольного и начального уровней общего образования. 

8. Оказание всесторонней помощи родителям по различным вопросам воспитания, 

обучения и развития ребенка, содействия в социализации детей дошкольного возраста, не 

посещающих образовательные учреждения. 

9. Обеспечение коррекции нарушений развития  и  социальную адаптацию 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 
 

Задачи реализации Программы по развитию детей раннего возраста (1,6-3) в 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 

1. Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его многонациональ-

ности, многоаспектности.  

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю. 

3. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 

5. Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного 

периода жизни человека.  

6. Равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка и 

социального статуса. 

7. Равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом 

разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы по развитию детей 

раннего возраста  

Содержание Программы выстроено в соответствии с научными принципами и 

подходами, обозначенными  в ФГОС ДО.  

Методологические подходы: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание,  самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ;  

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 

создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей; 

- cредовой подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. 

Программа  по развитию детей раннего возраста (1,6-3 лет) основывается на 

принципах: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
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содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы и подходы части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

1. Принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических 

и психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 

творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 

климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на 

организацию и результативность воспитания и обучения ребенка;  

2. Принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета 

культурно-исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик, 

непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс; 

3. Принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания 

образования, форм и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и 

возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития; 

4. Принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в 

мир и осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. 

Ребенок, наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, 

чему ему хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым 

наследником» (то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, 

которые нужно сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может 

сам что-то создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания, 

созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности. 

 

1.3. Значимые характеристики для реализации рабочей  Программы  по 

развитию детей раннего возраста, возрастные и индивидуальные характеристики 

особенностей развития детей 1,6-3 лет, воспитывающихся в образовательном 

учреждении 
 

1.3.1. Возрастные и индивидуальные характеристики особенностей развития 

детей раннего возраста, воспитывающихся в образовательном учреждении 

У детей на втором, третьем году жизни продолжает развиваться  предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. Педагогам и родителям нужно стимулировать высказывания ребенка, 

побуждать говорить о своих желаниях. 
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Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

 К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. Активный словарь достигает примерно 1 000 – 1 500 слов. В этом возрасте 

у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. У них формируется образ Я. 

Развитие познавательной деятельности.  

На развитие познавательной деятельности ребенка 1,6-3 лет влияют: 

1. Овладение прямой походкой. Овладение ходьбой развивает способность 

ориентироваться в пространстве. Мышечное чувство становится мерой отсчета 

расстояний и пространственного расположения предметов. Приближаясь к предмету, на 

который смотрит ребенок, он начинает понимать направление и удаленность. 

2. Развитие предметных действий – овладение способами обращения с предметами 

как это принято в обществе. Ребенок учится у взрослых постоянному назначению вещей. 

Предметы, окружающие малыша (мебель, одежда, посуда, игрушки и т.д.) имеют 

определенное значение в мире людей. Это значение вещей малыш постигает в раннем 

детстве. Соотнося предметы между собой, орудуя ими, ребенок наибольшим образом 

способствует развитию психики. Начинают появляться новые виды деятельности: игра и 

продуктивные (рисование, лепка, конструирование). Малыш накапливает впечатления, 

что способствует развитию речи. 

Память. В начале 2-го года малыш узнает знакомых людей, даже если он их не 

видел несколько недель, хорошо вспоминает события недельной давности, хорошо 

ориентируется в расположении комнат в квартире и предметов в них. Выходя на улицу 

сам, подходит к месту, где недавно играл. 

К концу 2-го года узнавание более совершенно.  Помнит события трехмесячной давности. 

На 3-м году жизни малыш может вспомнить события, происходившие с ним 6 месяцев 

назад (например, летом вспоминают зимние события). 

Внимание непроизвольно. Особенности нервной системы ребенка таковы, что он 

не может долго концентрировать свое внимание на одном виде деятельности. Однако по 

сравнению с более ранним возрастом внимание становиться более устойчивым. В 1 год 

может удерживать внимание на одной игрушке 5 - 10 минут, в 3 года – примерно 20 

минут, а если сильно заинтересовался, то может быть трудно отвлечь и через полчаса. 

Трудно привлечь внимание к предмету, который малыша не интересует. Очень важно в 

этом возрасте побуждать ребенка чем-то заняться, вызывать его интерес, но не 

принуждать. 

В возрасте 1,6-3 года активно развивается воображение (например, малыш скачет на 

палке, как на лошади).  

Восприятие крайне несовершенно. Ребенок в 1 год неспособен последовательно 

рассматривать предмет и выяснять его свойства. Обычно малыш выделяет только один 
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признак, который бросается в глаза. Например, усвоив слово «пти» (птичка) малыш 

начинает называть так все предметы, у которых есть что-то похожее на клюв. 

К концу 3-го года ребенок  усваивает 5 форм (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник), 6 цветов (красный, желтый, зеленый, синий, белый, черный). 

Наибольшее влияние на развитие интеллекта  оказывают действия с предметами 

(орудиями): соотнесение предметов между собой (например, складывание пирамидки), 

употребление орудий (например, кушает ложкой). Малышу свойственна повышенная 

эмоциональность. 

Мышление. Развиваются наглядно действенное и наглядно образное мышление. 

Зарождаются обобщения. Ребенок начинает усваивать знаки, однако они  пока разобщены, 

не связаны между собой. 

В возрасте 1,6-2 лет ребенок начинает активно экспериментировать методом проб и 

ошибок, использовать разные способы действия с предметами. Например, заметив 

направление, в котором упал предмет, малыш его будет бросать снова и снова разными 

способами и смотреть на результат. Закатившуюся вещицу ребенок будет также доставать 

разными способами: с помощью веревки, палки, ложки и т.п. 

В раннем возрасте слово взрослого может содействовать развитию наглядно-

действенного мышления. Взрослый может подсказать ребенку выход из ситуации не 

только действием, но и словом. Например, если малыш настойчиво тянет коробку через 

прутья кровати, взрослый может дать только словесную инструкцию: «Поверни 

коробочку, тогда она пройдет». 

Речь. После полутора лет – резкий перелом: малыш начинает требовать называть 

предметы, произносит слова, которые эти предметы обозначают. 2-й и 3-й годы жизни 

ребенка - усвоение речи. Развитие происходит в двух направлениях: совершенствуется 

понимание малышом речи взрослых; складывается собственная активная речь. Если в этот 

период происходит задержка в развитии речи, то позже наверстать упущенное очень 

сложно. 

Вторая половина 2-го года – переход к активной, самостоятельной речи, 

направленной на управление поведением окружающих людей и на овладение 

собственным поведением. 

К концу 2-го года начинается развитие двухсловных, а затем и многословных 

предложений, внутри который с 2-х лет начинается согласование всех слов предложения.  

  К 3-м годам малыш в основном правильно применяет падежи. Примерно в это же 

время ребенок начинает сознательно контролировать правильность своих высказываний и 

речи других людей. 

   На 3-м году жизни у ребенка меняется понимание речи взрослого человека. Малыш 

к этому возрасту не только понимает отдельные слова и способен выполнить действие по 

просьбе взрослого, но и начинает слушать любые высказывания взрослого, которые не 

направлены непосредственно на него.  Ребенок начинает слушать и понимать сообщения, 

которые выходят за рамки ситуации его общения с взрослым. Это дает малышу  

возможность использовать речь, как средство познания мира, недоступного 

непосредственному опыту ребенка. 

Словарный запас: 1,6 года – 30-40 слов; 2 года – до 300 слов; 3 года – 1200-1500 слов. 

С появлением речи становятся шире возможности общения малыша с взрослыми. 

Появляются отношения сотрудничества. 

Возраст 1-3 года - критический, потому что в этом возрасте на основе овладения 

речью происходит переход от естественного к социальному типу развития и создаются 

предпосылки для формирования личности. Раннее детство завершается кризисом 3 лет 

Игра. В 2-3 года заметное место начинает занимать игра. 

Примерно в 1г. 3 месяца малыш в игре выполняет не только показанные взрослым 

действия, но и те, которые наблюдал ранее сам: прижимает куклу, целует ее, моет, 

укладывает спать; начинает «есть» из пустой чашки, пишет палочкой на столе, «читает». 

http://newchild.dp.ua/igrushki-i-igry/igry-s-rebenkom/13-igry-s-rebenkom-1-2-let-chast-1.html
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Приблизительно в 1 год  6 месяцев  происходит скачок: ребенок начинает делать из 

предметов заместители. Например, хочет умыть куклу, а мыла нет, малыш делает мылом 

кубик. 

После 1 года, ближе к полутора лет ребенок делает свои первые рисунки: 

каракули. Причем малыш их как-то называет. К 3-м годам ребенок рисует человека в виде 

«головонога» (голова, шея, 2 ноги). Рисование хорошо развивает воображение и 

творчество. 

У ребенка 1,6-3 лет сильно развит интерес к окружающему миру. Желание знать 

«что это такое» должно замечаться и поощряться родителями. 

В период от 1 года до 3-х лет развитие мозга и психики ребенка не просто быстрое, 

а стремительное. От  того, сколько времени, внимания и возможностей для развития 

предоставляют воспитатели и родители зависят интеллектуальные способности малыша в 

 дальнейшем.  

 

1.3.2. Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность с детьми раннего  возраста 

Особенности осуществления образовательного процесса (возрастные и 

индивидуальные особенности, национально - культурные, демографические, 

климатические и другие) 

Образовательный процесс направлен на: 

- разностороннее развитие детей, учитывает психофизиологические 

закономерности их развития; 

- развитие социально-коммуникативных умений,  способности сопереживать 

другому, на овладение социально приемлемыми способами самовыражения в ситуациях 

общения, расширение представлений ребенка о себе и своих возможностях, способствует 

формированию социально-уверенного поведения; 

- базисное содержание  в  части, формируемой участниками образовательного 

процесса в дошкольных учреждениях  Свердловской области, Среднего Урала,  с учетом 

географических условий, национальных и культурных традиций. 

1. Организация образовательного процесса в группе осуществляется в соответствии 

с образовательными программами и расписаниями непрерывной образовательной 

деятельности. 

2. Дисциплина в группе поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства воспитанников, педагогов.  

3. Родителям (законным представителям) воспитанников предоставляется 

возможность ознакомления с ходом и содержанием учебно-воспитательного процесса. 

  Климатические  условия:   С учетом особенностей климата, природных условий, 

состояния экологической обстановки, здоровья населения может определяться проведение 

оздоровительных мероприятий процедур, организация режимных моментов. 

Предусматривается ознакомление детей с природно-климатическими условиями и 

особенностями Свердловской области, воспитание любви к родной природе.  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не 

менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов:  

    1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется 

определенный режим дня и осуществляется планирование непосредственно 

образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы;  

    2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется 

другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность.  

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с 

требованиями СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая продолжительность 

ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в 
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зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Организовываются прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. Прогулка не 

рекомендуется проводить при t воздуха ниже -15С и скорости ветра более 15м/с для детей 

до 5-и лет. 

Демографические условия: При организации образовательного процесса 

учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, 

которые воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями. 

Учитывая это, взрослые с уважением относятся к детям, разговаривающим на родном для 

них языке, внимательно прислушиваются к пожеланиям друг – друга  (педагоги и 

родители из семей другой этнической принадлежности). 

 

1.4. .  Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Требования ФГОС ДО к результатам освоения Рабочей программы определены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования с учетом специфики дошкольного 

детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его 

развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системных особенностей 

дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат). 

Целевые ориентиры являются ориентирами для: 

а) построения образовательной политики ДОУ;  

б) решения задач: 

- формирования рабочей програмы; 

- анализа профессиональной деятельности; 

- взаимодействия с семьями; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры образования для детей раннего возраста 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
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Целевой ориентир 
Планируемые результаты освоения Программы  

(проявления целевых ориентиров в контексте данной 

области) 
Появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за 

их действиями и подражает 

им; 

владеет активной речью, 

включенной в общение; 

может обращаться с 

вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых. 

стремится к общению со 

взрослыми и активно 

подражает им в движениях и 

действиях. 

Социально коммуникативное развитие 

Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать 

действиям сверстника. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

подражает его действиям, принимает игровую задачу. 

Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, 

осуществляет перенос действий с объекта на объект. 

Использует в игре замещение недостающего предмета. 

Общается в диалоге с воспитателем. 

В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. 

Следит за действиями героев кукольного театра. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями 

и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения. 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью 

педагогов).  

Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке 

природы. 

Ребенок интересуется 

окружающими предметами 

и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и 

другими предметами, 

стремится проявлять 

настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

 

Познавательное развитие 

Различает основные формы деталей строительного материала. 

С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, 

используя большинство форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки.  

Может образовать группу из однородных предметов. 

Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. 

Узнает шар и куб. 

Различает и называет предметы ближайшего окружения. 

Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их 

детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты (1 —2 вида). 

Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1—2 

вида). 

Имеет элементарные представления о природных сезонных 

явлениях. 

Владеет активной речью, 

включенной в общение; 

может обращаться с 

вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых. 

Речевое развитие 

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. 

При повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы. 

Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью 

педагога. 

Может поделиться информацией («Ворону видел»), 

пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действия 

сверстника (отнимает).  

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Ребенок интересуется 

окружающими предметами 

и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и 

Художественно-эстетическое развитие 

Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью 

можно рисовать. 

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный 

цвета. 
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другими предметами, 

стремится проявлять 

настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми 

движениями кистей рук; отламывать от большого комка глины 

маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединять концы 

раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу. 

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Проявляет интерес к стихам, 

песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под 

музыку; эмоционально 

откликается на различные 

произведения культуры и 

искусства 

Узнаёт знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий 

— низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

Двигается в соответствии с характером музыки, начинает 

движение с первыми звуками музыки. 

Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в 

ладоши, поворачивать кисти рук. 

Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

У ребенка развита крупная 

моторика, он стремится 

осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). 

Физическое развитие 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей.  

Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед 

и т.д.  

Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч.  

Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать 

через бревно, лежащее на полу. 

Использует специфические, 

культурно фиксированные 

предметные действия, знает 

назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками 

самообслуживания; 

стремится проявлять 

самостоятельность в 

бытовом и игровом 

поведении. 

Физическое развитие 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает  непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

При небольшой помощи взрослого пользуется 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). 

Умеет самостоятельно есть. 

 

 

1.5.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  

 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности, заданным требованиям ФГОС ДО и рабочей программы направлено на 

оценивание созданных условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности предполагает оценивание качества 

условий образовательной деятельности, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые. 

Рабочая программа не предусматривает оценивание качества образовательной 

деятельности на основе достижения детьми планируемых результатов освоения рабочей 

программы. 

Целевые ориентиры, представленные в рабочей программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; -не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей; 

-не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
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При реализации рабочей программы проводится оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной 

с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В рабочей программе предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– карты развития ребенка 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год (октябрь, май). С помощью 

средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продвижения 

ребенка в освоении образовательной программы. Форма проведения мониторинга 

преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребёнка в различные 

периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской 

деятельности, создание педагогических ситуаций и игровые задания. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОО материал 

для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой. Результаты 

оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу 

для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного 

процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности ДОУ, предоставляя обратную 

связь о качестве образовательных процессов в филиале МБДОУ – детского сада 

«Детство» детского сада № 478. 

Ключевым уровнем оценки качества дошкольного образования является уровень 

образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка филиала МБДОУ – детского сада «Детство» 

детского сада №478; 

- внешняя оценка филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада №478, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

Получаемая в ходе мониторинга информация является основанием для 

прогнозирования деятельности, осуществления необходимой коррекции, инструментом 

оповещения родителей о состоянии и проблемах, выявленных у ребенка. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление  и  изучение  индивидуально-психологических  особенностей   детей),  

которую проводят квалифицированные специалисты (учителя-логопеды). Участие 

ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 



15 

 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

Диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) предусмотрено использовать 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Этапы проведения педагогической диагностики 
 

Проектировочный 

 

1. Определение целей диагностики 

2. Подбор методов диагностики: 

− в педагогической диагностике основными методами 

выступают включенное наблюдение и 

нестандартизированные беседы с детьми; 

− кроме того, используются диагностические ситуации, 

фактически «провоцирующие» деятельность ребенка, 

которую хотел бы пронаблюдать педагог. 

Практический 

 

3. Проведение диагностики: 

− определение ответственных, времени и длительности 

диагностики, способов фиксации результатов (запись в 

блокноте, на диагностических карточках и т.д.). 

Аналитический 

 

4. Анализ полученных фактов, получение количественных 

данных; определение причин проявления диагностируемого 

качества. 

Интерпретация 

данных 

5. Сопоставление полученных данных с теми, которые 

фиксировались ранее. 

Целеобразовательн

ый 

 

6. Определение актуальных образовательных задач для каждого 

ребенка и для группы в целом. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными по пяти модулям образовательных областей 
 

Программа  определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

с детьми раннего дошкольного возраста, обеспечивает развитие личности детей в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. Программа сформирована как 

программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования, в том числе объем и 

содержание дошкольного образования. 

 
МОДУЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка): 
 

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; 

- общение с взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого;  

- экспериментирование с материалами и веществами (тесто, песок, вода и пр.),  

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами - орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.);  

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок;  

- двигательная активность.  

Программа включает 2 части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми. 

Обязательная часть обеспечивает комплексность подхода, развития детей во всех 

пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные самостоятельно участниками образовательных отношений образовательные 

программы (парциальные, авторские), направленные на развитие детей в таких видах 

деятельности и культурных практиках (далее - парциальные образовательные программы) 

как музыкальная активность детей, двигательная активность детей, деятельность  детей в 

ЛИЧНОСТЬ 

РЕБЕНКА 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ      

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ    
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культурных практиках познавательной активности и познавательных умений с учетом 

национально-культурных особенностей родного села, края,  

Объем обязательной части Программы составляет в группе раннего возраста 

составляет примерно 80% от ее общего объема; части, формируемой участниками 

образовательных отношений – примерно 20% . 

Содержание образовательной деятельности по модулям основных направлениий развития  

(образовательным областям) представлено содержанием образования по пяти 

направлениям развития ребенка (образовательным областям), обозначенным в ФГОС ДО: 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и описанием 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации содержания образовательной 

программы. 

 

2.1. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цель социально-коммуникативного развития детей раннего возраста - 

развитие личности ребенка на основе ценностей социальной культуры, обеспечивающих 

овладение способами поведения, характерными для той или иной культурной традиции, 

творческое и активное воспроизведение коммуникативного опыта в различных видах 

детской деятельности. 

Реалзация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

обеспечивается опорой на сквозные механизмы развития ребёнка: общение,  игру, 

элементарный труд, познание и другие виды детской деятельности.  

Для создания оптимальной эмоциональной атмосферы в группе для детей раннего 

возраста педагогом обеспечиваются педагогические действия, в соотношении с задачей 

эмоционального развития: возбуждения, расслабления, организации эмоционально 

насыщенного общения ребенка со взрослым и окружающими. 
 

На первом этапе – адаптации ребенка к ДОУ: 

• установление эмоционального контакта с ребенком; влечение его в 

происходящие вокруг события: «(Имя), посмотри на меня», «Подойди ко мне на 

минутку»,  «Покажи игрушку, что она делает»;  

• создание положительного эмоционального настроя в группе детей по 

отношению к поступившему ребенку; 

• создание эмоционально теплой атмосферы в группе, формировать у детей 

положительное отношение, принятие ситуации пребывания в группе ДОУ. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» в обязательной части основной общеобразовательной программы для 

детей раннего возраста направлено на достижение целей освоения первоначальных 

представлений социального характера и включения детей в систему социальных 

отношений через решение следующих задач:  

-развитие игровой деятельности детей; 

-приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);  

-формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу;  

-развитие трудовой деятельности; 

-воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам; 

-формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 
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Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми  (в том числе моральным) 

Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, 

выразившего ему сочувствие. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что 

взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам 

и т. п. 

Продолжать формировать умение здороваться и прощаться (по напоминанию 

взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Самообслуживание 

Формировать культурно-гигиенические навыки, самообслуживание в процессе 

одевания и раздевания (одевание и раздевание в определенной последовательности).  

Приучать к опрятности, поддерживать порядок в игровой комнате 

Создавать ситуации, побуждающие детей к проявлению навыков 

самообслуживания 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека 

Воспитывать интерес к труду взрослых. Расширять круг наблюдений детей за 

трудом взрослых. Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он 

выполняет те или иные действия. Поддерживать желание помогать взрослым. 

В помещении и на участке привлекать внимание детей к тому, как взрослый 

ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит). 

Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя 

моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности  

Безопасность 

 Знакомить с элементарными правилами поведения в детском саду (играть с детьми, не 

мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями). 

 Учить правилам поведения (нельзя брать в рот несъедобные предметы, нельзя 

засовывать в ухо или в нос). 

 Учить детей правилам безопасного передвижения в помещении (быть осторожными 

при спуске и подъеме по лестнице; держаться за перила). 

 Дать детям элементарные представления о правилах дорожного движения (автомобили 

ездят по дороге, светофор регулирует движение транспорта и пешеходов и т.д.). 

 Объяснять элементарные правила поведения детей в автобусе (в автобусе дети могут 

ездить только со взрослыми и т.д.).  

Читать детям рассказы, стихи, сказки по теме «Дорожное движение». 

 Формировать элементарные представления о правильных способах взаимодействия с 

растениями и животными (рассматривать растения, не нанося им вред; наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с 

разрешения взрослых). 

Объяснять детям, что рвать любые растения и есть их нельзя. 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми раннего возраста:  

Обеспечение развития первичных представлений:  

− об образе собственного «я» на примерах положительного и отрицательного 

поведения; о своём внешнем облике, половой принадлежности, своих возможностях; 

− об эмоциях и чувствах близких взрослых и сверстников; 

− о составе своей семьи (папа, мама, бабушка, дедушка, брат, сестра); 
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− о способах обращения к взрослому за помощью в процессе самообслуживания; о 

способах поблагодарить за оказанную помощь; 

− о некоторых видах труда взрослых (приготовление пищи, мытьё посуды и т. д.); 

− об основных источниках опасности в быту (огонь, острые предметы и т. д.). 

Создание условий для приобретения опыта: 

−  проявлений интереса к игре, желания поиграть со взрослым и сверстником; 

−  инициирования возникновения игры; 

−  воспроизведения в играх несложного игрового сюжета в определённой 

последовательности; 

−  выполнения нескольких взаимосвязанных игровых действий с использованием 

соответствующих игрушек и предметов; 

−  переноса знакомых действий с игрушками в разнообразные игровые ситуации; 

−  самостоятельного отображения действий взрослого с объединением их в 

простейший сюжет; взятия на себя простейшей роли; 

−  отражения некоторых игровых действий персонажей в театрализованных играх; 

−  активного участия в подвижных играх; 

−  игры рядом и вместе друг с другом; 

−  проявлений внимания, сочувствия к сверстникам (делиться игрушками, 

уступать, отзываться на просьбу другого ребёнка, помогать ему); 

−  установления взаимоотношений (вербальных и невербальных) со взрослыми и 

сверстниками на основе усвоения простейших социальных правил и требований; 

−  выполнения элементарных правил культурного поведения на улице и в 

помещении (не топтать зелёные насаждения, не разбрасывать мусор; аккуратно 

пользоваться туалетом, умывальником; после еды говорить «спасибо»; не кричать, не 

мешать другим детям во время игр, за столом, в спальне, при одевании и раздевании); 

−  высказывания элементарных оценок по отношению к поступкам друг друга; 

−  понимания эмоциональных состояний близких взрослых и детей (радость, 

печаль, гнев); 

−  проявлений желания поддерживать порядок в группе;  

−  бережного и осторожного отношения (с помощью взрослого) к игрушкам, 

книгам, личным вещам, растениям, животным; 

−  самообслуживания (при помощи взрослого одеваться и раздеваться в 

определённой последовательности); 

−  выполнения простейших трудовых поручений при участии взрослого (принести 

книгу, поднести стул и т. п.). 
 

Основные пути и средства решения задач: 

• Способствовать становлению целенаправленности деятельности ребенка: 

знакомить детей с доступными их пониманию целями человеческой деятельности. 

• Поддерживать инициативу детей, предоставляя им самостоятельность во всем, что 

не опасно для их жизни и здоровья, помогая им реализовать собственные замыслы. 

• Формировать привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с 

группой, другими помещениями детского сада и его сотрудниками, территорией 

прогулочных участков с целью повышения самостоятельности. 

• Создавать условия и помогать организовывать сюжетные игры на основе 

целенаправленного игрового действия с игрушками и с воспитателем (лечить, 

кормить, укладывать спать, готовить еду, чинить автомобиль и т.п.). 

• Собственным примером побуждать детей откликаться на боль и огорчение 

сверстника, жалеть его, стараться утешить. 

• Ввести традицию выражать симпатию к каждому ребенку на виду у всей группы (в 

частности, при раздаче одинаковых маленьких подарков). Демонстрировать свое 
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хорошее отношение ко всем детям, делая время от времени каждому одинаковые 

маленькие подарки-сюрпризы (бабочки из красивых фантиков от конфет, морские 

ракушки, красивые камешки, ленточки, кусочки поделенного на всех угощения – 

пирога, яблока и т.п.).  

• Предотвращать негативное поведение. Обеспечивать каждому ребенку физическую 

безопасность со стороны сверстников. 

• Пресекать любые попытки насилия в отношении сверстников (ударить, укусить, 

толкнуть), использовать с этой целью игровой носитель запрета и неизменную 

эмоциональную форму выражения последнего. 

• Добиваться выполнения всеми следующих требований: нельзя бить и обижать 

других людей, ломать и портить продукты их труда, использовать без разрешения 

чужие вещи, включая принесенные из дома игрушки.  

• Формировать представления о положительных и отрицательных действиях. 

Добиваться четкого различения детьми запрещенного и нежелательного поведения 

(«нельзя» и «не надо»). 

• Использовать разные приемы и средства: безапелляционное эмоциональное 

осуждение и запрет – показ негативных последствий, сочувствие к пострадавшим. 

• В процессе общения, в играх установить доверительный личный контакт с каждым 

ребенком, проявлять индивидуальную заботу и оказывать помощь, стремиться 

стать надежной опорой для ребенка в трудных и тревожных для него ситуациях. 

• Установить ритуалы ежедневной встречи и прощания с каждым ребенком, 

приласкать каждого ребенка перед дневным сном. 

• Создавать в группе развивающую предметную среду, способствующую 

сенсорному развитию и стимулирующую исследовательскую активность детей 

(дидактические игрушки, природный материал, предметы взрослого быта). 

• Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и изымание, разбирание 

на части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру). 

• Поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты. Открывать ему новые стороны предметов, объектов и явлений 

через комментарии к наблюдаемому, сказки-пояснения, вопросы к детям. 

• По желанию детей и в меру их возможностей позволять участвовать в реальном 

труде взрослых (помогать). 

• Создавать условия для инициативной, разнообразной самостоятельной творческой, 

продуктивной деятельности детей в свободное время. 
 

Формы и средства развития социально-коммуникативной сферы детей раннего 

возраста в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими 

детьми, самостоятельной свободной деятельности  
 

Образовательная область «Социально - 

коммуникативное развитие» 

Возрастные категории 

детей 

от 1 до 3 лет 

Сюжетно-ролевая игра * 

Игра с правилами * 

Настольно-печатные игры * 

Гостевание * 

Чтение, прослушивание сказки * 

«Минутки общения» * 

Обсуждение поступков * 

Игра на развитие эмоций * 
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Ролевая, манипулятивная игра * 

Строительная, конструктивная игра * 

Народный фольклор * 

Поручение * 
 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

1. Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, дружеских 

отношений в жизни каждого человека, о связи поколений семьи. 

2. Воспитывать у ребенка чувство привязанности, сопричастности к общим делам семьи. 

3. Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни общества 

доступных для детского понимания. 

6. Формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе. 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области  

«социально-коммуникативное развитие» 

 

Содержание        Мой дом, улица, детский сад. Приобретение навыка безопасного 

поведения в природе, быту. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с 

детьми 

Отражение представлений о многообразии этнического состава 

населения страны и произведений устного народного творчества в 

сюжетных играх, играх-драматизациях. Рассматривание 

иллюстративного материала. Рассматривание дидактических картинок, 

иллюстраций, отражающих отношение людей к малой родине. 

 

 

2.2. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие обеспечивает полноценную жизнь ребёнка в 

окружающем мире (природа, социум). Формируемые представления, их упорядочивание, 

осмысление существующих закономерностей, связей и зависимостей способствуют 

дальнейшему успешному интеллектуальному и личностному развитию ребёнка.  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в 

обязательной части основной общеобразовательной программы для детей раннего 

возраста направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, 

интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности;  

- формирование элементарных математических представлений;  

     формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Сенсорное развитие  

Совершенствовать восприятие детей, умение активно использовать осязание, 

зрение, слух. 

С помощью взрослых обследовать предметы, выделяя их величину, цвет, форму. 

 Упражнять в установлении сходства и различия между предметами. 

Формировать умение называть свойства предметов. 
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Развитие познавательно-исследовательской  и продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Развивать продуктивную (конструктивную) деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Развивать умение детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Предлагать использовать дополнительные сюжетные игрушки, соразмерные 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать игрушки на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время 

способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и т. п.). 

Формирование элементарных математических представлений  

Количество. 

Формировать умение различать количество предметов: много — один (один — много). 

Величина. 

Формировать умение детей различать предметы контрастных размеров и их 

обозначение в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.). 

 Форма. 

 Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). 

Ориентировка в пространстве.  

Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 

спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Предметное и социальное окружение 

Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: 

игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель. 

Формировать представления о простейших связях между предметами ближайшего 

окружения. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы, группировать их по способу 

использования  

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Ознакомление с природой 

    Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

    Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных и их детенышей и 

называть их; узнавать на картинках некоторых диких животных) и называть их. 

Наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме. Приучать 

детей подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи и фрукты  

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам взаимодействия с 

природой  
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Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,  

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и развитии 

ребенка, изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 

детского сада. Закреплять умение называть свое имя. 

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, 

его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 
 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми раннего возраста:  

Обеспечение развития первичных представлений: 

−  об основных свойствах предметов с активным использованием осязания, 

зрения, слуха, обоняния;  

−  о предметах контрастных и одинаковых групп; 

−  о количестве предметов: много и один. 

Создание условий для приобретения опыта: 

−  обследовательских действий по определению цвета, величины, формы 

предмета; 

−  выделения признаков сходства и различий между предметами, имеющими 

одинаковое название;  

−  определения предметов по величине (большие и маленькие); различения их по 

форме (шар, куб и т. д.); 

−  называния свойств предметов; 

−  экспериментирования с песком, водой;  

−  ориентирования в групповой комнате, в ближайшем окружении; 

−  различения частей суток, использования в речи соответствующих слов; 

−  различения и называния игрушек, предметов мебели, одежды, посуды, членов 

своей семьи и персонала группы. 
 

Основные средства решения задач: 

• Расширять и обогащать представления детей о предметах непосредственного окружения, 

их признаках и свойствах через манипулирование и экспериментирование с предметами 

(рукотворного мира и неживой природы); наблюдения за объектами и явлениями 

природы.  

• Создавать соответствующую возрасту разнообразную и периодически сменяющуюся 

развивающую среду. 

• Закреплять первичные представления детей о функциональных возможностях предметов 

через практический опыт ребенка, проигрывание «проблем» игрушек и бытовых 

предметов. 

• Создавать сменяющуюся разнообразную предметную развивающую среду, включая 

дидактические игрушки и предметы для развития сенсорики. 

• Поддерживать и создавать условия для разворачивания исследовательской предметно-

манипулятивной игры детей. 

• Создавать ситуации для понимания ребенком смысла простейших слов, обозначающих 

количество (много – мало, один – два, пустой – полный), размер (большой – маленький). 

• Содействовать появлению способности выделять признаки и свойства предметов и на 

этой основе устанавливать отношения сходства и различия. 
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Формы и средства развития познавательной сферы детей раннего возраста в 

условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 

самостоятельной свободной деятельности  

 

Образовательная область «Познавательное развитие» Возрастные категории 

детей 
от 1 до 3 лет 

Иры с правилами * 

Дидактические игры  * 

Настольно-печатные игры * 

Чтение художественной литературы * 

Лего-конструирование * 

Рассматривание картин, иллюстраций * 

Наблюдение * 

Игры сезонного характера * 
 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  
 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
 

1. Развивать у ребенка, как субъекта познания, любознательности, инициативности. 

2. Воспитывать у ребенка бережное и действенное отношение к природе Уральского 

региона (природы вокруг дома, в детском саду). 

3. Развивать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно изучать 

природный мир родного края. 
 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Познавательное развитие» 
 

Содержание 
Природа родного края. Климатические особенности. 

Красота природного ландшафта. 

Средства, педагогические 

методы, формы работы с 

детьм 

Чтение сказок. Рассматривание книг с изображениями, лепка 

изделий из пластилина, рисование по мотивам сказок писателя. 

 

 

2.3. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Речь - одно из важнейших средств коммуникации. Она проявляется в дошкольном 

возрасте прежде всего в диалогах. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в обязательной 

части основной общеобразовательной программы для детей раннего возраста 

направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

-развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

-развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности;  

-практическое овладение воспитанниками нормами речи; 

-формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений;  

-развитие литературной речи; 
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-приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Способствовать развитию речи как средства общения. Предлагать для 

самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки в качестве наглядного 

материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих 

предметах, а также об интересных событиях На картинках показывать состояния людей и 

животных: радуется, грустит и т.д. 

Добиваться того, чтобы речь стала полноценным средством общения детей друг с 

другом. 

Развитие всех компонентов устной речи,  практическое овладение нормами 

речи.  Формирование словаря 

На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 

понимание речи и активизировать словарь. 

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный 

карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение 

(«Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 

движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

•существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, 

мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных 

средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

•глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, 

пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); 

•прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький,  

•наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно,жарко, 

скользко).  

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К концу 

года дошкольники должны иметь словарный запас не менее 1000-1200 слов. 

Звуковая культура речи 

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных 

звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов), 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, вечевого 

дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи 

Совершенствовать грамматическую структуру речи. 

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять 

глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи 

предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь 



26 

 

Помогать детям отвечать на простейшие («что?», «кто?», «что делает?») и более 

сложные вопросы («во что одет?», «что везет?», «кому?», «какой?», «где?», «когда?», 

«куда?»).  

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или 

по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Формировать умение слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Формирование интереса и потребности в чтении 

Регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать 

понимание того, что из книг можно узнать много интересного. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, 

приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные Программой для 

второй группы раннего возраста, 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного 

театра и других средств наглядности, а также формировать умение слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки читать стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 
 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми раннего возраста:  

Создание условий для приобретения опыта: 

−  участия в разнообразных формах речевого общения (пытаться поддерживать 

разговор со взрослым и сверстниками, отвечать на вопросы и обращаться с вопросами);  

−  рассказывания (в 2—3 предложениях) не только о том, что они видят в данный 

момент (по восприятию), но и о том, что недавно видели: на улице, на участке, в 

музыкальном зале и т. п.; 

−  эмоционально-положительного реагирования на просьбы взрослого и 

сверстника (смеётся, плачет), адекватного реагирования действием и словом; 

−  проявления культуры общения в группе (здороваться при входе в группу с 

воспитателем и сверстниками, говорить «спасибо» при выходе из-за стола, прощаться);  

−  ясного произношения звуков и слов родной речи (внятно, неторопливо и 

достаточно громко); правильного произношения звуков (гласные звуки и простые 

согласные) в потоке речи; 

−  слушания и слышания речи окружающих, дифференцирования различных 

звуков, различения громкости и скорости их произношения; 

−  понимания и называния предметов, действий, определений (качеств), некоторых 

обобщающих слов; 

−  ответа на вопросы с использованием различных частей речи, слов, 

обозначающих предметы посуды, одежды, мебели и действия с ними в повседневной 

жизни, затем признаки предметов, позже — животных и их детёнышей, овощей, фруктов, 

растений, трудовых действий; 

−  употребления формы множественного числа существительных, согласования 

прилагательных с существительными и глаголами в форме прошедшего времени, 
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ориентирования в словосочетании (прилагательное + существительное, существительное 

+ глагол) на окончание слов; 

−  активного употребления предлогов; 

−  интонационной передачи цели высказывания (повествование, побуждение, 

вопрос и др.); 

−  использования сложных предложений, в том числе сложноподчинённых, 

составления из нескольких предложений повествования; 

−  участия в диалоге; 

−  слушания сказок, рассказов, потешек вместе с небольшой группой сверстников 

(внимательно, не отвлекаясь, отвечая на вопросы по их содержанию); 

−  повторения, заучивания знакомых потешек, коротких стихов; 

−  элементарного эмоционального понимания содержания и образов произведений 

детской литературы; 

−  отражения в играх образов персонажей (курочки, петушка, киски); 

−  рассматривания иллюстраций в книге, нахождения ответов на вопросы по их 

содержанию. 

Основные средства решения задач: 

• Называть реальные предметы, окружающие ребенка, явления, их изображения на 

иллюстрациях. 

• Обозначать словами некоторые признаки знакомых объектов (мягкий, белый, 

звонкий). 

• Обозначать словами свои и чужие действия; характеризовать состояние и 

настроение реальных людей и литературных персонажей (болеет, плачет, смеется); 

отмечать особенности действий и взаимоотношений окружающих взрослых и 

сверстников, литературных героев (помогает, жалеет, отнимает); различать целое и 

отдельные части; поощрять любые попытки повторять за воспитателем отдельные 

слова. 

• Развивать фонематический слух. Различать на слух два-три слова и находить 

соответствующие картинки (предметы). 

• Развивать диалогическую речь как способ коммуникации. 

• Упражнять в понимании и правильном употреблении пространственных предметов 

(на, под) и наречий (вперед, назад, рядом). 

• Помогать согласовывать слова в предложениях. Поощрять попытки строить 

предложения (фразы), состоящие из двух-трех слов. 

• Побуждать проговаривать вслед за воспитателем, а затем самостоятельно 

звукоподражания животным (ко-ко, му-му, мяу-мяу) и предметам (поезд: у-у-у). 

• Дифференцировать близкие по звучанию звукоподражания (ку-ку – ко-ко;  му-му – 

мур-мур; ха-ха – ах-ах и пр.). Развивать слуховое внимание посредством игр и 

игровых упражнений . 

• Начать подготовку органов речи для правильного произношения звуков родного 

языка (артикуляционная гимнастика; игры и упражнения на развитие речевого 

дыхания). 

• Создавать условия, при которых ребенок может добиваться своей цели путем 

речевого обращения к взрослому или сверстнику; всегда внимательно выслушивать 

детей; деятельно реагировать на все их просьбы, предложения, вопросы; 

использовать в работе задания типа «покажи», «принеси», «сделай то-то». 

• Использовать хороводные, дидактические, подвижные игры с текстами. 

• Вводить в жизнь группы простейшие формы речевого этикета (приветствие, 

прощание, просьба). 
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• Следить за тем, чтобы речь взрослых, обращенная к детям, была содержательна, 

эмоциональна, соответствовала возрастным возможностям восприятия детей с 

точки зрения лексики, четкости артикуляции, выразительности. 

• Рассказывать народные и авторские сказки. 

• Вводить в повседневную жизнь детей потешки, песенки, небольшие авторские 

стихи. 

• Вызывать у детей интерес к книгам, их рассматриванию как вместе со взрослыми, 

так и самостоятельно. 

• Не отказывать детям в многократном повторении одного и тоже хорошо знакомого 

произведения.  

• Привлекать детей к посильному участию в рассказывании взрослого (жесты, 

мимика, действия, звукоподражания, отдельные слова в соответствии с 

контекстом). 

• Реализовывать региональные рекомендации по отбору произведений. 
 

Формы и средства развития речевой сферы детей раннего возраста в условиях 

организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 

самостоятельной свободной деятельности  
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Возрастные 

категории детей 

от 1 до 3 лет 

Настольно- печатные игры * 

Чтение художественной литературы * 

Речевые игры * 

Имитационные игры * 

Стимулирование речевой активности * 

«Минутки общения» * 
Поощрение детей за внимательность, доброжелательность, сотрудничство * 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) * 

Разучивание стихов * 

Пальчиковая игра * 

Заучивание стихотворений * 

Заучивание произведений устного народного творчества * 

Пальчиковые игры * 

Книжная выставка * 

Дидактические игры * 

Беседа * 

Сменная выставка * 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 
 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
 

1. Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют другие 

языки, на которых говорят люди разных национальностей родного края. 

2. Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного 

языка, языка художественного произведения, поэтического слова. 
 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- поддержку зарождения в недрах диалогического общения новой формы речи - монолога, 

возникающего вследствие желания ребенка поделиться своими мыслями, чувствами,  
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- поддержку интереса детей к звучащему слову, словотворчеству, интереса к 

рассказыванию взрослого. 

 

 

Содержание 

Правила уважительного отношения к 

людям. Нормы и правила этикета в различных 

культурах. 

Средства, педагогические методы, 

формы работы с детьми 

Участие детей, родителей и педагогов в 

социально-значимых событиях, праздниках. 

 

 

2.4. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

 «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Искусство (словесное, музыкальное, изобразительное) выполняет этическую и 

эстетическую функции образования детей дошкольного возраста. Особенность 

восприятия детьми дошкольного возраста произведений искусства заключается в том, что 

с их помощью ребёнок открывает мир во всех его взаимосвязях и взаимозависимостях, 

начинает больше и лучше понимать жизнь и людей, добро и зло, красоту окружающего 

мира. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» в обязательной части основной общеобразовательной программы для 

детей раннего возраста, направлено на достижение целей формирования интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей 

в самовыражении через решение следующих задач:  

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); развитие детского творчества;  

- приобщение к изобразительному искусству; 

- развитие музыкально-художественной деятельности; 

- приобщение к музыкальному искусству. 

Развитие продуктивной деятельности Развитие продуктивной деятельности 

Рисование 

 Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем выделения 

формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной то другой рукой. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 

цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их, рисовать разные линии  

 Формировать умение бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо 

промыв кисточку в воде. 

Приучать держать карандаш и кисть свободно: карандаш,   набирать краску на 

кисть,  снимать лишнюю краску. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги, свободная рука придерживает лист бумаги, на котором рисует 

малыш). 

Формировать умение бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо 

промыв кисточку в воде. 

Приучать держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 

Лепка  Вызывать у детей интерес к лепке.  
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 Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

 Развивать умение отламывать комочки глины от большого куска, раскатывать 

комочек глины круговыми движениями ладоней, сплющивать комочек между ладонями. 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Развитие детского творчества 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и 

красками рисуют, а из глины лепят. 

Привлекать внимание детей к изображенным нми на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, 

подводить к простейшим ассоциациям: на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 

Побуждать дополнять изображение характерными деталями; осознанно повторять ранее 

получившиеся штрихи, линии, пятна, формы. 

Приобщение к изобразительному искусству 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цвет. 

Эстетическая развивающая среда. Развивать интерес детей к окружающему: 

обращать их внимание на то, в какой чистой, светлой комнате они играют и занимаются, 

как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки, на 

которых они спят. 

На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование 

участка, удобное для игр и отдыха. 

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству 

Слушание. Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и 

классическую музыку. 

.Развивать умения внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать о чем (о ком) поется и эмоционально реагировать на 

содержание. 

 Поддерживать эмоциональный отклик на музыку. 

Пение. Учить подпевать повторяющиеся слова и звукоподражания в знакомых 

упражнениях и плясках. 

 Учить подпевать и исполнять вместе с педагогом повторяющиеся слова. 

 Учить активно подпевать взрослым целые фразы песен, иногда самостоятельно. 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и т.д.). 

Формировать умение начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

Совершенствовать умение выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 
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Задачи психолого-педагогической работы с детьми раннего возраста:  

Обеспечение развития первичных представлений: 

−  о правилах поведения в процессе музыкальной, изобразительной деятельности, 

чтения (восприятия) художественной литературы и фольклора (сидеть правильно, 

рисовать только на бумаге, не мять бумагу, не стучать карандашом, не мешать другим; 

лепить на специальной доске, вытирать руки влажной салфеткой, готовое изделие ставить 

на подставку, убирать материал после работы и т. п.); 

−  о свойствах изобразительных материалов (например, глина мягкая, можно 

отделять куски, делать углубления, лепить из неё); 

−  о различных строительных материалах, форме, величине отдельных 

строительных деталей, их конструктивных свойствах. 

Создание условий для приобретения опыта: 

−  понимания того, что в рисунке, лепке можно изображать различные предметы и 

явления; с помощью ритма мазков, линий можно передать, как дождь капает, листья 

падают, снег идёт, звери ходят по лесу и др.;  

−  узнавания изображения знакомых предметов, персонажей, понимания, что (кто) 

изображено, что и кто делает (Маша пьёт чай); нахождения знакомых предметов, 

персонажей, ориентировки в пространстве («Солнышко на небе», «Домик стоит на земле, 

рядом растёт ёлочка» и т. д.); 

−  рисования цветными карандашами, красками, гуашью (держать карандаш и 

кисть тремя пальцами, не сжимать слишком сильно, легко водить по бумаге, рисуя 

прямые и замкнутые округлые линии, следить взглядом за движениями руки с 

карандашом и кистью; регулировать размах движения в пределах листа бумаги, ритмично 

повторять эти движения, регулировать силу нажима на кисть и карандаш (не нажимать 

слишком сильно на карандаш, не допускать разрыва бумаги, водить ворсом кисти без 

нажима); обмакивать ворс кисти в краску, снимать лишнюю краску о край посуды, 

промывать кисть в воде, высушивать её о тряпочку); проведения на листе бумаги прямых 

вертикальных, горизонтальных и волнообразных линий; изображения простейших 

предметов округлой формы; видения выразительности линий, сочетания мазков («Травка 

наклонилась», «Солнышко ярко светит» и т. д.); 

−  проявлений эмоционального отклика на яркие цвета красок; передачи образов 

контрастным сочетанием цветовых пятен («Яркие огни в окнах домов», «Фонарики на 

ёлке»); 

−  участия в совместных действиях со взрослым (дополнять рисунок, 

выполненный взрослым);  

−  экспериментирования с красками, карандашами, глиной, музыкальными 

инструментами; 

−  правильного пользования глиной (аккуратно, на доске; отрывать от большего 

куска глины меньший, раскатывать его вначале на доске, а затем между ладонями, 

скатывать в шар, соединять части, наложив одну на другую или приставляя, прищипывать 

мелкие детали, делать углубления пальцем на поверхности формы при лепке чашки, 

мисочки; находить сходство с предметами; соединять комочки при лепке (башенка)); 

−  лепки предметов простой формы: палочки, столбики, колбаски, шарики, затем 

баранки, колёсики — и более сложные — пирамидки, грибы; 

−  выкладывания на фланелеграфе изображений знакомых предметов, составления 

простых композиций, готовых форм контрастных цветов («Праздничный салют»); 

использования полотна фланелеграфа с целью его превращения то в полянку, то в небо и 

т. п.; 

−  сооружения элементарных построек и обыгрывания их; 

−  освоения первых способов работы с бумагой (сминание и разрывание), умения 

увидеть в смятых комочках и разорванных бумажках какой-либо образ (собачка, колобок, 

птичка и т. п.); 
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−  составления вместе со взрослым простых комбинаций из бумаги (например, 

можно сделать травку путём разрывания зелёной бумаги и разместить там одуванчики 

(комочки), птичек и т. п.); 

−  проявлений эмоционального отклика при восприятии произведений 

изобразительного искусства (книжные иллюстрации, картины), в которых переданы 

чувства, понятные детям данного возраста;  

−  слушания музыки (слушать музыкальные произведения разного жанра (песенка, 

полька, марш, вальс, спокойные и весёлые песни и пьесы); дослушав песню, музыкальную 

пьесу до конца, запоминать и узнавать их; понимать, о чём поётся в песне; слушать 

мелодии, исполняемые на разных музыкальных инструментах); 

−  различения высокого и низкого звучания колокольчиков, регистров фортепиано, 

разных ритмов, звучания дудочки и барабана, домбры и баяна; 

−  подпевания отдельных слогов и слов песни, подражая интонациям взрослого и 

совместно со взрослым (петь без напряжения, естественным голосом, не форсировать звук 

и не выкрикивать отдельные слова; вовремя начинать и заканчивать пение; петь, не 

опережая и не вторя, выдерживать паузы; слушать вступление и заключение); 

запоминания слов песни (несмотря на недостаточно хорошее их произношение); 

−  выполнения музыкально-ритмических движений (двигаться в соответствии с 

ярко выраженным характером музыки (марш — пляска);  

− реагировать сменой движения на двухчастную форму пьесы, на изменение силы 

звучания (громко — тихо), на его начало и окончание; ходить и бегать под музыку, 

двигаться по кругу, взявшись за руки и парами, выполнять простейшие танцевальные 

движения: хлопать в ладоши и одновременно топать ногами, полуприседать, покачиваться 

с ноги на ногу, использовать отдельные элементы движений для инсценирования песен 

(«Птичка улетела», «Котята спят» и т. д.); запоминать несложную последовательность 

движений; двигаться с предметами — бубном, погремушкой, передавая равномерный 

ритм, разные образно-игровые движения) 

Средства решения задач: 

• При добровольном участии ребенка создавать несложные знакомые ему 

конструкции, рисунки, которые в последствии он способен воспроизвести сам (домик из 

полосок, солнышко); комментировать каждый шаг как инициативу ребенка, привлекая его 

к выполнению; всемерно подчеркивать авторство ребенка и успешность его действий; 

обязательно обсудить, кем, как, когда, зачем будет использовано его творение; побуждать 

активность ребенка прямыми вопросами или предложениями выбрать предпочитаемый им 

вариант из названных взрослым; подытожить результат в форме короткого текста об 

использовании созданного ребенком продукта. 

• Задавать вопросы о содержании работы ребенка и его намерении. 

• Поддерживать детей в стремлении выражать то, что они не могут пока 

выразить изобразительными средствами, с помощью слова, жеста, звукоподражания. 

• Вопросами побуждать детей дополнять созданное изображение деталями. 

• Раскрывать возможности изобразительных материалов, показывать разные 

приемы работы с ними. 

• Поддерживать у детей интерес к рисованию, создавая изображения по их 

просьбе. 

• Организовывать совместную с ребенком конструктивную деятельность, 

помогая ему ставить, удерживать и реализовывать собственные цели. 

• Внимательно и заинтересованно относится к детским постройкам, 

расспрашивать об их назначении, отмечать успехи детей. 

• Создавать благоприятные условия для воспитания и созерцания, обращать 

внимание детей на красоту природу, живописи, предметов декоративно-прикладного 

искусства, книжных иллюстраций, музыки. 
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• Побуждать каждого ребенка определить свое личное отношение к 

воспринимаемому, свои предпочтения и мимикой, жестами передать его. 

• Использовать музыку как средство регуляции настроения детей, создания 

благоприятного эмоционального фона; петь перед сном колыбельные песни. 

• Поощрять желание детей свободно, выразительно двигаться под музыку. 
 

Формы и средства развития художественно-эстетической сферы детей раннего 

возраста в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими 

детьми, самостоятельной свободной деятельности  
 

Образовательная область «Художественно - 

эстетическое развитие» 

Возрастные категории 

детей 
от 1 до 3 лет 

Чтение художественной литературы * 

Рисование * 

Лепка * 

Настольный театр * 

Театр на фланелеграфе  * 

Дидактические игры * 

Развлечения * 

Пение * 

Слушание музыки * 

Импровизация * 

Ритмические движения * 

Игра на музыкальных инструментах * 

Календарные праздники * 

 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной области 

“Художественно- эстетическое развитие” с учетом возрастных, индивидуально-

психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

 

Формы и средства развития художественно-эстетической сферы детей дошкольного 

возраста в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими 

детьми, самостоятельной свободной деятельности на основе принципа интеграции. 

 

 

Виды детской деятельности Формы работы 

Предметная деятельность и игры 
с составными и динамическими 

игрушками 

Знакомство с народными инструментами 

Сенсорные игры 

Игры со строительным материалом 

Игры с динамическими музыкальными 

игрушками 

Игры с музыкальными инструментами 
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Общение с взрослым и 
совместные игры 

со сверстниками под 

руководством 

взрослого 

Настольный театр 

Игра-инсценировка 
Кукольный театр 
Театр 

Петрушки 

Театр на столе 

Перчаточный театр 

Пальчиковый театр 
Дидактическая игра 

Восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание 

картинок 

Чтение художественной литературы 
Слушание музыки 

Игра на музыкальных инструментах 

Рассматривание картинок 

Развлечения 

Пение 

Игра на музыкальных инструментах 

Ряженье 

Самообслуживание и действия с 
бытовыми предметами-орудиями 

Самообслуживание  
Поручение  
Задания 

Двигательная активность Танцы 
Ритмические движения 
Подвижные игры с музыкальным 
сопровождением 

Экспериментирование с 
материалами и 

веществами 

С природным материалом, бумагой, тестом, 
песком, пластилином, водой, красками 
Лепка 

Рисование 

Сменная выставка 

 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 
 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
 

Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, народным 

игрушками, к народному музыкальному и изобразительному искусству, народным 

праздникам. 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Содержание Народная игрушка). Музыкальный фольклор народов Урала: песни. 

Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Аленушкины сказки». 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с детьми 

Знакомство детей с народными игрушками. Праздники, развлечения.  

Слушание музыки «Про зайку Зая» (Колыбельная), Пение А. Потешка 

«Кошка-повариха», Русское народное творчество «Жаворонки 

прилетите».  Русские сказки Урала 
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2.5.  МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Цель физического развития детей раннего - формирование физической культуры 

детей дошкольного возраста, культуры здоровья, первичных ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни человека в соответствии с целостным подходом к 

здоровью человека как единству его физического, психологического и социального 

благополучия.  

Сохранение и укрепление Физического и психического здоровья детей 

В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье 

детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей находиться 

в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на 

воздухе в соответствии с режимом дня. 

При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный 

подход к детям с учетом состояния их здоровья. 

Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и 

медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания 

родителей. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок. 

Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Во время еды учить детей правильно держать ложку. 

Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого 

учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду 

и обувь. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать представления о значении каждого органа для нормальной 

жизнедеятельности человека: глазки —смотреть, ушки —слышать, носик - нюхать, язычок 

— пробовать (определять) на вкус, ручки—хватать, держать, трогать; ножки—стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова—думать, запоминать; туловище — наклоняться и 

поворачиваться в разные стороны. 

Развитие физических качеств,накопление и обогащение двигательного опыта 

Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные 

ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в 

соответствии с указанием педагога. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной 

активности. 

Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, 

держать, переносить, класть, бросать, катать). 

Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину 

с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Формирование потребности в двигательной активности  и физическом 

совершенствовании 

Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке. 
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Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение играть в игры, способствующие 

совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, катание). Формировать 

выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, 

и т.п.). 

 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми раннего возраста:  

Обеспечение развития первичных представлений: о процессах умывания, одевания, 

купания, еды, уборки помещения и основных действиях, сопровождающих их, о 

назначении предметов, правилах их безопасного использования.  

Создание условий для приобретения опыта: 

−  осуществления процессов умывания, мытья рук при незначительном участии 

взрослого, пользования носовым платком, туалетом; 

−  самостоятельного, без участия взрослого, приёма пищи;  

−  одевания и раздевания при незначительном участии взрослого; 

−  ухода за своими вещами и игрушками при помощи взрослого; 

−  выражения своих потребностей, проявлений интереса к изучению себя с 

помощью активной речи; 

−  понимания с помощью взрослого, что полезно и что вредно для здоровья; 

−  положительного реагирования и отношения к самостоятельным действиям и их 

результатам (мытьё рук перед едой, пользование салфеткой, носовым платком и т. д.); 

−  освоения основных движений (при ходьбе и беге — координация движений рук 

и ног, при бросании — сила замаха, ориентировка в пространстве, при лазанье — 

координация рук и ног и т. п.); 

−  правильного выполнения движений; проявления радости от двигательной 

деятельности; 

−  удержания равновесия при выполнении разнообразных движений;  

− координации, быстроты движений; 

−  реагирования на речевые сигналы («Беги!», «Стой!», «Бросай!», «Лови!»); 

−  согласования своих движения с движениями других детей; 

−  активного участия в подвижных играх в ходе совместной и индивидуальной 

двигательной деятельности детей. 
 

Основные пути и средства решения задач: 

• Строго соблюдать санитарные нормы и правила охраны жизни и здоровья детей. 

• Создавать в детском саду атмосферу психологического комфорта, оберегать 

нервную систему детей от стрессов и перегрузок. 

• Закаливать детей, используя факторы внешней среды в следующей 

последовательности по степени воздействия: воздух, вода, солнце. 

• Проводить индивидуальные укрепляющие мероприятия и профилактику 

заболеваний силами медперсонала учреждения. 

• Предупреждать возникновение аллергических реакций. 

• Организовывать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий физический 

и психологический комфорт ребенка. 

• Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, 

обязательный дневной сон. 

• Строго выдерживать необходимую длительность пребывания детей на свежем 

воздухе независимо от погоды в соответствии с рекомендациями медиков. 

• Соблюдать режим проветривания. Создавать условия для закаливания организма 

детей: одевать по погоде, а не по сезону, использовать спортивную форму и обувь для 

проведения занятий. 
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• Терпеливо и постепенно учить детей правильно мыть и вытирать руки, 

пользоваться туалетом, одеваться и раздеваться, есть ложкой, пить из чашки и т.п. 

• Показывать детям пример аккуратности и опрятности внешним видом и 

поведением взрослых. 

• Приучать детей отличать предметы индивидуального пользования: расческа, 

зубная щетка, стаканчик для полоскания рта и т.п. 

• Обеспечивать необходимый двигательный режим в течение дня: создавать условия 

для активного движения в группе, на участке. 

• Побуждать детей к движениям, обеспечивающим нагрузку на разные группы 

мышц. 

• Создавать условия для игр с мячом. 

• Обогащать опыт детей подвижными играми, движениям под музыку. 

• Привлекать детей к упражнениям в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазанье, 

ползании, подлезании, а так же катании, бросании, метании. 
 

Разнообразные организационные формы формирования физической культуры  детей 

раннего возраста в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и 

другими детьми, самостоятельной свободной деятельности 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Возрастные категории 

детей 

от 1,6 до 3 лет 

- питание 

- закаливание 

- умывание 

- гимнастика: 

утренняя 

корригирующая 

дыхательная 

артикуляционная (элементы) 

релаксационная 

пальчиковая 

- физкультминутки 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

Имитация через движение характерных особенностей 

изучаемых объектов и явлений окружающего мира  

* 

Игры-забавы * 

Подвижная игра  * 

Народные игры  * 

Общеразвивающие упражнения * 

Основные движения * 

Упражнения на развитие крупной, мелкой моторики * 

Гимнастика (утренняя, «ленивая», дыхательная) * 

Динамическая пауза * 

Обсуждение поступков * 

Релаксация и снятие физического напряжения * 

Пешеходные прогулки * 

 

 

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА детей раннего возраста 
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№ Формы работы Особенности организации Особенности 

организации 

1 Утренняя 

гимнастика 

Традиционная 

Игровая (на подвижных играх) 

Беговая (бег в разном темпе, с разной 

дозировкой) 

Ежедневно  

 в зале 

5 - 6 мин. 

2 Физкультминутки Упражнения для развития мелкой 

моторики. 

Обще-развивающие упражнения. 

Имитирующие упражнения. 

Игры «Танцевальные минутки» 

Физкультминутки не нужны, если 

занятие проводилось в режиме 

двигательной активности. 

3- 4 мин. 

4 

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

Традиционные. Сюжетные. Игровые.  

Контрольно-проверочные. 

2  раза в неделю по 

10 мин. 

5 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Игры и упражнения с физ. 

оборудованием. 

Упражнения на тренажерах. 

Упражнение на полосе препятствий. 

Упражнения с карточками – заданиями. 

Ежедневно под 

руководством 

воспитателя утром, 

днем на прогулке, 

вечером в группе, на 

вечерней прогулке. 

Характер и 

продолжительность 

зависит от 

индивидуальных 

особенностей и 

потребностей детей. 

6 Двигательные 

разминки 

Игровые упражнения. 

Подвижные игры малой подвижности. 

Танцевальные движения. 

Ежедневно в группе 

во время перерыва 

между НОД 

8-10 мин. 

7 Элементы 

дыхательной 

гимнастики 

 Ежедневно в конце 

утренней 

гимнастики и во 

время 

физкультурных 

занятий 

8 Гимнастика после 

сна 

 3 - 4мин. 

9 Музыкаль-

ритмические 

движения 

Подвижные, хороводные игры под 

музыку. Ритмика. Танцевальные 

движения. 

3 – 5 мин.       
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10 Подвижные игры Спортивные упражнения. 

Двигательные задания на полосе 

препятствий. 

Игры высокой, средней и низкой 

нтенсивности. 

Народные игры. 

Игры с элементами спорта. 

Игры на развития внимания, 

пространственных представлений и 

ориентацию. 

Ежедневно во время 

утренней и вечерней 

прогулки, с учетом 

двигательной 

активности детей 

 

 

11 Пальчиковые 

игры 

 Ежедневно  

3 – 5 мин. 

12 Развлечения  10 – 15 мин. 

13 День здоровья   1 раз в год 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
 

1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего 

природного  и социального окружения, стимулировать двигательную активность, , через 

подвижные игры народов Урала. 

2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием 

местных природных факторов. 
 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Физическое развитие» 
 

Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с 

учетом климатических особенностей Среднего 

Урала.  

Средства, педагогические 

методы, формы работы с 

детьми 

 

Игры народов Среднего Урала: 

 «Гуси лебеди»,  «У медведя во бору»,Татарские – 

«Лисичка и курочки» 

 
 

 
 

2.6. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 
 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать. В соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

 Позиция педагога - поддерживать и поощрять инициативу ребенка 

в эмоциональном общении (всегда откликаться на стремление малыша получить 

доброжелательное внимание, поддержку, ласку). Поощрять инициативные и 

самостоятельные действия детей. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 
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 - создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте. 

- предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

- не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность; 

 

- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия;  

- приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

прогулочных участков целью повышения самостоятельности; 

- побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на 

части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

- поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко исполнять 

их и следить за их выполнением всеми детьми; 

- взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать 

его как дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать ситуаций 

спешки, поторапливания детей;

- для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию 

ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие изделия;

- содержать в открытом доступе изобразительные материалы; поощрять занятия 

изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребёнка.

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы 

Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих.  

Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков. 

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь и заботу ко всем детям. 

 

2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

 

Направления Мероприятия 

Изучение семьи 
 

Формирование базы данных о семьях воспитанников, отражение в 

ней информации о: 
—  составе семьи; 
— уровне образования родителей; 
социальном и экономическом статусе семьи 

Информирование 

родителей 
 

Совершенствование информационного поля дошкольной группы с 

ориентиром на родителей воспитанников.  
Регулярное оформление: 
- сменных досок объявлений для родителей о 

жизнедеятельности дошкольной группы; 
- выпуск тематических родительских 

бюллетеней в детском саду, посвященных возрастной психологии, 

современным тенденциям в образовании; 
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- стенд «Наши достижения»; 
- стенд «Художественно - эстетическое воспитание детей»; 
-стенд «Наше творчество» 

Просвещение родителей 

 

1. Формирование в дошкольной группе творческой группы 

педагогов  с целью организации просветительской деятельности 

родителей по вопросам художественно-эстетического и духовно – 

нравственного воспитания детей 
Совместная 
деятельность педагогов  и 

родителей 

1. Проведение совместных с родителями мероприятий 

 

 

Степень эффективности сотрудничества обусловлена: 

 

• положительной установкой взаимодействующих сторон на совместную работу, 

осознанием ее целей и личностной заинтересованностью 

• совместным планированием, организацией и оценкой результатов 

образовательного процесса; свободой выбора участников 

деятельности. 

Укрепление и развитие тесной связи и взаимодействия различных социальных 

институтов (детский сад, семья, общественность) обеспечивает благоприятные условия 

жизни и воспитания обучения ребенка, развития его личности. 

Наиболее полезный и эффективный стиль воспитания в обобщенной форме может 

быть сформулирован как сочетание тёплого эмоционального отношения к детям 

(моральная поддержка, преобладание поощрительных воздействий над запретами и 

наказаниями) с чётко определёнными правилами поведения, в пределах которых 

предоставляется достаточный контроль для личной инициативы. 

В основе взаимодействия детского сада и семьи лежит сотрудничество, т.е. 

совместное определение целей деятельности, совместное планирование предстоящей 

работы, совместное распределение сил, средств, предмета деятельности во времени в 

соответствии с возможностями каждого участника, совместный контроль и оценка 

результатов работы, а затем и прогнозирование новых целей, задач и результатов. 

Взаимодействие педагогов ДОУ и семьи в ходе реализации рабочей программы 

выстраивается по следующим направлениям: 

вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную, экспертно-

аналитическую деятельность; 

организация психолого-педагогического, нормативно-правового просвещения 

родителей; 

практическая помощь семье в воспитании ребенка; 

использование в практической деятельности позитивного опыта общественного и 

семейного воспитания; 

разработка тематического оформления образовательного учреждения по работе с 

семьей; 

активизация педагогического самообразования родителей; 

расширение сферы дополнительного образования и досуговых услуг.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Рабочая программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 
условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 
индивидуальными возможностями и интересами:  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его 

личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.  
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 
стимулирование самооценки, формирование уверенности в собственных возможностях и 
способностях.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности.  
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

раннего возраста.  
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 
мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 
пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов 
и управленцев.  

8. Использование в образовательной деятельности форм и методов с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям.  

9. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития.  

10. Поддержка взрослыми положительного доброжелательного отношения детей к 
друг другу и взаимодействие детей с друг в разных видах деятельности.  

11. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности. 

12. Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

 

3.2. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ - ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Развитие ребенка в ДОУ обеспечивается за счет насыщенности развивающей 

предметно-пространственной среды.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы, материалов, 
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оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого ребёнка, охраны и укрепления здоровья, возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

   Организация предметно-развивающей среды является непременным 

компонентом элементом для осуществления педагогического процесса, носящего 

развивающий характер. Предметно-развивающая среда как организованное жизненное 

пространство, способна обеспечить социально-культурное становление дошкольника, 

удовлетворить потребности его актуального и ближайшего развития. 

Развивающая  среда  выстраивается  на  следующих  принципах: 

- насыщенность среды, предусматривает оснащенность средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем; 

- трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

- полифункциональность предусматривает обеспечение всех составляющих 

воспитательно-образовательного процесса и возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметно-развивающей среды; 

- вариативность среды предполагает, наличие в группе различных пространств (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей; 

- доступность среды предполагает, доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования; 

- безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования; 
- гендерный принцип, обеспечивающий среду материалами и игрушками как общими, 
так и специфичными для мальчиков и девочек; 
- учета полоролевой специфики- обеспечение предметно-развивающей среды как общим, 

так и специфичным материалом для девочек и мальчиков; 

- учета национально-культурных особенностей города, края. 

Реализация вышеперечисленных  принципов организации среды развития 

самостоятельной деятельности детей обеспечивает ребенку возможность комфортно  

чувствовать себя в помещении детского сада  и благоприятно воздействует на  

всестороннее развитие  дошкольника, как в совместной со сверстниками, так и в  

самостоятельной деятельности. 

 

Характеристика центров развивающей предметно-пространственной среды  

 

Образовательная задача Предметное наполнение Предполагаемая 

деятельность детей 

Центр для сюжетно-ролевых игр: 

Учить в свободное время 

заниматься интересной 

самостоятельной, игровой 

деятельностью. 

игровая кукольная мебель, 

игрушки – персонажи 

(куклы, машины разного 

размера, животные, звери, 

-ролевое, познавательное 

общение. 

-распределяют роли, мать. 

Отец, дети, и т.д. 
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птицы, и т.п.), игрушки – 

предметы  оперирования  - 

наборы посуды, 

инструменты, наборы 

овощей, хлебных изделий, 

кукольные коляски, доски 

гладильные, атрибуты для 

сюжетно- ролевой игры, 

автопаркинги, машины 

разных размеров и 

назначений, оборудованные 

автодороги и железные 

дороги,  детские верстаки с 

инструментами. 

-выполняют игровые 

действия. 

-самостоятельно подбирают 

предметы и атрибуты для 

игр. 

- обсуждение сюжета и 

выполнение ролевых 

действий, 

-решение проблемных 

ситуаций. 

 

Познавательно-речевой центр: 

Развитие памяти, 

воображения, мышления, 

речь, сенсорные 

способности детей. 

Формировать желание 

играть с дидактическими 

играми. Побуждать к 

самостоятельности. Учить 

подчиняться правилам в 

групповых играх. 

Воспитывать культуру 

честного соперничества в 

играх. 

Различные развивающие 

игры, шнуровки,  игрушки 

для развития мелкой 

моторики, дидактические 

коврики на развитие 

сенсорных процессов,  игры 

забавы, дидактические 

игры, способствующие 

интеллектуальному 

развитию детей, настольные 

игры, развивающие игры с 

правилами по 

образовательным областям, 

магнитная доска,  

-договариваются с 

партнёром во что играть. 

-объясняют правила. 

-играют. 

-получают информацию 

 

Центр природы  

Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности. 

Растения, животные в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями. 

Оборудование для труда 

ведро, тазик, лопатка, 

тряпочки, кисточки, лейки, 

полочки для рыхления. 

Фартуки, природный и 

бросовый материал. 

Муляжи, Альбомы с 

временами года, картинки, 

календарь года. 

-наблюдение за 

природными и социальными 

явлениями, 

-проведение опытов, 

экспериментов, 

-труд природоведческого 

содержания, 

-изготовление поделок, 

 

Книжный центр: 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

Накопление 

познавательного опыта. 

детская художественная 

литература (согласно 

рабочей программе), 

иллюстративный материал к 

ним, столы и стулья для 

рассматривания и чтения 

детской литературы. 

 

- познавательное общение, 

- наблюдение за 

природными, социальными 

явлениями, 

- решение проблемных 

ситуаций из жизни, 

- прослушивание, просмотр 

и обсуждение 
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познавательных рассказов. 

Центр изодеятельности: 

Эстетическое воспитание 

детей  через 

изобразительную 

деятельности (рисование, 

лепка аппликация), 

развитие творчества и 

эстетического чувства 

(форма, цвет, композиция). 

шаблоны, трафареты, 

печатки, цветные 

карандаши, краски, мелки и 

пр., бумага для рисования, 

цветная бумага, ножницы, 

кисти, пластилин, доски для 

работы с пластилином, 

салфетки, клеенки для 

работы с клеем, яркие 

картинки на основные цвета  

и их оттенки,  иллюстрации 

с различными видами 

изобразительного 

искусства, место для 

хранения и выставки 

детских рисунков, «полочки 

красоты» с произведениями 

декоративно-прикладного 

искусства. 

- создавать рисунок, 

-вылепить любой предмет 

-вырезать и наклеить 

картину, 

-создавать рисунки, поделки 

для украшения группы к  

празднику или 

использования их в игровой 

деятельности. 

Центр конструирования  

Развивать умение детей 

использовать в сюжетно-

ролевой игре постройки из 

строительного материала. 

Побуждать детей создавать 

постройки разной 

конструктивной сложности. 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между 

собой: 

договариваться, мириться, 

уступать. 

Кубики большие 

деревянные и мелкие 

деревянные. Лего: крупное, 

среднее и мелкое. 

Конструктор. Техника: 

машины легковые и 

грузовые, трактор. 

Инструменты: топор, 

молоток, плоскогубцы, 

ножовка.  

-создают постройки разной 

конструкции: гараж, дома, 

мост и т.д. 

-самостоятельные действия 

детей в выборе роли, 

замысла. 

-договариваются. 

-распределяют между собой 

материалы. 

-согласовывают действия. 

-решают проблемные 

ситуации 

Центр музыки и театра 

Приобщать детей 

музыкальной культуре, 

воспитывать 

художественный вкус. 

Совершенствовать 

звуковысотный, 

ритмический слух. Обучать 

игре на детских 

музыкальных 

инструментах.  

Воспитывать любовь к 

театру. Развивать 

самостоятельность детей в 

организации 

театрализованных игр. 

Учить использовать 

средства выразительности.   

Театральный центр: 

различные виды театров 

Музыкальный центр: 

детские музыкальные 

инструменты, музыкальные 

дидактические игры, 

шумовые инструменты, 

книги и иллюстрации к 

детским песням. 

 

- самостоятельно играть на 

музыкальных инструментах. 

-инсценировать песни. 

-выполнять танцевальные 

движения. 

-выражать свои впечатления 

от музыки. 

- импровизировать 

разнообразные игры. 

-разыгрывать небольшие 

сюжеты, используя разные 

виды театра. 

-придумывать и 

разыгрывать  диалоги 
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Развитие эмоций. 

Центр «Салон красоты»  («Ряженья» – в группах раннего возраста) 

Формировать умение 

самостоятельно приводить 

себя в порядок. 

Формировать потребность 

проводить свободное время 

в творческой деятельности. 

Способствовать развитию 

эстетического вкуса через 

ряженье. 

Столик парикмахера с 

зеркалом, шкаф. Шкатулка 

с лентами и бижутерией. 

Расчёска, бигуди. Костюмы, 

головные уборы, фен. 

Альбом, иллюстрации. 

 

-самостоятельно выбирают 

костюмы и атрибуты. 

-приводят в порядок себя, 

кукол, сверстников. 

- использование различных 

инструментов личной 

гигиены (расчески). 

-моделирование в одежде, 

причёски. 

-просмотр иллюстраций 

мод, причёсок. 

-общение. 

-демонстрация. 

Центр спорта и здоровья  

Укрепление здоровья 

ребёнка, развитие 

движений, обеспечение 

бодрого  состояния детей. 

физкультурное 

оборудование – мячи, 

ребристые доски, шнуры, 

кольцебросы, маски для п\и,  

-развивает умение при 

лазании чередовать правую 

и левую ноги и руки, 

-развивает умение отбивать 

мяч, 

-тренирует правильную 

осанку, 

-развивает чувство 

равновесия,  

-развивает глазомер 

 

Образовательная область  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 дидактические игрушки: пирамидки, цилиндры, формы – вкладыши, матрёшки,  сортеры. 

Крупные пазлы. Пластиковый и деревянный конструктор. Конструктор из мягких 

модулей. Вкладыши с изображением различных животных и их детёнышей, предметов и 

игрушек разного цвета и размера. Набор «Дикие животные», набор «Домашние 

животные». Комнатные цветы, лейки маленькие, палочки  для  рыхления  почвы. 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

материалы для изодеятельности: альбомы для рисования баночки для воды, пластилин, 

бумага для принтера, доски для лепки, кисти для рисования,  краска гуашь.  

Детские музыкальные инструменты: барабан, бубен, металлофон, неваляшка, гармошка, 

Театр: куклы би-ба-бо, настольно - печатный театр «Курочка Ряба» 

Образовательная область  «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

машины – двигатели разного размера, пирамидки большие (пластик), утюг детский, 

коляска для кукол, кроватка для кукол, куклы разных размеров. Деревянный модуль 

«Кухня», стол, скатерть на стол, стульчики, кукольная посуда, набор «Овощи», набор 

«Фрукты», набор «Продукты». Одежда для ряженья, игра «Сортер», пирамида разных 

размеров.  

Образовательная область  «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Театр: Настольный, пальчиковый, бибабо. Картотека пальчиковых игр. Занимательные 

игрушки для развития тактильных ощущений «Волшебная Совушка». Шнуровочки для 

развития мелкой моторики. Детская художественная литература. Куклы театра Бибабо, 

 шнуровки, «Волшебная Совушка» для развития моторики. 

Образовательная область  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

флажки, кубики, кегли, маски – шапочки для подвижных игр, кольцебросс. 
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3.3. ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ, 

СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

 

Перечень необходимых методических пособий для реализации содержания 

обязательной части программы  
  

№  Список литературы 

1.  Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Первая младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

2.  Дыбина О. В.  Ознакомление с предметным и социальным окружением: Первая 

младшая группа.  - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

3.  Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Первая младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

4.  Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Первая младшая 

группа . - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

5.  Образовательная деятельность на прогулках на каждый день по программе « От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Первая младшая группа (от2-3лет), авт. сост О.Н. Небыкова, И.С. 

Батова.- Волгоград: Учитель,  

6.  Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Первая младшая группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

7.  Помораева И. А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Первая младшая группа . - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.. 
 

Для реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений: Каплунова И., Новоскольцева И. Ладушки. Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста. Издание второе. – СПб.: НЕВСКАЯ НОТА.  

 

 

3.4.  ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ  

 

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5-часовым пребыванием детей с 

07.30 до 18.00 часов, исключая выходные и праздничные дни. Режим посещения ребенком ДОУ 

может определяться индивидуально (в пределах режима работы ДОУ). 

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей,  социального заказа родителей, 

предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности.  

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПиН 

2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. № 26. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям и способствует их 

гармоничному развитию. Режим дня составляется для разных возрастных групп в 

холодный и теплый периоды года. Родители имеют право выбора режима посещения 

ДОУ. Ежедневная организация  жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 
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• соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и 

состоянию здоровья; 

• обеспечивает баланс между разными видами активности детей 

(интеллектуальной, физической и др.), их чередование; 

• организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 

План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями 

СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Режим дня 

Режим дня - это система распределения периодов сна и бодрствования, приемов 

пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, занятий и самостоятельной 

деятельности детей. Бодрое, жизнерадостное и в то же время уравновешенное настроение 

детей в большой мере зависит от строгого выполнения режима.  

Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине 

дня.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы  и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования составляет 5,5 - 6 часов.  

Организация режима пребывания детей в МДОУ 

Организация жизни детей опирается на режим, который представляет собой 

рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями.  

При организации режима учитываются рекомендации СанПиНа, сезонные 

особенности, а также региональные рекомендации специалистов в области охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в зависимости от 

их возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей, 

предусматривающее личностно- ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности. Непременным условием здорового образа жизни и успешного 

развития детей является правильный режим дня. В режиме дня предусмотрено – общая 

длительность организованной образовательной деятельности, включая перерывы между 

ее различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной 

нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативную нагрузку.  В детском саду используется 

гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься изменения, исходя из особенностей сезона, 

индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья, а также по мере 

совершенствования профессионального мастерства педагогов и формирования у детей 

навыков и умений.  

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и профилактики 

утомления. На прогулке дети удовлетворяют свои потребности в двигательной активности 

(в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). 

Прогулка с детьми проводится в любую погоду не менее 4 часов (в зимнее время - до 

температуры – 15С). В ненастье прогулка осуществляется на крытой веранде, 

организуются подвижные игры. 

Осуществляются оздоровительно – закаливающие процедуры с использованием 

естественных факторов: воздуха, солнца, воды. 

Рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре представляет 

целый комплекс оздоровительно-образовательных и воспитательных мероприятий. 

Содержание и построение занятий разное, каждое из них в той или иной мере имеет свое 

специфическое назначение. Использование в работе учреждения системы физкультурно-

оздоровительной работы позволяет существенно улучшить состояние здоровья детей, а 
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также успешно мотивировать родителей на необходимость создания современной 

здоровьесберегающей среды дома.  

В соответствии с реализуемыми программами и технологиями в ДОУ 

предусматриваются следующие формы организации детей в период пребывания в детском 

саду: 

o непосредственно-образовательная деятельность, как специально организованная 

форма обучения; 

o нерегламентированные виды деятельности воспитанников (режимные моменты, 

организация самостоятельной деятельности детей); 

o организация свободного времени в течение дня. 

Организация питания в детском саду 

     Организации питания в детском саду уделяется особое внимание, т.к. здоровье 

детей невозможно обеспечить без рационального питания. 

    Большое внимание уделяется формированию рациона питания детей.  Согласно 

санитарно-гигиеническим требованиям в детском саду организовано 3-хразовое питание 

детей на основе примерного 20- ти дневного меню. 

     Контроль за качеством питания, разнообразием и витаминизацией блюд, закладкой 

продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 

правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания 

осуществляет заведующий детского сада. 

      В меню представлены разнообразные блюда, исключены их повторы. 

В ежедневный рацион питания включены фрукты и овощи. 

Проектирование воспитательно – образовательного процесса 

Режим работы детского сада  

• пятидневная рабочая неделя;  

• длительность работы – 10,5 часов; 

• ежедневный график работы -   с 07.30 до 18.00 часов; 

• выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни. 

Обучение ведётся на русском языке. 

      В течение учебного года для детей организуются каникулы, во время которых 

проводятся мероприятия только – эстетически – оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период занятия не 

проводятся. 

Особенности организации и проведения непрерывной образовательной 

деятельности 

Образовательный процесс включает: организованное обучение непрерывной 

образовательной деятельности. Непосредственная образовательная деятельность (НОД) 

начинается с 9.00 часов. 

Продолжительность: в группе раннего возраста   8 - 10 минут. 

При организации режима учитываются рекомендации СанПиН, сезонные 

особенности, а также региональные рекомендации специалистов в области охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в зависимости от 

их возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей, 

предусматривающее личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности. Непременным условием здорового образа жизни и успешного 

развития детей является правильный режим дня. В режиме дня предусмотрено – общая 

длительность организованной образовательной деятельности, включая перерывы между 

ее различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной 

нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативную нагрузку.   
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Осуществляются оздоровительно – закаливающие процедуры с использованием 

естественных факторов: воздуха, солнца, воды. 

Рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре 

представляет целый комплекс оздоровительно-образовательных и воспитательных 

мероприятий. Содержание и построение занятий разное, каждое из них в той или иной 

мере имеет свое специфическое назначение. Использование в работе учреждения системы 

физкультурно-оздоровительной работы позволяет существенно улучшить состояние 

здоровья детей, а также успешно мотивировать родителей на необходимость создания 

современной здоровьесберегающей среды дома.  

В соответствии с реализуемыми программами и технологиями в ДОУ 

предусматриваются следующие формы организации детей в период пребывания в детском 

саду: 

o непрерывная образовательная деятельность, как специально организованная форма 

обучения; 

o виды деятельности воспитанников (режимные моменты, организация самостоятельной 

деятельности детей); 

Организация дневного сна детей 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в 

конце прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну.  

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2,5 - 2,0 часов в 

зависимости от возрастной категории детей.  

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении 

сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Организация прогулки 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени и 

чтобы им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие 

условия. С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по 

подгруппам, а ее продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с 

состоянием здоровья  и погодными условиями.  

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма 

дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей 

в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, 

самостоятельную игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем 

основным направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, 

художественно-эстетическому и социально-коммуникативному). 

Прогулка может состоять из следующих частей:  

• наблюдение,  

• подвижные игры, 

• труд в природе,  

• самостоятельная игровая деятельность детей,  

• индивидуальная работа с детьми по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств.  

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 
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воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале 

прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и 

природа дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. 

Например, можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с 

известными детям образами, организовать и наблюдения за трудом взрослых, которые 

работают вблизи детского сада, например за строителями. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем 

дети собирают игрушки, оборудование. 
 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 

образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических 

условий:  

• помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная 

уборка; 

• при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

• оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах 

соответствует установленным нормам, использоваться полноценно. Большое значение 

имеет организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным 

игровым привлечением детского внимания, постановкой проблемы перед детьми  или 

творческой задачи, совместное решение о способах ее выполнения. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Основной общеобразовательной программы дошкольного образования I младшей группы 

на 2018-2019 учебный год 

 

Образовательная область Вид детской деятельности Количество часов в неделю, в 

год 

(минуты/кол-во периодов) 

Обязательная часть образовательной программы 

Познавательное развитие 

 

Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

20 мин (2) 740 мин (74) 

Экспериментирование с материалами и веществами 10 мин (1) 370 мин (37) 

Социально-коммуникативное развитие 

Речевое развитие 

Общение 20 мин. (2) 740 мин (74) 

Художественно-эстетическое развитие Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

20 мин. (2)* 740 мин (74)* 

Физическое развитие Двигательная активность 30 мин. (3) 1110 мин (111) 

Итого в обязательной части: 80 мин. (8) 2960 мин (296) 

Образовательная область/ 

парциальная программа 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

  

Художественно - эстетическое 

развитие/«Ладушки» Каплунова И.М., 

Новоскольцева И.А. 

Восприятие смысла музыки 20 мин (2) 740 мин (74) 

Итого в части, формируемой участниками образовательного процесса: 20 мин (2) 740 мин (74) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 100 мин (10) 3700 мин (370) 

 

* Указываются виды деятельности, которые реализуются в сочетании с обязательной частью освоения образовательной программы в 

непосредственной образовательной деятельности (НОД), совместной и самостоятельной деятельности воспитанников под руководством 

взрослого 

Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей. 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности с воспитанниками на 2018-2019 учебный год   
 

 

Распорядок и режим дня детей 3-го года жизни в образовательном учреждении 

(I младшая группа общеразвивающей направленности) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

 

Структура 

образовательн

ого 

периода 

Объем 

времени 

(в мин.) 

Время Режимные 

моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми. Виды деятельности 

Самостоятель

ная  

деятельность  

детей. 

Взаимодейств

ие  

30 7.30 - 8.00 Утренний 

прием 

Обеспечить постепенное вхождение  

ребенка в жизнь детского сада; 

Создать спокойный психологический комфортный настрой для каждого 

ребенка; 

Способствовать укреплению контакта воспитателя с каждым ребенком; 

Содействовать формированию у детей чувства общности. 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I младшая 

группа  

/10 мин/ 

1.Восприятие смысла 

музыки 

9.00-9.10 

2.Общение 

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

 

1.Экспериментирование 

с веществами и 

материалами 

9.00-9.10 – I п. 

9.20-9.30 – II п. 

2.Двигательная 

активность 

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

 

1. Предметная 

деятельность и игры с 

составными 

динамическими 

игрушками 

9.00-9.10 – I п. 

9.20-9.30 – II п. 

2. Двигательная 

активность  

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

1. Общение  

9.00-9.10 – I п. 

9.20-9.30 – II п. 

2.  Двигательная 

активность 

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

 

1.Восприятие смысла 

музыки 

9.00-9.10 

2. Предметная 

деятельность и игры с 

составными 

динамическими 

игрушками 

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 минут 
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с родителями Прием детей.  

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

двигательная деятельность, общение и д.р. 

Образователь

ная  

деятельность 

в режимных 

моментах 

30 8.00 – 8.05 

 

 

 

 

 

 

 

8.05 – 8.30 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 

 

 

Санитарно- 

гигиенические 

процедуры 

 

 

Подготовка 

к завтраку 

Физиологическая активность организма ребенка. 

Различные комплексы гимнастики: игровая, корригирующая, сюжетная, 

гимнастика с предметами.  

Музыкальное сопровождение. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи 

(внешний вид, чистые руки). 

Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. 

 

Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности (мытье 

рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д) 

Подготовка к завтраку. 

Образователь

ная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

10 

 

 

 

 

10 

8.30 – 8.50 Завтрак Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столовыми 

приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение особенностей 

приготовленных блюд, их значение для здоровья человека. 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

10 8.50 – 9.00 Двигательная 

активность 

Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного настроя на 

образовательную деятельность. 

Проблемные, игровые ситуации. Общение детей по интересам. 

Обогащенная развивающая предметно-пространственная среда, 

адекватная тема дня.  
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Содействие переносу в свободную деятельность знаний, умений и 

навыков детей, полученных в совместной образовательной деятельности. 

Игровая деятельность, общение, познавательно-исследовательская, 

трудовая деятельность. Подготовка к образовательной деятельности. 

Непрерывная 

образовательн

ая 

деятельность  

 

 

 

 

 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

10 

9.00-10.00 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

 

Двигательная, 

игровая активность 

 

Второй 

завтрак 

Обучение, воспитание и разностороннее развитие детей  

в специфичных формах совместной образовательной деятельности  

(в соответствии с расписанием). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, двигательная, изобразительная, 

музыкально-художественная)  

Профилактика психоэмоционального, двигательного и зрительного 

напряжения.  

Физические упражнения и малоподвижные игры.  

Зрительные упражнения Художественное слово. Музыкальное 

сопровождение. Динамическая пауза между НОД.  

Второй завтрак. 

Образователь

ная 

деятельность 

в режимных 

моментах  

 

20 10.00-10.20 Подготовка 

к прогулке 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 

 Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации).  

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи).  

Создание радостного, приподнятого настроения.  

Подготовка к прогулке (самообслуживание).  

Образователь

ная 

деятельность 

в режимных 

моментах  

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

10.20-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

Прогулка Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. 

Создание радостного, приподнятого настроения.  

Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной 

активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с 

правилами; игровые упражнения; соревнования; народные игры; 

самодеятельные игры детей  

Развитие познавательных интересов детей.  



56 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-11.20 

Целевые прогулки, экскурсии, познавательные беседы, наблюдения, 

элементы экспериментирования, опыты.  

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к окружающей 

действительности.  

Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы.  

Созерцание красоты природы на участке или за его пределами. 

 

Самостоятельная деятельность детей.  

Создание условий для трудовой деятельности на участке ДОУ. 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный  со взрослыми посильный 

труд на участке.  

Самостоятельные игры детей по интересам.  

Игры с выносным материалом.  

Образователь

ная 

деятельность 

в режимных 

моментах  

 

15 

 

 

 

 

 

10 

11.20-11.35 

 

 

 

 

 

11.35-11.45 

Возвращение 

с прогулки 

 

 

 

 

Гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к 

обеду.  

 

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности раздевания. Формирование 

навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью 

(складывать правильно и на место), взаимопомощи. Художественное 

слово.  

Помощь взрослых и детей.  

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи  

(внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – по 

необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм (для детей младшего возраста).  

Образователь

ная 

деятельность 

в режимных 

моментах  

 

Самостоятель

ная 

10 

 

 

 

15 

11.45-12.10 Обед Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение 

правил приема пищи, правильное пользование столовыми приборами). 

Формы этикета.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом.  
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деятельность 

детей 

Образователь

ная 

деятельность 

в режимных 

моментах  

 

10 12.10-12.20 Подготовка 

ко сну 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну 

(гигиенические процедуры, настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 

Выполнения гигиенических процедур. Аудиозаписи спокойной музыки. 

Подготовка (успокоение, настрой на сон). 

Присмотр и 

уход за 

детьми  

160 12.20-15.00 Дневной 

сон 

Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный 

режим – 18-20 градусов. Местное проветривание. Режим тишины.  

Образователь

ная 

деятельность 

в режимных 

моментах  

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

15.00-15.15 

 

 

 

 

 

  

 

 

15.15-15.25 

Подъем. 

 

Ленивая 

гимнастика.  

 

 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

Подготовка к 

полднику 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения 

детей. Физиологическая активизация организма ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Дорожки «Здоровья». 

Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. Художественное 

слово.  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание рта). 

Выполнение гигиенических процедур.  

Образователь

ная 

деятельность 

в режимных 

моментах  

 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

20 

 

 

 

 

15.25-15.45 Полдник Совершенствование навыков культурного поведения за столом.  

 

Непрерывная 30 15.45-16.25 Образовательная Обучение, воспитание и разностороннее развитие детей  
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образовательн

ая 

деятельность  

 

 

Образователь

ная 

деятельность 

в режимных 

моментах  

 

Игровая 

деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

в специфичных формах совместной образовательной деятельности  

(в соответствии с расписанием). 

Самостоятельные игры детей, организованные по собственной 

инициативе.  

Интегрированная деятельность в центрах развития детей по интересам. 

Чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

(сказки, стихи, спектакли)  

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкально-

художественная, двигательная деятельность, коммуникативная (в т.ч. с 

учетом региональной специфики)  

Образователь

ная 

деятельность 

в режимных 

моментах  

 

20 16.25-16.45 Подготовка 

к прогулке 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания.  

Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя), мотивация на 

прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, 

приподнятого настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей. 

 

Взаимодейств

ие с 

родителями  

 

75 16.45-18.00 Прогулка.  

 

Игровая, 

познавательно-

исследовательская 

двигательная 

деятельность, 

общение  

 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов 

движений.  

Формирование у детей чувства общности.  

Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. 

Свободная самостоятельная деятельность детей.  

Беседа воспитателя о детях с родителями, результатах дня и о 

предстоящем дне.  

Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы осуществляется в ходе реализации всех компонентов образовательного 

процесса.  

 

 

 



59 

 

Распорядок и режим дня детей 3-го года жизни  

(младшая группа общеразвивающей направленности)  

в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

 

Время Режимные моменты, 

деятельность  

Средства и формы работы с детьми  

7.30 - 8.10  

 

Прием детей 

на улице. 

 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный 

психологический комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; содействовать формированию у детей 

чувства общности.  

Прием детей.  

Прогулочно - игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, двигательная 

деятельность, общение и др.  

8.10 - 8.20  

 

Утренняя 

гимнастика 

 

Физиологическая активизация организма ребенка  

Разные комплексы гимнастики: игровая, беговая, ритмическая.  

 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)  

8.20 – 9.00  

 

Возвращение с 

прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь).  

Подготовка к завтраку 

(дежурство).  

 

Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки). 

Умывание прохладной водой. Фольклорное, литературно-художественное сопровождение.  

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности 

(мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.)  

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, их значения для здоровья человека.  

9.00 - 9.20  

 

Свободная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, 

полученных в разных формах совместной деятельности. Обогащенная пространственная 

предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Самодеятельные игры детей, организованные 

по собственной инициативе. Индивидуальная работа по плану. Проблемные ситуации. 

Интегрированная деятельность в центрах развития детей по интересам. Игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, двигательная деятельность, 

коммуникативная, трудовая, чтение.  



60 

 

9.20 - 11.20  

 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание)  

 

 

 

 

 

Дневная прогулка  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, 

приподнятого настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  

 

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, 

приподнятого настроения.  

Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной активности; подвижные 

дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; соревнования; народные 

игры, пробежки; самодеятельные игры детей  

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с, познавательные беседы, 

наблюдения, элементы экспериментирования, опыты. Огород, подворье, уголок леса.  

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к окружающей действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». 

Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная 

художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке ДОУ 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. 

Самодеятельные игры детей по интересам.  

Игры с выносным инвентарем.  

11.20 - 

12.20  

 

Возвращение с 

прогулки   

 

 

Гигиенические 

процедуры.  

 

Подготовка к обеду 

(дежурство).  

Обед 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности 

раздевания. Формирование навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью 

(складывать правильно и на место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь взрослых и 

детей.  

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, 

убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста).  

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Формы этикета. Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом.  

12.20 - Дневной сон  Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный режим – 17-19 
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15.00  

 

градусов. Местное проветривание. Режим тишины.  

15.00 – 

15.15  

 

Подъем.  

Ленивая гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры.  

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая 

активизация организма ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные дорожки. Закаливающие процедуры. 

Музыкальное сопровождение. Художественное слово.  

15.15 – 

15.40  

 

 

Подготовка к полднику. 

Полдник  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла).  

Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом.  

15.40 – 

15.50  

 

Свободная 

деятельность 

воспитателя и детей  

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, 

двигательная деятельность, общение.  

15.50 – 

16.00  

 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание)  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, 

приподнятого настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  

16.00 – 

18.00  

 

Прогулка. 

 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у 

детей чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. 

Свободная самостоятельная деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о 

предстоящем дне.  

Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с поставленными задачами, 

планом работы.  
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3.5. Тематический план 

Образовательная деятельность строится на тематическом принципе с учетом 

принципа интеграции образования. Планирование носит гибкий характер, исходя из 

условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, 

интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников 

ДОО.  

Построение образовательной деятельности вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать деятельность 

оптимальным образом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления, 

увеличивается количество времени на реализацию задач психолого-педагогической 

работы с детьми в ходе освоения темы. 

Организационной основой тематического планирования является примерный 

календарь праздников (событий, традиций). Праздники как форма работы, с учетом их 

общей социально-личностной направленности и ориентированности, включены в одну 

или две образовательные области, психолого-педагогические задачи которых 

реализуются как основные на данный месяц и конкретизируются с учетом принципа 

интеграции с задачами других образовательных областей в соответствии с конкретной 

тематикой. 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. Тема отражается в развивающей предметно-

пространственной среде в пространствах активности.  

 

месяц Первая младшая группа 

СЕНТЯБРЬ 

- «Детский сад» 

- «Осень. Время урожая 

- «Домашние животные и птицы» 

- «Лесные животные и птицы осенью» 

ОКТЯБРЬ 

- « Я – в мире человек» 

- «Мальчики и девочки» 

- «Буду расти здоровым» 

- «Моя семья» 

НОЯБРЬ 

- «Мой дом» 

- «Улица за моим окном» 

- «Транспорт» 

- «Профессия – водитель» 

ДЕКАБРЬ 

- «Снежная гостья» 

- «Зимний подарок птичкам» 

- «Новогодние метели» 

- «Новогодний праздник» 

ЯНВАРЬ 

- « Зима – пришла, лютая» 

- «Одежда и обувь зимой» 

- «Жизнь животных и птиц зимой» 
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ФЕВРАЛЬ 

- «Моя большая семья» 

- «Как люблю я бабушку» 

- «Профессии» 

- «Подарок для бабушки» 

МАРТ 

- «Мамины помощники» 

- «Мамин День» 

- «Моя любимая игрушка» 

- «Народная игрушка» 

АПРЕЛЬ 

- «Весна пришла» 

- «Домашние животные и птицы весной. Их поведение» 

- «Весенние капризы. Капель» 

- «Одежда, обувь весной» 

МАЙ 

- «Лесные животные и птицы. Их поведение» 

- «Природа вокруг нас» 

- «Лето» 

- «Лето – мир открытий» 

 

3.6. Кадровые условия в осуществлении образовательной деятельности 

Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детский сад № 478 укомплектован 

квалифицированными кадрами, в т.ч. руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно - хозяйственными работниками. 

В наличии имеются педагогические работники - воспитатели, учитель - логопед, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре и учебно-

вспомогательный персонал - младшие воспитатели. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детском  саду № 478. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в  филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детском  саду 

№ 478.  

 Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детский  сад № 478  самостоятельно 

и/или с привлечением других организаций и партнеров обеспечивает консультативную 

поддержку руководящих и педагогических работников по вопросам образования детей. 

Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детский  сад № 478  осуществляет 

организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы. 
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Приложение  

 

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА ДЕНЬ 
 

Ранний возраст 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

(направления 

развития) 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1 Физическое развитие • Прием детей на улице в теплое время 

• Утренняя гимнастика (игровая, корригирующая, 

беговая, гимнастика с предметами. Музыкальное 

сопровождение) 

• Гигиенические процедуры (обширное умывание, 

полоскание рта) 

• Закаливание (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке; обширное 

умывание, воздушные ванны, сон без маек и при 

открытых фрамугах) 

• Физкультминутки 

• Прогулка в двигательной активности 

• Подвижные игры 

• Оздоровительная ходьба в конце прогулки 

• Пальчиковые игры 

• Игры по профилактике плоскостопия, осанки 

• Игры-забавы 

• Гимнастика после сна 

• Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в 

спальне, ходьба по солевым дорожкам, «дорожка 

здоровья») 
• Физкультурные досуги, игры и развлечения 
• Самостоятельная двигательная активность 
• Прогулка (индивидуальная работа по развитию 

движений) 
• Физкультурные занятия 

 

2 Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Утренний прием детей, общение, игра 
• Формирование навыков культуры еды 
• Полоскание рта после еды 
• Гигиенические процедуры. 

• Формирование навыков самообслуживания. 

• Формирование навыков культуры общения 

• Оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы 

• Самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность). 

• Индивидуальная работа 

• Эстетика быта 

• Трудовые поручения 

• Ролевая, манипулятивная игра  
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• Этика быта, трудовые поручения 

• Игра на развитие эмоций 

• Игры коммуникативные 

• Настольно-печатные игры 

• Дидактические игры 

• Самодеятельные игры детей, организованные по 

собственной инициативе  

• Проблемные ситуации. 

• Чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, 

спектакли).  

• Общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого 

• Общение в ходе рассматривания фотоальбомов 

3 Познавательное 

развитие 
• Развитие познавательных интересов детей 

• Занятия 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии 

• Опыты и экспериментирование 

• Рассматривание календаря погоды 

• Рассматривание картин, иллюстраций 

• Игры 

• Досуги 

• Индивидуальная работа 

4 Речевое  развитие • Артикуляционная гимнастика 

• Игра, общение 

• Занятия 

• Дидактические игры 

• Речевые игры 

• Работа в книжном уголке 

• Словесные игры 

• Чтение, обсуждение художественной литературы 

• Индивидуальная работа 

• Дидактические игры 

• Настоль-печатные игры 

5 Художественно-

эстетическое развитие 
• Развитие художественно-эстетического 

восприятия детей  к окружающей 

действительности. 

• Занятие по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

• Танцевальные движения   

• Игра-рисование 

• Игра-лепка 

• Игра-театр  (настольная) 

• Слушание музыки 

• Игры на музыкальных инструментах 

• Развлечения 

• Индивидуальная работа 

 


