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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

 В Филиале Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения – детскго сада «Детство» детском саду № 478 реализуется основная   

общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования, 

разработанная участниками образовательных отношений самостоятельно, утвержденная 

заведующим.  

 Данная Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

20 мая 2015 г. № 2/15) 

Основная общеобразовательная программа (далее – Программа, ООП) 

представляет собой документ, определяющий комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание, планируемые результаты), 

организационно- педагогических условий в Муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении - детский сад «Детство» детский сад № 478 (далее – ДОО). 

В соответствии с положениями Закона Российской Федерации «Об образовании» 

основная общеобразовательная программа дошкольного образования – это нормативно-

управленческий документ образовательного учреждения, характеризующий специфику 

содержания образования и особенности организации учебно-воспитательного процесса. 

Реализация образовательной программы дошкольного образования осуществляется 

в группах общеразвивающей направленности. Основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования разработана в соответствии с действующим законодательством, 

нормативными правовыми актами федерального, регионального уровня, локальным 

актами ДОО, регулирующими его деятельность: 

–  Конвенция о правах ребёнка (1989); 

– Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(29.12.2012 г.) ( с изменениями); 

– Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций (Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 г. №  26)    

( с изменениями); 

– Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 1014 от 30.08.2013 г.); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 

1155 от 17.10.2013 г.); 

– Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением ФУМО по общему образованию, протокол от 20.05.2015 г. № 2/15); 

– Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения детский сад – «Детство», утвержденный распоряжением Управления 

образования      г. Екатеринбурга №1153/46/36 от 20.05.2016г. (с изменениями №387/46/36 от 

09.02 2017г.). 

Образовательная деятельность и воспитание в МБДОУ № 478 ведётся на русском 

языке. 

http://dovosp.ru/lows/acts_of_federal/prikaz-1014-ot-30082013-goda-moin-rf-ob-utverzhdenii-porjadka-organizatsii-i-osuschestvlenija-obrazovatelnoj-dejatelnosti-po-osnovnym-obscheobrazovatelnym-programmam-obrazovatelnym-programmam-doshkolnogo-obrazovanija.html
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Программа реализуется в очной форме в течение всего времени пребывания ребенка в 

детском саду с 7.30 до 18.00, кроме выходных и праздничных дней.  

Предельная наполняемость групп определяется в соответствии с санитарно-

эпидемилогическими правилами и нормативами.  

Первая младшая группа с 1,6-3 лет  

Вторая младшая группа с 3-4 лет  

Старшая группа с 5-6 лет  

Подготовительная к школе группа с 6-7 лет  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования. 

Программа направлена на: 

- создание условий развития дошкольников, открывающих возможности  для 

позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих  дошкольному возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей; 

- достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа учитывает: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (особые 

образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, 

в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

 Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). Объем обязательной части ООП в 

группах для детей дошкольного возраста составляет не менее 60% от ее общего объема. 

Объем части ООП, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не 

более 40% от ее общего объема. Объем обязательной части ООП в группах для детей 

раннего возраста составляет не менее 80% от ее общего объема. Объем части ООП, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 20% от ее 

общего объема. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражены обязательная часть и  часть,  

формируемая участниками образовательных отношений. 

1. Целевой раздел. Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, в 

которой  отражены цели, задачи, принципы и  подходы к   организации образовательной 

деятельности с детьми; характеристики особенностей современного ребенка дошкольного 

возраста;  планируемые результаты освоения программы;  

2. Содержательный раздел.  Содержательный раздел представлен:  

а) описанием образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти  образовательных областях,, обозначенных в 

ФГОС ДО: 

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  
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- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;                                                                                                                                                                                            

- физическое развитие. 

б) описанием вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей  воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов; 

в) описанием образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей в случае, если эта работа   предусмотрена Программой 

3. Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания, включает режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий; особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Освоение образовательной программы дошкольного образования не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и  итоговой аттестации обучающихся. 

С целью сокращения объема Программы и облегчения ее восприятия,  в  

соответствии со Стандартом (п. 2.12), при характеристике основных компонентов 

дошкольного образования в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, используются ссылки на Примерную основную 

образовательную программу, комплексную и парциальные программы, соответствующую 

методическую литературу1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
1 

Содержательный раздел может быть оформлен в ООП дошкольной образовательной организации в 

виде ссылки на соответствующую примерную программу (ФГОС ДО (п. 2.12)) 

 



7 
 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, целью реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования является развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 

общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Задачи реализации Программы соответствуют Примерной 

основной образовательной программе дошкольного образования (см. п. 1.1.1. ПООП ДО). 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах и 

подходах, раскрытых в ПООП ДО (см. п. 1.1.2. ПООП ДО): 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых и детей. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского 

развития. 

8. Индивидуализация дошкольного образования. 

9.    Возрастная адекватность образования. 

10. Развивающее вариативное образование. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. 

Основная образовательная программа, в соответствии с положениями ПООП ДО, 

дополнена содержанием комплексной и парциальных программ. 

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно- 

деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС ДО, 

который предполагает, также: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
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2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

10) обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 

 

Обязательная часть Программы осваивается всеми детьми каждой возрастной 

группы, поэтому включает в себя содержание образовательной деятельности во всех пяти 

областях. В связи с этим реализация обязательной части строится с учетом ПООП ДО и 

учебно-методическим комплектом программы «От  рождения  до  школы»  (под  ред.  Н.Е.  

Вераксы,  Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой) (см. п. 1.1.1. ПООП ДО). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

спроектирована на основе парциальных программ: 

1. «Мы живем на Урале» - образовательная программа с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста (Толстикова О.В., Савельева 

О.В.). 

2.  «Ладушки» Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. – программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста. 

3. «Цветные ладошки» И.А.Лыкова - программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет  

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Образовательный процесс осуществляется с учетом специфики климатических, 

национально-культурных, демографических, и других условий направлен на развитие 

личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие 

индивидуальности, достижение ребенком уровня психофизического и социального 

развития, обеспечивающего успешность познания мира ближайшего окружения через 

разнообразные виды детских деятельностей. 

Становление различных сфер самосознания ребенка происходит на основе культуры 

своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-

географических, этнических особенностей социальной действительности уральского 

региона, города Екатеринбурга, с учетом национальных ценностей и традиций. 

В качестве значимых характеристик Программы, выступают территориальные 

особенности Уральского региона (в том числе, города Екатеринбурга). 

Национально - культурные характеристики 

Свердловская область сохраняет за собой статус крупнейшего по численности 

населения региона (5-е место среди регионов России). Это высоко урбанизированный 

регион, доля городского населения составляет 84,1 процента. На протяжении многих 
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веков Урал оставался перекрёстком путей многих народов. Его географическое положение  

на стыке Европы и Азии во многом предопределило полиэтнический состав населения и 

многообразную и сложную этническую историю. 

Урал рубежа XX-XXI веков - уникальный этнический и социокультурный регион, в 

котором проживают представители более 100 национальностей (русские, татары, 

башкиры, марийцы, удмурты, чуваши, мордва, украинцы, немцы, азербайджанцы, 

белорусы, армяне, таджики, узбеки, киргизы, казахи, и другие народы.). 

Екатеринбург - развивающийся многонациональный город с особой историей и 

традициями. В Екатеринбурге функционируют несколько десятков библиотек. В городе 

действует около 50 различных музеев. С 1943 года в городе функционирует Свердловская 

киностудия, где снимаются не только документальные, но и художественные фильмы. 

Помимо этого, в городе есть зоопарк и цирк.  

Содержание дошкольного образования в ДОО включает в себя вопросы истории и 

культуры родного города, региона, природного, социального и рукотворного мира, который 

с детства окружает маленького ребенка. 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников ДОО. 

Климатические характеристики 

Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. 

Образовательный процесс осуществляется в условиях умеренно континентального 

климата с достаточным увлажнением, характерной резкой изменчивостью погодных 

условий, хорошо выраженными сезонами года. 

Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается 

ознакомление детей с природно-климатическими условиями и особенностями 

Свердловской области, воспитание любви к родной природе. 

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не 

менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов: 

1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется 

определенный режим дня и осуществляется планирование непосредственно 

образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы; 

2) летний период - оздоровительный (июнь - август), для которого составляется 

другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах 

вносятся коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая климатические и 

природные особенности Уральского региона, два раза непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию проводится в зале и один раз – на воздухе. 

Режимные процессы (прогулки, физкультурные занятия) организуются в 

соответствии с требованиями СанПиН и режимом дня, утвержденным настоящей 

Программой. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. 

При температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в 

день: в первую и вторую половину дня, после дневного сна или перед уходом детей домой. 

В условиях холодной уральской зимы, когда световой день уменьшается до 7 часов, время 

прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой на улице во 

вторую половину дня, сводится к минимуму. Прогулку не рекомендуется проводить при 

температуре воздуха ниже - 15°C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4-х лет; для 

детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже 20°C и скорости ветра более 15 м/с. Особое 

внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать погодным условиям. 
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Социально – демографические характеристики 

Социально – демографические характеристики определились в ходе 

статистических и социально-педагогических исследований в дошкольном 

образовательном учреждении: 

- образование родителей (законных представителей) (высшее образование, 

незаконченное высшее, средне – специальное, среднее образование); 

- состав семьи (полная, неполная семья, многодетная семья, приемная семья 

(опекуны), малообеспеченная семья, количество детей в семье; 

- здоровье воспитанников (общая заболеваемость детей, часто болеющие дети, 

количество детей с отклонениями в физическом развитии). 

Основными   участниками реализации Программы   являются дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Филиал МБДОУ - детского сада «Детство» детский сад № 478 предоставляет 

муниципальную услугу «Предоставление общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования по основным общеобразовательным программам дошкольного образования» 

детям дошкольного возраста от 1,6 до 7 лет. 

В дошкольном учреждении функционируют 6 возрастных групп для детей от 1,6 до 7 

лет. Все группы общеразвивающей направленности. 

 

Возрастные и характеристики воспитанников в образовательном учреждении 

 

Группа раннего возраста (от 1,6 до 3 лет). На третьем году жизни дети становятся 

самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое 

сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 

появляются основы наглядно- образного мышления. Развитие предметной деятельности 

связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами.                

Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные 

действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего 

окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная 

речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 

строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни широко используются действия с предметами-заместителями.  

Младший дошкольный возраст (3 – 4 года). На рубеже трех лет любимым 

выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем 

желание быть как взрослый – характерное противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями 

таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 

доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к 



11 
 

эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему. 

Дети 3–4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 

взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения  

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает 

осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений 

стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение и др.). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у 

ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы 

основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, 

зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные 

ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, 

мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них 

складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под).  

Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится 

пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и 

наречия). 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость 

зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 

сосредоточиться в течение 10–15 мин, но привлекательное для него дело может длиться 

достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая 

остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 

новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего ребёнка 

является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия 

с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу 

и т. п.).  

Средний дошкольный возраст (4 – 5 лет). Дети 4–5 лет всё ещё не осознают 

социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться 

обобщённые представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти 

годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и 

«пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они 

могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления 

о том, как положено себя вести девочкам, и как – мальчикам. Дети хорошо выделяют 

несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём 

собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4 – 5 лет не столь импульсивно и 

непосредственно, как в 3–4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется 

напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных 
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норм и правил. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не 

платьица, у меня короткая причёска»). 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже 

не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется 

практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо 

отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё 

более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не 

будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем  развития 

внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый 

необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают 

активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 

(прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память 

ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5–6 предметов (из 10–15), изображённых на 

предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4–5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее 

образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах 

и т.д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, 

конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со 

взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно 

стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах 

(почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 

познавательного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских 

ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в 

уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года 

жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему 

тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 

деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 

появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, 

сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в 

процессе речевого общения, ребёнок учится использовать средства интонационной 

речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в 

зависимости от 

ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила 

речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, 

утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и 

последовательной. 

Старший дошкольный возраст (5 – 6 лет). Ребёнок 5–6 лет стремится познать 

себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать 

связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения 

– формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не 

отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу 

(убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным 

благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и 

обязательности их выполнения. 
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В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 

гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские 

качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 

существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и 

попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование 

действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу 

самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются 

сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети 

внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 

заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20–25 мин вместе 

со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое 

задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её 

устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные 

приёмы и средства. 

В 5–6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах 

различных предметов и явлений. Возраст 5–6 лет можно охарактеризовать как возраст 

овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает 

приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя 

её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети 

начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений 

слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется 

существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений 

(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими 

трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, 

отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной 

деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, 

осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в 

описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его 

настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребёнка 5–6 лет пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём 

информации, ему доступно чтение с продолжением. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение 

детьми разных видов ручного труда. 

Старший дошкольный возраст (6 – 7 лет). Ребёнок 6 – 7 лет обладает 

устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием 

и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6–7 лет расширяется за счёт развития 

таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать 

добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его 
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представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных 

представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои 

поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает 

правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. 

Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 

стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К 

концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные 

представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это 

существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения – ребёнок 

может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и 

выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты 

принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной 

сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с 

учётом интересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 

работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 

людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. 

Большую значимость для детей 6–7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается 

детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них 

наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии они стремятся 

в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть 

все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный 

характер и избегать негативных форм поведения. 

Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 

нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, 

не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 

Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом 

связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно 

включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения 

существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 
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1.2. Планируемые результаты освоения программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития  ребёнка,  

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребёнку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 
Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и    

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия  установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей1; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе 

в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте и на этапе завершения 

дошкольного образования раскрыты в Примерной основной образовательной программе 

дошкольного образования (см. пункт 1.2. ПООП ДО). 
 

 

 

 

1С учетом положений части 2 статьи 11 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, 

№ 53, ст. 7598; 2013, № 19, ст. 2326) 
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1.2.1. Целевые ориентиры обязательной части основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования в раннем 

возрасте 

  ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

  использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

  владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

  проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры обязательной части основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования на этапе 

завершения дошкольного образования 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

  ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

  у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены;  

  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
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объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

К трем годам К четырем годам К пяти годам К шести годам К семи годам 

Стремится к общению с 

взрослыми и активно 

подражает им в движениях 

и действиях; появляются 

игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, 

предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу. 

Проявляет отрицательное 

отношение к грубости, 

жадности. 

Соблюдает правила 

элементарной вежливости 

(самостоятельно или по 

напоминанию говорит 

«спасибо», 

«здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные 

представления об 

элементарных правилах 

поведения в детском саду, 

дома, на улице и старается 

соблюдать их. С 

пониманием следит за 

действиями героев 

кукольного театра; 

Может спокойно, не 

мешая другому ребенку 

играть рядом, 

объединяться в игре с 

общей игрушкой, 

участвовать в 

несложной совместной 

практической 

деятельности. 

Проявляет стремление 

к положительным 

поступкам, но 

взаимоотношения 

зависят от ситуации и 

пока еще требуют 

постоянного внимания 

воспитателя. 

Активно участвует в 

разнообразных видах 

деятельности: в играх, 

двигательных 

упражнениях, в 

действиях по 

обследованию свойств 

и качеств предметов и 

их использованию, в 

рисовании, лепке, 

речевом общении, в 

творчестве. Принимает 

цель, в играх, в 

Может применять 

усвоенные знания и 

способы деятельности 

для решения 

несложных задач, 

поставленных 

взрослым. 

Доброжелателен в 

общении со 

сверстниками в 

совместных делах; 

проявляет интерес к 

разным видам 

деятельности, активно 

участвует в них. 

Овладевает умениями 

экспериментирования 

и при содействии 

взрослого активно 

использует их для 

решения 

интеллектуальных и 

бытовых задач. 

Сформированы 

специальные умения и 

навыки (речевые, 

изобразительные, 

музыкальные, 

конструктивные и 

др.), необходимые для 

Проявляет 

самостоятельность в 

разнообразных видах 

деятельности, 

стремится к 

проявлению 

творческой 

инициативы. Может 

самостоятельно 

поставить цель, 

обдумать путь к её 

достижению, 

осуществить замысел 

и оценить полученный 

результат с позиции 

цели. 
 

Ребёнок 

овладевает 

основными 

культурными 

способами 

деятельности, 

проявляет 

инициативу и 

самостоятельность в 

разных видах 

деятельности – игре, 

общении, 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности, 

конструировании и 

др.; способен 

выбирать себе род 

занятий, участников 

по совместной 

деятельности; 

ребёнок обладает 

установкой 

положительного 

отношения к миру, к 

разным видам труда, 

другим людям и 

самому себе, 

обладает чувством 

собственного 



 

проявляет желание 

участвовать в 

театрализованных и 

сюжетно-ролевых играх. 

 

 

. 

предметной и 

художественной 

деятельности по показу и 

побуждению взрослых 

ребенок доводит 

начатую работу до 

определенного 

результата. 
Понимает, что вещи, 
предметы сделаны 
людьми и требуют 
бережного обращения с 
ними. 

 

осуществления 

различных видов 

детской деятельности.  

достоинства. 
 

Проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает 

за их действиями и 

подражает им. Умеет 

играть рядом со 

сверстниками, не мешая 

им. Проявляет интерес к 

совместным играм 

небольшими группами. 

 

Охотно включается в 

совместную 

деятельность со 

взрослым, подражает 

его действиям, отвечает 

на вопросы взрослого и 

комментирует его 

действия в процессе 

совместной игры, 

выполнения режимных 

моментов. 

Проявляет интерес к 

сверстникам, к 

взаимодействию в игре, 

в повседневном 

общении и бытовой 

деятельности. 

 
 

 

Проявляет стремление 

к общению со 

сверстниками, 

нуждается в 

содержательных 

контактах со 

сверстниками по 

поводу игрушек, 

совместных игр, 

общих дел, 

налаживаются первые 

дружеские связи 

между детьми. По 

предложению 

воспитателя может 

договориться со 

сверстником. 

Стремится к 

самовыражению в 

деятельности, к 

Дети могут 

самостоятельно или с 

небольшой помощью 

воспитателя 

объединяться для 

совместной 

деятельности, 

определять общий 

замысел, распределять 

роли, согласовывать 

действия, оценивать 

полученный результат 

и характер 

взаимоотношений. 

Стремится 

регулировать свою 

активность: соблюдать 

очередность, 

учитывать права 

других людей. 

Активно 

взаимодействует со 

сверстниками и 

взрослыми, 

участвует в 

совместных играх. 

 



 

признанию и 

уважению 

сверстников. 

Ребенок охотно 

сотрудничает со 

взрослыми не только в 

практических делах, 

но активно стремится 

к познавательному, 

интеллектуальному 

общению со 

взрослыми: задает 

много вопросов 

поискового характера. 

Начинает проявлять 

уважение к старшим, 

называет по имени и 

отчеству. 

Проявляет инициативу 

в общении - делится 

впечатлениями со 

сверстниками, задает 

вопросы, привлекает к 

общению других 

детей. 

 

Ребенок интересуется 

окружающими 

предметами и активно 

действует с ними; 

эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и 

другими предметами, 

стремится проявлять 

настойчивость в 

достижении результата 

своих действий. 

 

Владеет игровыми 

действиями с 

игрушками и 

предметами- 

заместителями, 

разворачивает игровой 

сюжет из нескольких 

эпизодов, приобрел 

первичные 
умения ролевого 
поведения. Способен 
предложить 
собственный замысел и 
воплотить его в игре, 
рисунке, постройке. 
 

В играх наблюдается 

разнообразие 

сюжетов. Называет 

роль до начала игры, 

обозначает свою 

новую роль по ходу 

игры. Проявляет 

самостоятельность в 

выборе и использовании 
предметов- заместителей, 
с интересом включается 
в ролевой диалог со 
сверстниками. 
Выдвигает игровые 
замыслы, инициативен в 
развитии игрового 

Может 

предварительно 

обозначить тему игры; 

заинтересован 

совместной игрой. 

Согласовывает в 

игровой деятельности 

свои интересы и 

интересы партнеров, 

умеют объяснить 

замыслы, адресовать 

обращение партнеру. 

Проявляет интерес к 

игровому 

экспериментированию, к 

Ребёнок обладает 

развитым 

воображением, 

которое реализуется 

в разных видах 

деятельности, и, 

прежде всего, в игре; 

ребёнок владеет разными 

формами и 

видами игры, 

различает условную 

и реальную 

ситуации, умеет 

подчиняться разным 

правилам и 



 

сюжета. Вступает в 
ролевой диалог. 
Проявляет интерес к 
игровому 
экспериментированию 
с предметами и 
материалами. 
Проявляет творчество 
в создании игровой 
обстановки, в 
театрализации. 
В играх с правилами 
принимает игровую 
задачу, проявляет 
интерес к результату, 
выигрышу. 

развивающим и 

познавательным 

играм; в играх с готовым 

содержанием и 

правилами действуют 

в точном соответствии 

с игровой задачей и 

правилами. 

социальным нормам. 

 

Владеет активной речью, 

включенной в общение; 

может обращаться с 

вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; 

знает названия 

окружающих предметов и 

игрушек. Речь становится 

полноценным средством 

общения с другими 

детьми. 

Значительно 
увеличился запас слов, 
совершенствуется 
грамматический строй 
речи, пользуется не 
только простыми, но и 
сложными 
предложениями. 
 

 

 Речевые контакты 
становятся более 
длительными и 
активными. 
Для привлечения и 
сохранения внимания 
сверстника использует 
средства интонационной 
речевой выразительности 
(силу голоса, интонацию, 
ритм и темп речи). 
Выразительно читает 
стихи, пересказывает 
короткие рассказы, 
передавая свое 
отношение к героям. 
Использует в речи 
слова участия, 
эмоционального 

Имеет богатый 
словарный запас. Речь 
чистая, 
грамматически 
правильная, 
выразительная. 
Значительно 
увеличивается запас 
слов, 
совершенствуется 
грамматический строй 
речи, появляются 
элементарные виды 
суждений об 
окружающем. 
Пользуется не только 
простыми, но и 
сложными 
предложениями. 

Ребёнок достаточно 
хорошо владеет 
устной речью, может 
выражать свои 
мысли и желания, 
может использовать 
речь для выражения 
своих мыслей, 
чувств и желаний, 
построения речевого 
высказывания в 
ситуации общения, 
может выделять 
звуки в словах, у 
ребёнка 
складываются 
предпосылки 
грамотности. 
 



 

сочувствия, 
сострадания для 
поддержания 
сотрудничества, 
установления отношений 
со сверстниками и 
взрослыми. С помощью 
образных средств языка 
передает эмоциональные 
состояния людей и 
животных. 

 

У ребенка развита крупная 

моторика, он стремится 

осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). С 

интересом участвует в 

подвижных играх с 

простым содержанием, 

несложными движениями 

 

 

Сформирована 
соответствующая 
возрасту координация 
движений. Проявляет 
положительное 
отношение к 
разнообразным 
физическим 
упражнениям, стремится 
к самостоятельности в 
двигательной 
деятельности, 
избирателен по 
отношению к некоторым 
двигательным действиям 
и подвижным играм. 

Движения стали 
значительно более 
уверенными и 
разнообразными. 
Испытывает острую 
потребность в движении, 
отличается высокой 
возбудимостью. В случае 
ограничения активной 
двигательной 
деятельности быстро 
перевозбуждается, 
становится непослушным, 
капризным. Эмоционально 

окрашенная деятельность 
становится не только 
средством физического 
развития, но и способом 
психологической 
разгрузки. 

Проявляет интерес к 
физическим 
упражнениям. Правильно 
выполняет физические 
упражнения, проявляет 
самоконтроль и 
самооценку. Может 
самостоятельно 
придумать и выполнить 
несложные физические 
упражнения. 

У ребёнка развита 
крупная и мелкая 
моторика; он подвижен, 
вынослив, владеет 
основными движениями, 
может контролировать 
свои движения и 
управлять ими. 

Использует 

специфические, культурно 

фиксированные 

Владеет элементарной 

культурой поведения во 
время еды за столом, 

Выполняет доступные 

Возрасту гигиенические 
процедуры, соблюдает 

Самостоятельно 
выполняет основные 
культурно- гигиенические 
процессы (культура 

Ребёнок способен к 
волевым усилиям, 
может следовать 
социальным нормам 



 

предметные действия, 

знает назначение бытовых 

предметов (ложки, 

расчески, карандаша) и 

умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими 

навыками 

самообслуживания; 

стремится проявлять 

самостоятельность в 

бытовом и игровом 

поведении; проявляет 

навыки опрятности. 

 

навыками 
самообслуживания: 
умывания, одевания. 
Правильно пользуется 
предметами личной 
гигиены (полотенцем, 

носовым платком, 
расческой). 
 

элементарные правила 
здорового образа 
жизни: рассказывает о 
последовательности и 
необходимости 
выполнения 

культурно-гигиенических 
навыков. Самостоятелен в 
самообслуживании, 
сам ставит цель, видит 
необходимость 
выполнения 
определенных действий. 
В привычной обстановке 
самостоятельно 
выполняет знакомые 
правила общения со 
взрослыми здоровается и 
прощается, говорит 
«спасибо» и 
«пожалуйста». По 
напоминанию взрослого 
старается придерживаться 
основных правил 

поведения в быту и на 
улице 

еды, умывание, одевание), 
владеет 
приемами чистки одежды 
и обуви с 
помощью щетки. 
Самостоятельно 
замечает, когда нужно 
вымыть руки или 
причесаться. Освоил 
отдельные правила 
безопасного 
поведения, способен 
рассказать взрослому 
о своем самочувствии и о 
некоторых опасных 
ситуациях, которых 
нужно избегать. 
Проявляет уважение к 
взрослым. Умеет 
интересоваться 
состоянием здоровья 
близких людей, ласково 
называть их. Стремится 
рассказывать старшим о 
своих делах, любимых 
играх и книгах. 
Внимателен к поручениям 
взрослых, проявляет 
самостоятельность и 
настойчивость в их 
выполнении, вступает в 
сотрудничество 

поведения и правилам в 
разных видах деятельности, 
во взаимоотношениях 
со взрослыми и 
сверстниками, может 
соблюдать правила 
безопасного поведения и 
личной гигиены. 

Проявляет интерес к 

окружающему миру 

природы, с интересом 

Проявляет интерес к 
миру, потребность в 
познавательном общении 

Отличается высокой 
активностью и 
любознательностью. 

Проявляет 
интеллектуальную 
активность, проявляется 
познавательный интерес. 

Ребёнок проявляет 
любознательность, задаёт 
вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется 



 

участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 

 

со взрослыми, задает 
вопросы о людях, их 
действиях, о животных, 
предметах ближайшего 
окружения. Проявляет 
стремление к 

наблюдению, сравнению, 
обследованию свойств и 
качеств предметов, 
использованию 
сенсорных эталонов 
(круг, квадрат, 
треугольник), к 
простейшему 
экспериментированию с 
предметами и 
материалами. В 
совместной с педагогом 
познавательной 
деятельности переживает 
чувство удивления, 
радости познания мира. 

Задает много вопросов 
поискового характера: 
«Почему?», «Зачем?», 
«Для чего?», стремится 
установить связи и 
зависимости в природе, 

социальном мире. 
Владеет основными 
способами познания, 
имеет некоторый опыт 
деятельности и запас 
представлений об 
окружающем; с помощью 
воспитателя активно 
включается в 
деятельность 
экспериментирования. В 
процессе совместной 
исследовательской 
деятельности активно 
познает и называет 
свойства и качества 
предметов, особенности 
объектов природы, 

обследовательские 
действия. Объединяет 
предметы и объекты в 
видовые категории с 
указанием характерных 
признаков. 

Может принять и 
самостоятельно поставить 
познавательную задачу и 
решить её доступными 
способами. Проявляет 
интеллектуальные 
эмоции, догадку и 
сообразительность, с 
удовольствием 
экспериментирует. 
Испытывает интерес к 
событиям, находящимся 
за рамками личного 
опыта, интересуется 
событиями прошлого и 
будущего, жизнью 
родного города и страны, 
разными народами, 
животным и 
растительным миром. 
Фантазирует, сочиняет 
разные истории, 
предлагает пути решения 
проблем. 

причинно- следственными 
связями, пытается 
самостоятельно 
придумывать объяснения 
явлениям природы и 
поступкам людей; склонен 
наблюдать, 
экспериментировать 

Знает свое имя, фамилию. 
Узнает дом, квартиру, в 
которой живет, детский 
сад, группу, своих 

Знает свое имя, фамилию, 
пол, возраст. Осознает 
свои отдельные умения и 
действия, которые 

Имеет представления: 
о себе: знает свое имя 
полное и краткое, 
фамилию, возраст, 

Знает свое имя, отчество, 
фамилию, пол, дату 
рождения, адрес, номер 
телефона, членов семьи, 

Обладает начальными 
знаниями о себе, о 
природном и социальном 
мире, в котором он живёт; 



 

воспитателей, няню. 

Знает членов своей семьи 

самостоятельно освоены 
(«Я умею строить дом», 
«Я умею сам застегивать 
куртку» и т. п.). Узнает 
дом, квартиру, в которой 
живет, детский сад, 

группу, своих 
воспитателей, няню. 
Знает членов своей семьи 
и ближайших 
родственников. 
Разговаривает со 
взрослым о членах 
своей семьи, отвечая на 
вопросы при 
рассматривании 
семейного альбома или 
фотографий. Называет 
хорошо знакомых 
животных и растения 
ближайшего окружения 
их действия, яркие 
признаки внешнего вида. 
Способен не только 

объединять предметы 
по внешнему сходству 
(форма, цвет, величина), 
но и усваивать 
общепринятые 
представления о группах 
предметов (одежда, 
посуда, игрушки). 
Участвует в элементарной 
исследовательской 

пол. Осознает некоторые 
свои умения (умею 
рисовать и пр.), знания 
(знаю, о чем эта сказка), 
то, чему научился 
(строить дом). Стремится 

узнать от взрослого 
некоторые сведения о 
своем организме (для 
чего нужны руки, 
ноги, глаза, ресницы и 
пр.); о семье: знает 
состав своей семьи, 
рассказывает о 
деятельности членов 
своей семьи, о 
произошедших 
семейных событиях, 
праздниках, о любимых 
игрушках, домашних 
животных; об обществе 
(ближайшем социуме), 
его культурных 
ценностях: беседует с 

воспитателем о 
профессиях работников 
детского сада: помощника 
воспитателя, повара, 
медицинской сестры, 
воспитателя, прачки; 
о государстве: знает 
название страны и 
города, в котором живет, 
хорошо ориентируется в 

профессии родителей. 
Располагает некоторыми 
сведениями об организме, 
назначении отдельных 
органов, условиях их 
нормального 

функционирования. 
Охотно рассказывает о 
себе, событиях своей 
жизни, мечтах, 
достижениях, 
увлечениях. Имеет 
положительную 
самооценку, стремиться к 
успешной деятельности. 
Имеет представления 
о семье, семейных и 
родственных отношениях, 
знает, как 
поддерживаются 
родственные связи, как 
проявляются 
отношения любви и 
заботы в семье, знает 

некоторые культурные 
традиции и увлечения 
членов семьи. Имеет 
представление о 
значимости профессий 
родителей, устанавливает 
связи между видами 
труда. Имеет развернутые 
представления о родном 
городе. Знает название 

Знаком с произведениями 
детской литературы, 
обладает элементарными 
представлениями из 
области живой 
природы, естествознания, 
математики, истории 
и т.п.  



 

деятельности по 
изучению качеств и 
свойств объектов 
неживой природы, в 
посильной деятельности 
по уходу. 

ближайшем окружении. своей страны, ее 
государственные 
символы, испытывает 
чувство гордости 
своей страной. 
Имеет некоторые 

представления о природе 
родной страны, 
достопримечательностях 
России и родного города, 
ярких событиях ее 
недавнего прошлого, 
великих россиянах. 
Проявляет интерес к 
жизни людей в других 
странах мира. 
Стремится поделиться 
впечатлениями о 
поездках в другие 
города, другие страны 
мира. Имеет 
представления 
о многообразии 
растений и животных, 

их потребностях как 
живых организмов, 
владеет представлениями 
об уходе за растениями, 
некоторыми 
животными, 
стремится применять 
имеющиеся 
представления в 
собственной деятельности 



 

Проявляет интерес к 

стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию 

картинок, стремится 

двигаться под музыку; 

эмоционально 

откликается на различные 

произведения культуры и 

искусства. 

Проявляет интерес к 

продуктивной 

деятельности (рисование, 

лепка, конструирование, 

аппликация). 

Освоил некоторые нормы 
и правила поведения, 
связанные с 
определенными 
разрешениями и 
запретами («можно», 

«нужно», «нельзя»), 
может увидеть 
несоответствие поведения 
другого ребенка нормам и 
правилам поведения. 
Испытывает 
удовлетворение от 
одобрения правильных 
действий взрослыми. 
Внимательно 
вслушивается в речь и 
указания взрослого, 
принимает образец. 
Следуя вопросам 
взрослого, рассматривает 
предметы, игрушки, 
иллюстрации, слушает 
комментарии и пояснения 

взрослого. 

Владеет разными 
способами деятельности, 
проявляет 
самостоятельность, 
стремится к 
самовыражению. 

Поведение определяется 
требованиями со стороны 
взрослых и первичными 
ценностными 
представлениями о том, 
«что такое хорошо и что 
такое плохо» (например, 
нельзя драться, нехорошо 
ябедничать, нужно 
делиться, нужно уважать 
взрослых и пр.). С 
помощью взрослого 
может наметить действия, 
направленные на 
достижение конкретной 
цели. Умеет работать по 
образцу, слушать 
взрослого и выполнять 

его задания, отвечать, 
когда спрашивают. 

Соблюдает 
установленный порядок 
поведения в группе, 
ориентируется в своем 
поведении не только на 
контроль воспитателя, но 

и на самоконтроль на 
основе известных правил, 
владеет приемами 
справедливого 
распределения игрушек, 
предметов. Понимает, 
почему нужно выполнять 
правила культуры 
поведения, представляет 
последствия своих 
неосторожных действий 
для других детей. 
Стремится к мирному 
разрешению конфликтов. 
Слушает и понимает 
взрослого, действует по 
правилу или образцу в 
разных видах 

деятельности, способен к 
произвольным действиям, 
самостоятельно 
планирует и называет два-
три последовательных 
действия, способен 
удерживать в памяти 
правило, высказанное 
взрослым, и действовать 
по нему без напоминания, 

Ребенок способен к 
принятию собственных 
решений, опираясь на свои 
знания и умения в 
различных видах 
деятельности. 
 



 

способен 
аргументировать свои 
суждения, стремится к 
результативному 
выполнению работы в 
соответствии с темой, к 

позитивной оценке 
результата взрослым. 

 

Степень реального развития этих характеристик и способности  ребенка  их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования может существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 

развития конкретного ребенка. 



29 
 

1.3.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемое ДОО по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

 Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в 

котором определены государственные гарантии качества образования. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально- технические, финансовые, информационно-методические, управление и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых результатов  

освоения Программы. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 

– карты развития ребенка; 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в том 

числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных форм 

дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне ДОО, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем 

самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных 

условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 

уровне ДОО должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и 

в то же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
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- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

- внешняя оценка ДОО, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

 

Этапы проведения педагогической диагностики 
 

Проектировочный 1. Определение целей диагностики. 
2. Подбор методов диагностики: 

- в педагогической диагностике основными методами 

выступают включенное наблюдение и 

нестандартизированные беседы с детьми; 

- кроме того, используются диагностические ситуации, 

фактически «провоцирующие» деятельность ребенка, 

которую хотел бы пронаблюдать педагог. 

Практический 3. Проведение диагностики: 
- определение ответственных, времени и длительности 

диагностики, способов фиксации результатов (запись в 

блокноте, на диагностических карточках и т.д.). 

Аналитический 4. Анализ полученных фактов, получение 

количественных данных; определение причин 

проявления диагностируемого качества 

Интерпретация 

данных 

5. Сопоставление полученных данных с теми которые 

фиксировались ранее 

Целеобразовательный 6. Определение актуальных образовательных задач для 

каждого ребенка и для группы в целом. 

 

Получаемая в ходе мониторинга информация является основанием для 

прогнозирования деятельности, осуществления необходимой коррекции, инструментом 

оповещения родителей о состоянии и проблемах, выявленных у ребенка. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление  и  изучение  индивидуально-психологических  особенностей   детей),  

которую проводят квалифицированные специалисты (учителя-логопеды). 

Участие ребёнка в диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования; 

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития ДОО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

ДОО является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной 

образовательной программы, и именно психолого- педагогические условия являются 
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основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на 

уровне ДОО.   Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 

вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ДОО . 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОО материал 

для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой. Результаты 

оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу 

для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного 

процесса и условий образовательной деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие 

в оценивании образовательной деятельности ДОО, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов в ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в пяти образовательных 

областях, определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ДОО; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

 

ЧАСТЬ,  ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

1.4. Пояснительная записка 

Часть,  формируемая   участниками   образовательных  отношений,   согласно  

пунктам 2.11.1 и 2.12 ФГОС ДО включает направление, выбранное участниками 

образовательных отношений самостоятельно, составляет не более 40% от общего объема 

программы и включает реализацию программы «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., 

Савельева О.В.  

Часть,  формируемая   участниками   образовательных  отношений,   согласно  

пунктам 2.11.1 и 2.12 ФГОС ДО включает направление, выбранное участниками 

образовательных отношений самостоятельно, составляет не более 20% в первой младшей 

группе (1,6-3) и 40% от общего объема программы  для детей дошкольного возраста, 

включает реализацию программ по «Ладушки» Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. и 

«Цветные ладошки» И.А. Лыкова 

Программа «Мы живем на Урале» авторы Толстикова О.В., Савельева 

О.В.,программа «Ладушки», авторы Каплунова И.М., Новоскольцева И.А., «Цветные ладошки» 

И.А. Лыкова  разработаны в соответствии с Федеральным государственным 
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образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденной Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 

октября 2013 г., N 1155, г. Москва и отвечает современным принципам государственной 

политики - «единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, защита и развитие этнокультурных особенностей и традиций народов 

Российской Федерации в условиях многонационального государства». 

Программа разработана с целью конкретизации подходов к определению целей, 

содержания, целевых ориентиров, определенных с учетом региональной специфики, 

необходимых для проектирования содержания вариативной части (части, формируемой 

участниками образовательных отношений) основной образовательной программы 

дошкольного образования, для осуществления перспективного и календарного 

планирования образовательной работы с детьми (рабочей программы, как компонента 

основной образовательной программы, разрабатываемой образовательным учреждением 

самостоятельно). 

В программе: 

– определены основные принципы, цели и задачи образовательной деятельности с 

детьми дошкольного возраста, с сохранением для взрослого (педагога, родителей) 

пространства для творчества, возможности учета индивидуальных особенностей и 

интересов современного ребенка; 

– представлено содержание программы, направленное на обеспечение развития 

личности современного ребенка, его социализации при сохранении этнической 

самоценности; компонентами содержания становятся толерантность, гражданственность и 

этнотолерантность, которые могут формироваться целенаправленно средствами 

вхождения ребенка в культуру; 

– описаны вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной программы; 

– определены планируемые результаты освоения ребенком образовательной 

программы как целевые ориентиры для взрослых; 

– определены подходы к конструированию интерактивной предметно-развивающей 

среды, способствующей развитию и саморазвитию ребенка дошкольного возраста. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

объем обязательной части должен составлять не менее 60% времени, необходимого для 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования, а части, 

формируемой участниками образовательных отношений – не более 40% общего объема. 

Программа «Мы живем на Урале» позволяет определить целевые ориентиры, 

содержание, средства и условия образования детей младшего и старшего дошкольного 

возраста в части формируемой участниками образовательных отношений основной 

образовательной программы дошкольного образования, а также могут служить для 

родителей дошкольников (3-7 лет) основой содержания процесса воспитания и обучения 

ребенка в условиях семейного образования. 

Программа «Ладушки» является  современной личностно – ориентированной  

образовательной      программой, реализует идеи развивающего образования, целью 

которого является развитие ребенка, определяет содержание и организацию 

музыкального воспитания детей в возрасте от 1,6 до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по  образовательной области художественно – 

эстетическое  развитие.   Содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и  способствует формированию 

основ музыкальной культуры ребенка.  

Программа «Цветные ладошки» авторская программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» (формирование 

эстетического отношения и художественно-творческое развитие в изобразительной 

деятельности) представляет вариант реализации базисного содержания и специфических 
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задач художественно-эстетического образования детей в изобразительной деятельности. 

Программа «Цветные ладошки» содержит систему занятий по лепке, аппликации и 

рисованию для всех возрастных групп ДОУ (задачи, планирование, конспекты занятий). 

 

1.4.1.  Цели и задачи реализации Программ Мы живем на Урале», «Ладушки», 

«Цветные ладошки»  

Программа  «Мы живем на Урале». 

Цели образования ребенка дошкольного возраста: 

1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной 

составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию 

своего народа. 

3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим 

людям.) 

4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

5. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально- 

культурных традиций. 

 

Реализация целей программы осуществляется через: 

- введение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа 

постепенного перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее близкому 

– культурно-историческим фактам, путем сохранения хронологического порядка 

исторических фактов и явлений и сведения их к трем временным измерениям: прошлое – 

настоящее – будущее; 

- формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, 

Свердловской области; 

- создание условий, для активного приобщения детей к социальной 

действительности, повышения личностной значимости для них того, что происходит 

вокруг; 

- осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, 

природе родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в которой, они хотели 

бы отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая 

игра, составление рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, 

рисование); 

- создание развивающей среды для самостоятельной и совместной деятельности 

взрослых и детей, которая будет способствовать развитию личности ребенка на основе 

народной культуры, с опорой на краеведческий материал (предметы, вещи домашнего 

обихода, быта; предметы декоративно-прикладного быта, искусства уральских народов), 

предоставляющие детям возможность проявить свое творчество; 

- разнообразие форм, методов и приемов организации образовательной 

деятельности с детьми: 

- детско-взрослые проекты (дети – родители - педагоги), как формы работы с 

детьми по освоению содержания образования в соответствии с психолого-

педагогическими задачами тем комплексно-тематического планирования образовательного 

процесса; 

- мини-музеи, выставки, экскурсии, детское портфолио, акции (природоохранные, 

социальные) и т.д.; 

- клубные формы работы с родителями и детьми; 
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- формы партнерского сотрудничества с социальными институтами (школа, 

библиотека, поликлиника, музей, дом культуры, театр, зоопарк, спортивный комплекс, 

стадион, ГИБДД, пожарная часть, МЧС и др.): экскурсии, целевые прогулки. 

 

Парциальная программа «Ладушки» И. Каплунова, И. Новоскольцева. 

Цель и задачи образования ребенка дошкольного возраста: 

Развитие музыкальных творческих способностей ребенка в различных видах 

музыкальной деятельности с учетом его индивидуальных возможностей. 

 

Задачи: 

 приобщение к музыкальному искусству; 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; 

 воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений; 

 развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; 

 формирование песенного, музыкального вкуса; 

 воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

 развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; 

 удовлетворение потребности в самовыражении. 

 заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных 

способностей). 

 приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной 

культуре. 

 подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 

 развивать коммуникативные способности. 

 научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в 

повседневной жизни. 

 познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме. 

 обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной 

игре. 

 развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

 

Парциальная программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова 

Цель и задачи образования ребенка дошкольного возраста: 

Цель: формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

 Задачи:  

1.Развитие эстетического восприятия художественных образов и предметов 

окружающего мира как эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами. 

3.Ознакомление с универсальным «языком»  искусства-средствами художественно-

образной выразительности. 
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4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического 

опыта; интерпретация художественного образа и содержания, заключенного в 

художественную форму. 

5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-

концепции-творца» 

 

1.4.2 Принципы и подходы к формированию Программы «Мы живем на 

Урале», «Ладушки», «Цветные ладошки» 

 

Программа «Мы живем на Урале» - парциальная программа с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста (Толстикова О.В., Савельева 

О.В.). 

При разработке концепции и содержания образовательной программы 

использованы фундаментальные достижения отечественной науки в области педагогики и 

психологии: 

- деятельностный подход (П.Я. Гальперин, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец и др.); 

- научно-прикладные закономерности развития познавательных мотивов у детей 

дошкольного возраста (А.В. Запорожец, Л.А. Венгер, Н.Н. Подъяков и др.); 

- теория амплификации (А.В. Запорожец) и другие научные положения. 

Данная программа предполагает качественно иной уровень активно- 

деятельностного освоения ребенком дошкольного возраста явлений окружающей 

действительности, исторического прошлого и настоящего, ориентирована на создание 

условий постижения и освоения им ценностей и смыслов приобщения к традициям, 

обычаям, истории и культуре своего края, открытости к людям иной культуры. 

Деятельностной подход предлагаемый для освоения ребенком содержания 

образовательной программы опирается на представление о структуре целостной 

деятельности (потребности – мотивы – цели – условия - действия) и объясняет процесс 

активно-исследовательского освоения знаний и умений посредством мотивированного и 

целенаправленного решения задач (проблем). Решение задачи состоит в поиске действия, 

с помощью которого можно так преобразовать ее условие, чтобы достигнуть результата. 

 

Принципы организации образовательного процесса: 

- принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 

психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 

творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 

климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на 

организацию и результативность воспитания и обучения ребенка; 

- принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно- 

исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик, 

непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс; 

- принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания 

образования, форм и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и 

возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития; 

- принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир 

и осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок, 

наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему 
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хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» 

(то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно 

сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то 

создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания, 

самовыражения, самостоятельной деятельности. Принцип индивидуализации 

предполагает предоставление ребёнку возможности выбора в разных видах деятельности, 

акцент на инициативность, самостоятельность и личностную активность; 

- принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение ребёнком в 

процессе сотрудничества с обучающим взрослым и сверстниками культурных норм, 

средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми; 

- принцип свободной самостоятельной деятельности детей, где позиция, которую 

занимает взрослый – это позиция создателя развивающей среды, когда взрослый 

непосредственно не включён в детскую деятельность, а создает образовательную среду, в 

которой у детей появляется возможность действовать свободно и самостоятельно; 

- принцип участия семьи в образовании ребенка, т.е. родители должны стать 

равноправными и равно ответственными партнёрами педагогов, принимающими решения 

во всех вопросах развития и образования, сохранений здоровья и безопасности их детей. 

 

Программа «Ладушки» Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. – программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста. 

Одним из главных принципов в работе с детьми является создание обстановки, в 

которой ребенок чувствует себя комфортно: 

Стеснительность, застенчивость. Этот факт не должен уходить от внимания 

педагога. При каждой возможности педагог должен давать положительную оценку 

действию ребенка. 

Неумение, непонимание. Это относится к тем детям, которые не адаптированы 

пока к новой, на первых порах незнакомой, среде. Здесь требуется большое внимание к 

ребенку, проявление индивидуального подхода. 

Неуравновешенный, капризный стиль поведения. Лучшее для педагога - 

акцентировать внимание ребенка на игру, сюрпризы; положительные оценки быстрее 

отвлекут ребенка. 

Второй принцип - целостный подход в решении педагогических задач: 

Обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, слушание, игры и 

пляски, музицирование. 

Претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой деятельности. 

Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных задач 

по всем разделам музыкального воспитания. 

Принцип - соотношение музыкального материала с природным и историко-

культурным календарем. В силу возрастных особенностей дети не всегда могут 

осмыслить значение того или иного календарного события. Нужно дать им возможность 

принять в нем посильное участие, посмотреть выступления других детей и воспитателей и 

в какой-то мерее проявить свои творческие способности (станцевать, спеть песенку или 

частушку, принять участие в веселой игре). 

Одним из важнейших принципов музыкального воспитания является принцип 

партнерства. Авторитарный стиль поведения педагога («Я- взрослый», «Я больше тебя 

знаю», «Делай, как я говорю») - недопустим. Общение с детьми должно происходить на 

равных, партнерских отношениях. «Давайте поиграем», «Покажите мне», «Кто мне 

поможет» - эти фразы должны быть в лексиконе педагога. Дети, общаясь на таком уровне, 

интуитивно все равно воспринимают взрослого как учителя, педагога. Но мягкий, 

спокойный тон и дружеское общение создают непринужденную, теплую и доверительную 
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обстановку. Следовательно, группа детей, воспитатель и музыкальный руководитель 

становятся единым целым. 

Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности детей, 

что способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, хорошему 

настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве. 

Принцип паритета. Любое предложение ребенка должно быть зафиксировано, 

использовано. Оно должно найти свое отражение в любом виде музыкальной 

деятельности. В силу очень маленького опыта дети не могут подать интересную идею, 

показать яркое оригинальное движение. Подчас это получается у детей непроизвольно, 

стихийно. Педагог, внимательно наблюдая за детьми, должен увидеть этот момент, 

зафиксировать его, похвалить ребенка. Дети, понимая, что к ним прислушиваются, их 

хвалят, их замечают и хорошо оценивают, начинают думать, стараться, творить. 

 

Программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова 
Общепедагогические принципы, обусловленные единством учебно-

воспитательного пространства дошкольной группы:  

принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универсального 

эстетического содержания программы с учѐтом региональных культурных традиций;  

принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного содержания 

программы с учѐтом природных и климатических особенностей данной местности в 

данный момент времени;  

принцип систематичности и последовательности: постановка и/или корректировка 

задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к сложному», «от 

близкого к далѐкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»;  

принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с 

постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту;  

принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса;  

принцип развивающего характера художественного образования;  

принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учѐтом «природы» детей - возрастных 

особенностей и индивидуальных способностей;  

принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на 

интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

 Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-

эстетической деятельности:  

принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом;  

принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных 

возрастов;  

принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности;  

принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности;  

принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание 

человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего);  

принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта;  

принцип организации тематического пространства (информационного поля)  

основы для развития образных представлений; 

 принцип взаимосвязи обобщѐнных представлений и обобщѐнных способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного образа;  

принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и 

деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной 
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открытости). 

 

1.4.3. Значимые характеристики для реализации программы 

 

Программа «Мы живем на Урале» 

При организации образовательной работы с детьми необходимо учитывать (с 

поправкой на индивидуальные особенности, уникальность личного социального опыта, 

социокультурной ситуации), что современный ребенок-дошкольник обладает: 

- достаточно развитым восприятием многофакторных качеств и отношений 

объектов, явлений и ситуаций; 

- памятью достаточно развитой для удержания, сопоставления вновь воспринятого 

с уже бывшим в более раннем опыте; 

- мышлением, достаточным для осознания, установления связей между сложными 

многоуровневыми многофакторными явлениями и событиями; 

- речью, позволяющей объяснять свои представления и состояния, как 

ситуативные, так и перспективные, что позволяет ребенку вступать в отношения разного 

уровня и направленности; 

- исследовательской инициативой, побуждающей ребенка к поиску новых 

впечатлений и позволяющей успешно исследовать сложные, многосвязные, физические и 

социальные объекты и явления, выявляя их скрытые сущностные характеристики и сети 

внутренних причинных взаимодействий; сложившейся «субъектностью», позволяющей 

ему действовать самостоятельно и автономно не только как субъекту деятельности, но и 

как субъекту социальных отношений; 

- внутренней позицией, которая, в основном, будет сформирована как 

новообразование к семи годам, но уже сейчас позволяет ребенку индивидуально (на 

основе собственных мировоззренческих представлений) относиться к событиям и 

явлениям, происходящим в жизни ребенка. 

Программа создана с опорой на лучшие традиции российского дошкольного 

образования, что нашло свое отражение в содержании основных направлений (областей) 

развития детей, обозначенных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования познавательное развитие, а также с учетом 

климатических, демографических условий, национально-культурных традиций народов 

Среднего Урала. 

 

Национально-культурные традиции 

Дети приобщаются к национально-культурным традициям через: 

- поговорки и пословицы – один из самых активных и широко распространенных 

памятников устного народного поэтического творчества. Конечной целью пословиц и 

поговорок всегда было воспитание, они с древнейших времен выступали как 

педагогические средства. В них получили отражение педагогические идеи, касающиеся 

рождения детей, их места в жизни народа, целей, средств и методов воспитания, 

содержания обучения; 

- загадки – наиболее значимый компонент обучения и воспитания детей, в которых 

исторически вкладывался смысл отношений между членами семьи. Загадки развивают 

мышление детей, приучают их анализировать предметы и явления из различных областей 

окружающей действительности; 

- песни – наиболее эффективные методы музыкального развития детей во всем 

мире основываются на народной песне. Ученые доказали благотворную роль нежной 

песни в психическом развитии ребенка в утробе матери. Колыбельные песни не только 

усыпляют младенца, но и ласкают его, успокаивают, доставляют радость. Благодаря 

поэтическим словам и красивым мелодиям, они оказывают на чувства и сознание детей 

сильное влияние и надолго сохраняются в их памяти. 
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- сказки, сказы – в сказке, сказах зафиксированы неумирающие ценности 

человеческой жизни. Дети воспринимают сказки буквально. Даже если они не верят в 

существование тех или иных персонажей, они напрямую усваивают ту картину мира, 

которую нашептывает сказка как бы между строк. Дети и сказка – неразделимы, они 

созданы друг для друга и поэтому знакомство со сказками своего народа должно 

обязательно входить в курс образования и воспитания каждого ребенка; 

- игры - детские игры дают представление об общественной организации жизни 

людей, об их законах и верованиях, о формах и методах передачи народной семейной 

культуры от поколения к поколению. В период дошкольного детства игра становится 

ведущим видом деятельности. В ней дети овладевают новыми навыками и умениями, 

знаниями, осваивают правила человеческого общения. Вне игры не может быть 

достигнуто полноценное нравственное и культурное развитие ребенка, вне игры нет 

воспитания личности. Игра – практика развития. Различные формы серьезной 

деятельности взрослых служат образцами, которые воспроизводятся в игровой 

деятельности детей. Игры органически связаны со всей культурой народа; свое 

содержание они черпают из труда и быта окружающих. Игра подготовляет подрастающее 

поколение к продолжению дела старшего поколения, формируя, развивая в нем способности и 

качества, необходимые для той деятельности, которую им в будущем предстоит выполнять. Играя, 
ребенок живет жизнью, исполненной непосредственности, действенности и эмоциональности. 

Играя, он живет, и в игре и получает первую, совершенно специфическую подготовку к жизни. В 

игре проявляются и удовлетворяются первые человеческие потребности и интересы ребенка. 
Велико воспитательное значение игры еще и потому, что она хранит и передает по наследству 

огромную гамму духовных, эмоциональных ценностей человеческих проявлений. В воспитании 

детей можно и нужно найти место преобразующей игре, хранящей духовный потенциал 

общечеловеческих ценностей; 
- народную игрушку. На Руси существовали разные виды традиционной народной 

куклы. Некоторые из существующих: кукла-скрутка, пеленашка, крупеничка или зернушка, День 

и Ночь, Параскева-Пятница, кукла масленичная, кукла коза, одноручка-свадебная, кукла 

Спиридон-Солнцеворот, кукла-крестушка, покосница, кукла от бессонницы для грудных детей, 

лыковая для охраны дома, кукла Десятиручка, травяные куклы, куклы зольные, шерстяные, 
купавка, красота, двенадцать лихоманок, а также другие. Мягкая, нежная, уютная тряпичная кукла, 

сделанная добрыми руками, наполненная эстетическими чувствами, приносит в детство ребенка 

душевное тепло и добрые чувства. В этом - главное сохранение древних традиций создания 
рукотворных кукол. Куклы, как главные действующие лица обрядов и традиций далеких предков, 

делают прошлое интереснее и понятнее. Знакомство с традиционными русскими куклами позволит 

познакомить детей с некоторыми сторонами культуры русского и других народов. 

- декоративно-прикладное искусство. Урала для детей старшего дошкольного 

возраста определяется как эстетическая, духовно-нравственная ценность (урало-сибирская 

роспись (нижнетагильские подносы, роспись по дереву, изделия из бересты, уральских 

самоцветов, каслинское литье и др.). Выбор вида искусства зависит от местных 

особенностей, наличия подлинных предметов этого искусства в детском саду. Приобщение 

детей к декоративно-прикладному искусству Урала стимулирует творческое саморазвитие 

ребенка старшего дошкольного возраста в художественной деятельности по мотивам 

искусства, развивает эмоционально-чувственное восприятие произведений уральского 

декоративно-прикладного искусства в художественно-творческой деятельности, которая 

способствует творческому саморазвитию дошкольника. 

- природные богатства земли Уральской. 

 

Этнокультурные особенности 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности 

детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 

национальными и культурными традициями. Как хорошо известно, любая национальная 

культура - это, прежде всего, культура рода, семьи, в которой вырос ребенок. Поэтому, его 

не нужно «приобщать» к ней, он уже находится внутри этой культуры. (Л.Г. Богославец, 
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О.И. Давыдова, А.А. Майер.) Учитывая это, взрослые с уважением относятся к детям, 

разговаривающим на родном для них языке, внимательно прислушиваются к пожеланиям 

друг друга (педагоги и родители из семей другой этнической принадлежности). 

 

Демографическая ситуация 

С учетом особенностей демографической ситуации в Екатеринбурге могут 

определяться формы, средства образовательной деятельности, как в режимных моментах, 

так и в непосредственно образовательной деятельности с детьми, организации 

развивающей предметно-пространственной среды. Свердловская область сохраняет за 

собой статус крупнейшего по численности населения региона (5 место среди регионов 

России). Это высокоурбанизированный регион, доля городского населения составляет 

84,1 процента. На протяжении многих веков Урал оставался перекрёстком путей многих 

народов. Его географическое положение на стыке Европы и Азии во многом 

предопределило полиэтнический состав населения и многообразную и сложную 

этническую историю. 

 

Климатические условия 

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не 

менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов: 

1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и осуществляется планирование непосредственно образовательной 

деятельности с детьми в разнообразных формах работы; 

2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется 

другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно - досуговая деятельность. 

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах 

вносятся коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая климатические и 

природные особенности Уральского региона, два раза непрерывная образовательная 

деятельность по физическому развитию может проводиться в зале и один раз – на воздухе. 

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с 

требованиями СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая продолжительность 

ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже –15 Со и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

В условиях холодной уральской зимы, когда световой день уменьшается до 7 часов, 

количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой на 

улице во вторую половину дня, сводится к минимуму. Прогулка не рекомендуется 

проводить при t воздуха ниже -15Со и скорости ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; для 

детей 5-7 лет при t воздуха ниже -20Со и скорости ветра более 15м/с. 

Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать 

погодным условиям. На зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках и штанах 

(комбинезонах) спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физическому 

развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке). 

 

Программа «Ладушки» 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

по музыкальному воспитанию и развитию осуществляется в двух основных моделях 

организации образовательного процесса — совместной деятельности взрослого и детей 

и самостоятельной деятельности детей. Под совместной деятельностью взрослого и 
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детей понимается деятельность двух и более участников образовательного процесса 

(взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач  на одном пространстве и 

в одно и то же время. Она отличается наличием партнерской  позиции взрослого и 

партнерской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность 

свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной 

деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм 

организации работы с воспитанниками и осуществляется как в виде непосредственно 

образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов.  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов музыкальной деятельности: слушание музыки, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах, пальчиковые игры, и 

обеспечивает тем самым разностороннее развитие музыкальных способностей детей.  

Осуществление образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

осуществляется через музыкальное сопровождение подвижных игр, различных занятий, 

прогулок, утреннюю гимнастику, бодрящую гимнастику, где музыка создает 

определенное настроение, объединяет общими переживаниями, дисциплинирует детей. 

Вторая модель – самостоятельная деятельность детей, под которой понимается 

свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами музыкальной 

предметно-развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком  деятельности 

по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально. 

Самостоятельная музыкальная деятельность является результатом обучения в 

процессе совместной деятельности педагога с детьми, в семье и возникает на основе 

накопленного ребенком опыта и объединяет действия детей, связанные с разными видами 

искусства (рисованием, пением, чтением стихов). Дети по своей инициативе поют, водят 

хороводы, подбирают легкие мелодии на металлофоне, исполняют несложные пляски, а 

так же организовывают игру в «концерт», «театр», «спектакль», в «музыкальное занятие». 

 

1.5. Планируемые результаты освоения

 части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Освоение части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оценивается на основании показателей и критериев, предложенных в используемых 

парциальных программах. 

Целевые ориентиры программы «Мы живем на Урале» 

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен 

к людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с 

другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, 

выбирать адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать 

ее с целью оптимизации общения с окружающими; 

- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, 

уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим 

мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других 

национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, 

высказывает желание расширять круг межэтнического общения; 

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с 

детьми других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных 

ситуаций взаимодействия; 

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 

обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной действительности); 

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет 
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воспитанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, 

посильно помогает им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность 

расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, 

переживать радость открытия нового; умение использовать разнообразные источники 

получения информации для удовлетворения интересов, получения знаний и 

содержательного общения; 

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, 

необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к 

национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их 

культурой; активно включается в проектную деятельность, самостоятельное 

исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с прошлым 

и настоящим родного края; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках 

адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения 

одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в 

процессе ее преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого 

решать адекватные возрасту задачи, находить способы и средства реализации 

собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать 

о малой родине, родном крае (их достопримечательностях, природных особенностях, 

выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в 

самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего 

мира (людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, 

проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать 

правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, 

связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной 

возрасту жизнедеятельности и общении; 

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально 

значимых делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и 

подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям 

города и др.);отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.); 

охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности (в 

подготовке концерта для ветеранов войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе 

рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) 

трудиться на  благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться решить 

некоторые социальные проблемы. 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее 

родословной; об истории образования родного города (села); о том, как люди заботятся о 

красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях 

самоцветах); о природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге 

Урала – степи), о животном и растительном мире; о том, что на Урале живут люди разных 

национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над 

фашистами во время Великой Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала 

(камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, ограды и решетки города 

Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде); 

- ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), 

главной площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их  

произведений (П.П. Бажов, Д.Н. Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные 
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пункты и крупные города Урала; Урал – часть России, Екатеринбург - главный город 

Свердловской области. 

 

Целевые ориентиры программы «Ладушки» 

Целевые ориентиры образования в первой младшей группе  

 Узнавать знакомые мелодии и различать высоту звуков (высокий — низкий). 

 Вместе с воспитателем подпевать в песне музыкальные фразы. 

 Замечать изменения в звучании (тихо - громко). 

 Двигаться в соответствии с характером музыки, начинать движение с первыми 

звуками музыки. 

 Выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать 

кисти рук. 

 Подпевать знакомую мелодию с сопровождением. 

 Различать и называть музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

Целевые ориентиры образования вв второй младшей группе 

 Слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, 

различать звуки по высоте (в пределах октавы). 

 Замечать изменения в звучании (тихо - громко). 

 Петь, не отставая и не опережая других. 

 Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притоптывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и 

т.п.). 

 Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан 

и др.) 

 Проявлять эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различать веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать 

игровые и сказочные образы. 

Целевые ориентиры образования в старшей группе 

 Различать жанры музыкальных произведений(марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

 Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

 Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

 Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

 Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении. 

 Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не 

подражая друг другу. 

 Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами. 

Целевые ориентиры образования в подготовительной к школе группе 

 Узнавать мелодию Государственного гимна РФ 

 Различать жанры музыкальных произведений(марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка) 

 Различать части музыкального произведения. 

 Внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в ней 

чувства и настроения. 
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 Определять общее настроение, характер музыкального произведения в целом и 

его частей; выделять отдельные средства выразительности: темп, динамику, тембр; в 

отдельных случаях – интонационные мелодические особенности музыкальной пьесы. 

 Слушать в музыке изобразительные моменты, соответствующие названию 

пьесы, узнавать характерные образы. 

 Выражать свои впечатления от музыки в движениях и рисунках. 

 Петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и 

музыкально, правильно передавая мелодию. 

 Воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и отдельные еѐ 

отрезки с аккомпанементом. 

 Сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно свободно 

артикулируя, правильно распределяя дыхание. 

 Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

 Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный 

ритмический рисунок; самостоятельно начинать движение после музыкального 

вступления; активно участвовать в выполнении творческих заданий. 

 Выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и 

ритмично исполнять танцы, движения с предметами. 

 Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать, не 

подражая друг другу. 

 Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии 

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы 

Каплуновой И. М., Новоскольцевой И. А. «Ладушки» 

 

 Восприятие музыкальных образов и представлений. 

 Гармоничное музыкальное развитие (развитие слуха, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии) 

 Приобщение детей к русской народно-традиционной, мировой музыкальной 

культуре 

 Освоение разнообразных приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям. 

 Развитие коммуникативных способностей, возможности творческого 

использования музыкальных впечатлений в повседневной жизни. 

 Знакомство с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме. 

 Обогащение детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной 

игре. 

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы И.А. Лыковой 

«Цветные ладошки» 

 развито восприятие художественных образов в произведениях искусства и 

предметов окружающего мира как эстетических объектов; 

 •развито умение понимать художественный язык; 

 умеет самостоятельно созидать-сотворять художественные образы в 

изобразительной деятельности; 
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 •умеет самостоятельно экспериментировать с художественными инструментами, 

материалами с целью открытия их свойств и способов создания художественных образов.   

 субъективная новизна, оригинальность, и вариативность решений творческой 

задачи, так и результата (продукта) детского творчества; 

 нахождение адекватных выразительно-изобразительных средств для создания 

художественного образа; 

 большая динамика малого опыта, склонность к экспериментированию с 

художественными материалами и инструментами в целях с целью «открытия» их свойств 

и способов создания художественных образов; 

 индивидуальный «почерк» детской продукции; 

 самостоятельность при выборе темы, сюжета, композиции, художественных 

материалов и средств художественно-образной выразительности; 

 способность к интерпретации художественных образов; 

 общая ручная умелость 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
В содержательном разделе представлены: 

– описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях; 
– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

– коррекционно-развивающая работа с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 
2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации способностей 

детей   в   различных   видах   деятельности    и    охватывает    следующие 

образовательные области: познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое, социально-коммуникативное развитие. Организация образовательной 

деятельности по данным направлениям развития ребенка строится с учетом вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания (см. п. 2.1 и 2.2 ПООП ДО). 
Образовательная деятельность по пяти образовательным областям в обязательной 

части Программы строится с учетом ПООП ДО и на основе содержания учебно - 
методического комплекса программы «От рождения до школы». 

Вариативные формы, способы, методы организации образовательной деятельности 

служат такие формы как: образовательные предложения для целой группы (занятия), 

различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и другие  

виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и 

взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование 

образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в 

отдельности реализуются через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с 

учетом базовых принципов Стандарта, то есть должны обеспечивать активное участие 

ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 

интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, и развития детей в пяти образовательных областях 

учитываются общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для 

каждого возрастного периода. 

Содержание Программы представлено в виде модулей по образовательным 

областям. Каждый модуль включает объем обязательной части Программы  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. Объем обязательной 

части составляет не менее 60% от общего объема; части формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

 
Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
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– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно - социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию 

своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное 

время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и 

взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, 

их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи 

оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают различные возможности для приобщения детей к ценностям 

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно - 

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать 

участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует 

развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, 

чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по 

деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные 

переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. 

Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними 

различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления 

щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом, создавая 

условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Развитие правовой культуры и правосознания детей, привитие ценностей 

законности и правопорядка, уважения прав и свобод граждан, формирование 

антикоррупционного мировоззрения осуществляется в рамках реализации следующих 

задач: 

1) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

2) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных и иных качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

3) социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

4) содержание программы отображает систему отношений ребенка к другим 

людям и себе самому. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них 

опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии 

речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и 
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связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 

соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность 

внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в 

планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает 

детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию 

в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, 

осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно 

и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети 

учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения 

дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения 

ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют освоению 

детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и 

других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 

(см. ПРИЛОЖЕНИЕ ООП ДО - Рабочая программа (модуль), разработанная 

педагогами на ранний и дошкольный возраст) 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 

необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной 

области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если, то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 

собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, 

делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для 
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умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению 

целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка 

формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще 

предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, 

дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная 

игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее 

условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают 

варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также 

с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 

положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 

пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать 

их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в 

школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, 

чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования 

сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 

детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 

завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс 

в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано 

с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического 

мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими 

детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Взрослые систематически используют ситуации повседневной жизни для 
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математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, 

развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), 

способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, 

справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др. Математические элементы могут возникать в рисунках детей 

(фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. 

Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и 

употребляя соответствующие слова - понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о 

домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). У детей 

развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. 

п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения 

(например, больше – меньше, толще  – тоньше,  длиннее  – короче,  тяжелее  – легче  и  

др.); применять  основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера 

– сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках 

предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и 

граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). У детей формируются 

представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать 

различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от 

индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является 

выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание 

назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, 

почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с 

чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, 

чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других 

образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, 

выкладывания последовательностей и т. п. 

(см. ПРИЛОЖЕНИЕ ООП ДО - Рабочая программа (модуль), разработанная 

педагогами на ранний и дошкольный возраст) 
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Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально- 

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 

разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. 

Взрослые стимулируют общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, 

например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или с взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности 

во всех образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко - и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе 

с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые 

хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно- 

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и 

других видов развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно- 

исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и 

сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально 

дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог 

отвечает: Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые 

листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление 

места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие 

других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Педагоги МБДОУ самостоятельно выбирают способы речевого развития детей, в 

том числе с учетом особенностей реализуемых образовательных программ, используемых 
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вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой 

образовательной деятельности. (см. ПРИЛОЖЕНИЕ ООП ДО - Рабочая программа 

(модуль), разработанная педагогами на ранний и дошкольный возраст) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 

творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству 

и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном и других видах художественно-творческой 

деятельности. Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим 

источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 

помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании 

Взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и 

создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. (см. ПРИЛОЖЕНИЕ ООП ДО - Рабочая 

программа (модуль), разработанная педагогами на ранний и дошкольный возраст) 
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Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 

Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещений детского сада, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные 

игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению 

детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают 

детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на 

велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. (см. 

ПРИЛОЖЕНИЕ ООП ДО - Рабочая программа (модуль), разработанная педагогами на 

ранний и дошкольный возраст) 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

Основные направления деятельности педагога при реализации программы: 

 

Продумывание содержания и организации совместного образа жизни детей, условий 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка 

Определение единых для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать 
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Формы реализации Программы являются внешними выражениями содержания 

дошкольного образования, способами его существования. Каждая  образовательная 

область имеет свою специфику, что определяет вариативность в выборе форм 

образовательной деятельности детей. Все формы носят интегративный характер, т.е. 

позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, развития двух и более 

видов детской деятельности. 

Условия,  необходимые  для  создания  социальной  ситуации  развития  детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание  условий  для  свободного  выбора  детьми  деятельности,  участников 

совместной деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных  видах  деятельности  (игровой,  исследовательской,  

Организация сотрудничества с родителями, совместное с ними решение задач 

воспитания и развития малышей. 

Наблюдение за тем, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей 

Ежедневное планирование образовательных ситуаций, обогащающих практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире 

Соблюдение гуманистических принципов педагогического сопровождения 

развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому 

ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, 

инициативы 

Создание развивающей предметно-пространственной среды 

Осуществление развивающего взаимодействия с детьми, основанного на 

современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; Посмотри, как я 

это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это». 

Сочетание совместной с ребенком деятельности (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельной деятельности детей 
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проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание  условий  для  позитивных,  доброжелательных  отношений  между  

детьми,  в том  числе  принадлежащими  к  разным  национально-культурным,  

религиозным  общностям  и  социальным  слоям,  а  также  имеющими  различные  (в  том  

числе ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие  коммуникативных  способностей  детей,  позволяющих  разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4)  построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного  на 

уровень  развития,  проявляющийся  у  ребенка  в  совместной  деятельности  со  взрослым  

и более  опытными  сверстниками,  но  не  актуализирующийся  в  его  индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию  видов  деятельности,  способствующих  развитию  мышления,  

речи, общения,  воображения  и  детского  творчества,  личностного,  физического  и 

художественно-эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5)  взаимодействие  с  родителями  (законными  представителями)  по  вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

в  том  числе  посредством  создания  образовательных  проектов  совместно  с  семьей  на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

   Для  реализации  Программы  применяются  следующие  педагогические  

технологии образования детей дошкольного возраста: 

- технология личностно - ориентированного взаимодействия педагога с детьми; 

- технология метод проектов; 

- технология самостоятельной исследовательской деятельности; 

- информационно -   коммуникационные технологии; 

- технология развивающего обучения; 

- здоровьесберегающие технологии;  

- игровые технологии;  

- технология детского экспериментирования; 

- технология формирования основ безопасной жизнедеятельности. 

Технология личностно - ориентированного взаимодействия педагога с детьми. 

   Личностно-ориентированные  технологии  ставят  в  центр  образовательной 

деятельности личность ребенка,  обеспечение комфортных условий в семье и дошкольном     

учреждении, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализация имеющихся  

природных потенциалов.  Технологический арсенал личностно-ориентированного 

подхода  составляют методы и  приемы: диалог, игровые, рефлексивные методы 

(рефлексия своей деятельности,  совместной  деятельности,  своей  личности),  методы  

педагогической поддержки, создания ситуации выбора и успеха. 

   В  рамках  личностно-ориентированных  технологий  самостоятельными 

направлениями выделяются: 

      Технология  сотрудничества реализует равенство в отношениях педагога с 

ребенком, партнерство в системе взаимоотношений «взрослый  -  ребенок». Педагог и 

дети создают условия  развивающей  среды,  изготавливают  пособия,  игрушки,  подарки  

к  праздникам.  

   Совместно  определяют  разнообразную  творческую  деятельность  (игры,  труд,  

концерты, праздники, развлечения). 

   Составляющие педагогической технологии: 
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- построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми; 

- построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики; 

- осуществление индивидуально-дифференцированного подхода; 

- наполнение повседневной жизни группы интересными  делами, проблемами, 

идеями, включение  каждого  ребенка  в  содержательную  деятельность,  

способствующую  реализации детских интересов и жизненной активности; 

- создание  комфортных  условий,  исключающих  «дидактический  синдром», 

заорганизованность, излишнюю регламентацию; 

- предоставление  ребенку  свободы  выбора,  приобретение  индивидуального  

стиля деятельности; 

- сотрудничество  педагогического  коллектива  детского  сада  с  родителями  для 

реализации  единого  согласованного  индивидуального  подхода  к  ребенку  с  целью 

максимального развития его личностного потенциала; 

- организация  материальной  развивающей  среды,  которая  обеспечивает  условия  

для содержательной деятельности детей; 

- интеграция образовательного содержания программы. 

Технология  метод проектов. 

   Проектный  метод  обучения  представляет  собой  гибкую  модель  организации 

образовательного процесса, ориентированную на творческую самореализацию личности 

ребенка, развитие  его  интеллектуальных  возможностей,  волевых  качеств  и  творческих  

способностей  в процессе  выполнения творческих проектов.  

   Цель  метода  проектов  -   направить  познавательную  деятельность  

воспитанников  на определенный   и  запланированный  результат,  который  получается  

при  решении  той  или  иной теоретически или практически значимой проблемы. 

   Данная цель может быть решена при совокупности воспитательно-

образовательных задач:  

1)  развивать комплексные умения и навыки: исследовательские, рефлексивные, 

самооценочные. 

2)  развивать познавательный интерес детей через создание проблемной ситуации. 

3)  формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию детей. 

   При  реализации  технологии  метод  проектов  в  воспитательно-

образовательный  процесс широко  включаются  методы,  основанные  на  создании  

проблемных  ситуаций,  стимулировании активной  познавательной  деятельности  

воспитанников,  предполагающей  поиск  и  решение сложных вопросов, требующих 

актуализации знаний, аналитической деятельности, умения видеть в отдельных фактах 

проявления закономерностей, сущностных характеристик явления.  

   Совокупность методов возможно представить следующей классификацией: 

- Проблемно -  поисковые методы: проблемные вопросы, тематические беседы, 

исследование (исследовательский проект), поэтапное выполнение действий. 

- Творческие методы: презентация. 

- Информационные методы: составление модели источников информации, сбор 

информации для составления буклетов, организационных материалов. 

   Технология  рассматривается  как  один  из  вариантов  интеграции  и  является 

подготовительным  этапом  для  дальнейшей  его  реализации  на  следующей  ступени  

образования.  

   Виды проектов, используемых в МБДОУ: 

1.  Исследовательские  –  дети  экспериментируют,  а  затем  результаты  

оформляют  в  виде  газет, альбомов, драматизации, детского дизайна; 

2.  Информационно - практико - ориентированные  –  дети  собирают информацию  

и  реализуют  ее, ориентируясь на социальные интересы; 

3.  Творческие  –  оформление результата в виде детского праздника, концерта, 

детского дизайна; 
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4.  Игровые  (приключенческие)  –   с  элементами  творческих  игр,  когда  дети  

входят  в  образ персонажей сказки и решают по –  своему поставленные  проблемы. 

Технология самостоятельной исследовательской деятельности. 

   Цель  исследовательской  деятельности  в  детском  саду  –  сформировать  у  

дошкольников основные ключевые компетенции, способность к исследовательскому типу 

мышления.  В основе исследовательской  деятельности  ребенка  дошкольного  возраста  

лежит  исследовательская поисковая  активность,  которая,  являясь  его  естественным  

состоянием,  порождает исследовательское  поведение,  создает  условия  для  того,  чтобы  

психическое  развитие  ребенка разворачивалось как процесс саморазвития. 

   Для исследовательской деятельности могут быть выбраны доступные и 

интересные детям старшего дошкольного возраста типы исследования: 

- опыты (экспериментирование) —  освоение причинно - следственных связей и 

отношений; 

- коллекционирование (классификационная работа)  —  освоение родовидовых 

отношений; 

   Методы и приемы организации экспериментально –  исследовательской 

деятельности: 

- подведение  детей  к  противоречию  и  предложение  самостоятельно  найти  

способ  его разрешения;  

- изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос;  

- предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

- побуждение  детей  к  сравнению,  обобщению,  выводам  из  ситуации,  

сопоставлению  фактов; 

- постановка  конкретных  вопросов  на  обобщение,  обоснование,  конкретизацию, 

логику, рассуждения; 

- наблюдения,  опыты и эксперименты с реальными предметами; 

- мысленный эксперимент - игры- экспериментирования; 

- моделирование; 

- поиск средств информации; 

-фиксация результатов: наблюдений, опытов, экспериментов, трудовой 

деятельности; 

- чтение художественной и познавательной  литературы; 

- дидактические  и развивающие игры;  

- игровые обучающие и  творчески развивающие ситуации; 

- обсуждение, умозаключение по аналогии, эвристические беседы; 

- ситуация успеха;  

- знакомство с историей великих открытий. 

Информационно -   коммуникационные технологии 

Информационно - коммуникационные  технологии  (ИКТ)  —  совокупность  

технологий, обеспечивающих  фиксацию  информации,  ее  обработку  и  

информационные  обмены  (передачу, распространение,  раскрытие).  В  отличие  от  

обычных  технических  средств  обучения информационно - коммуникационные 

технологии позволяют не только насытить ребенка большим количеством готовых, строго 

отобранных, соответствующим образом организованных знаний, но и развивать 

интеллектуальные, творческие способности, и что очень актуально в раннем детстве  -

умение самостоятельно приобретать новые знания. 

  Требования к компьютерным программам ДОУ: 

- Развитие широкого спектра навыков и представлений. 

- Возрастное соответствие. 

- Занимательность. 

   Классификация программ: 

- Развитие воображения, мышления, памяти. 
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- Использование мультимедийных презентаций. 

   Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 

- образовательная  деятельность  должна  быть  четко  организована  и  включать  

многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

- на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то  

информацию, а выработать  определенный  навык  работы  с  ней  или  получить  

конечный  продукт  (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части 

работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной 

работы); 

- на  образовательной  деятельности   не  рекомендуется  использовать  

презентации  и видеоматериалы,  пропагандирующие  применение  физической  силы  к  

персонажам, программный  продукт,  с  одной  стороны,  должен  критически  реагировать  

на  неправильные действия ребенка, а с другой —  реакция не должна быть очень острой;   

- перед  образовательной  деятельностью  должна  быть  проведена  

специализированная подготовка —  социально-ориентированная мотивация действий 

ребенка. 

Технология развивающего обучения. 

Развивающее  обучение  –  направление  в  теории  и  практике  образования, 

ориентирующееся на развитие физических,  познавательных и нравственных 

способностей воспитанников обучающихся путём использования их потенциальных 

возможностей.  

Технология развивающего обучения предполагает взаимодействие педагога и детей 

на основе  коллективно-распределительной  деятельности,  поиске  различных  способов 

решения  учебных  задач  посредством  организации  диалога  в  исследовательской  и 

поисковой деятельности воспитанников.  

Цель  технологии  развивающего  обучения  –  это  мотивация  ребенка  на  

конкретное действия, на познание, на новое, обучение  навыкам самоконтроля и 

самооценки.  Ребенку отводится роль самостоятельного субъекта, взаимодействующего  с  

окружающей  средой, это  взаимодействие  включает  все  этапы  деятельности  

(целеполагание,  планирование, организацию, реализацию целей и анализ результатов). 

Задания  занимательного  и  творческого  характера  позволяют  стимулировать 

проявления  активности,  сообразительности,  создают  положительный  эмоциональный 

настрой. 

Здоровьесберегающие технологии. 

Здоровьесберегающие  технологии  –  это  система  мер,  включающая  взаимосвязь  

и взаимодействие  всех  факторов  образовательной  среды,  направленных  на  сохранение 

здоровья  ребенка  на  всех  этапах  его  обучения  и  развития,  формирование  у  него 

необходимых  знаний,  умений,  навыков  по  здоровому  образу  жизни. 

Здоровьесберегающие  педагогические  технологии  включают  все  аспекты  воздействия 

педагога на здоровье ребенка на разных уровнях  —  информационном, психологическом, 

биоэнергетическом. 

Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение ребенку 

возможности сохранения  здоровья,  формирование  у  него  необходимых  знаний,  

умений,  навыков  по здоровому образу жизни. 

 Виды здоровьесберегающих педагогических технологий, используемых в МБДОУ: 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья: 

- динамические паузы; 

- подвижные и спортивные игры; 

- релаксация;  

- гимнастика пальчиковая; 

- гимнастика дыхательная;  

- артикуляционная гимнастика;  
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- гимнастика бодрящая после сна. 

Технологии обучения здоровому образу жизни: 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурные занятия; 

- коммуникативные игры; 

Коррекционные технологии; 

- артикуляционная гимнастика;  

Технология формирования основы безопасности жизнедеятельности. 

Технология  формирования  основы  безопасности  жизнедеятельности  –  это  

группа социальных  технологий,  ориентированных  на  осуществление  важнейшей  

функции общества  –  подготовку  детей  к  включению  в  общественную  жизнь.  

Применение технологии  в  детском  саду  направлено  на  стимулирование  развития  у  

дошкольников самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

Задачи педагогической технологии: 

1.  Формировать  представления  об  основах  безопасности  жизнедеятельности  у 

дошкольников. 

2.  Способствовать формированию умения вести себя подобающим образом в 

различных ситуациях. 

3.  Создавать  условия  для  накопления  познавательного  опыта,  как  в  

совместной,  так  и самостоятельной деятельности детей. 

4.  Обеспечивать формирование ключевых компетенций дошкольников. 

Реализация  технологии  предполагает  применение  разнообразных  форм  и  

методов работы  с  детьми.  Сочетание  познавательных  занятий  с  совместной  

образовательной деятельностью педагога с детьми в режимных моментах, также с 

созданием условий для самостоятельной деятельности позволяет решать поставленные 

задачи. 

Игровые технологии. 

Игровая  технология  строится  как  целостное  образование,  охватывающее 

определенную  часть  образовательного  процесса  и  объединенное  общим  содержанием, 

сюжетом, персонажем. В нее включаются последовательно: 

- игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные 

признаки предметов, сравнивать, сопоставлять их; 

- группы игр на обобщение предметов по определенным признакам; 

- группы  игр,  в  процессе  которых  у  дошкольников  развивается  умение  

отличать реальные явления от нереальных; 

- группы  игр,  воспитывающих  умение  владеть  собой,  быстроту  реакции  на  

слово, фонематический слух, смекалку и др. 

Цель игровой технологии –  дать возможность «прожить» в игре волнующие  

ребенка ситуации при полном внимании и сопереживании взрослого. Обучение  в  форме  

игры  может  и  должно  быть  интересным,  занимательным,  но  не развлекательным.  

Педагогическая  игра  обладает  существенным  признаком  –  четко поставленной  целью  

обучения  и  соответствующими  ей  педагогическими  результатами, которые  могут  

быть  обоснованы,  выделены  в  явном  виде  и  характеризуются  учебно-познавательной  

направленностью.  Игровая  технология  выступают  как  средство побуждения, 

стимулирования детей к познавательной деятельности.  

Игровая технология предполагает, что дидактическая цель ставится  перед детьми в 

форме игровой задачи, познавательная деятельность подчиняется правилам игры; учебно- 

наглядный материал используется в качестве ее средства, в познавательную деятельность 

вводится  элемент  соревнования,  который  переводит  дидактическую  задачу  в  

игровую; успешное выполнение дидактического задания связывается с игровым 

результатом. 

Метод  -  экспериментирования.  Действенное  изучение  свойств   предметов, 
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преобразование его свойств, структуры, действенным путем установление взаимосвязи с 

другими объектами, установление взаимозависимости.   

Использование  этого  метода  позволяет  управлять  явлениями,  вызывая  или 

прекращая эти процессы. Ребенок может наблюдать и познавать такие свойства и связи, 

которые  недоступны  непосредственному  восприятию  в  повседневной  жизни  (свойства 

магнита,  светового  луча,  движение  воздуха,  агрегатное  состояние  воды  и  др.) 

Экспериментирование,  элементарные  опыты  помогают  детям  осмыслить  явления 

окружающего  мира,  расширить  кругозор,  понять  существующие  взаимосвязи.  У  

детей развивается  наблюдательность,  элементарные  аналитические  умения,  стремление  

сравнивать, сопоставлять, высказывать предположение, аргументировать выводы. 

Практическое экспериментирование  и исследовательские действия направлены на 

постижение  всего  многообразия  окружающего  мира  посредством  реальных  опытов  с 

реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию 

дети  могут  определять  плавучесть  предметов,   свойства  вода  и  луча  света,  свойства 

магнита и пр. 

Умственное  экспериментирование,  в  отличие  от  практической  формы, 

осуществляется  только  в  мысленном  плане  (в  уме).  Умственные  исследования 

осуществляются  с  помощью  поисков  ответов  на  поставленные  вопросы,  разбора  и 

решения проблемных ситуаций.  

   Социальное  экспериментирование,  актуализируется  в  старшем  дошкольном 

возрасте.  Своеобразным  объектом  изучения  и  эксперимента  становятся  отношения 

ребенка  со  своим  социальным  окружением:  сверстниками,  другими  детьми  (более 

младшими  или  более  старшими),  детьми  противоположного  пола,  с  взрослыми 

(педагогами и близкими). 

   Моделирование  -  процесс  создания  модели  (образца)  объекта  познания  (или 

явления) или использование имеющейся модели. В ней в отличие от самого объекта более 

выпукло  представлены  свойства  и  связи.  Использование  модели  позволяет  в  удобное 

время  и необходимое число раз производить различные действия, чтобы понять и освоить 

образовательное  содержание.  В  основе  моделирования  лежит  процесс  замещения 

реальных объектов познания условными – предметами или изображениями. 

 

 

2.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир,  играть,  рисовать,  общаться  с  окружающими.  Процесс  

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи,  коммуникации,   и   пр.),   приобретения   культурных   умений   

при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Введение в педагогическую деятельность понятие культурных практик связано 

с иным, чем ранее, представлением о содержании образования. В целом, оно сводится 

к освоению ребенком различных культурных практик, а не к приобретению 

конкретных знаний, умений и навыков. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного   воспитания».    Основной    функциональной    

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 
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ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер. 

К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся: 

– игра (сюжетная и с правилами), 

– продуктивная деятельность, 

– познавательно-исследовательская деятельность, 

– чтение художественной литературы. 

Перечисленные выше культурные практики являются до известной степени 

универсальными – они используются для образования детей в любом современном 

обществе. В тоже время, они могут быть дополнены другими культурными 

практиками, такими как практическая деятельность («трудовое воспитание»); 

результативные физические упражнения («физкультура»); коммуникативный тренинг 

(«развитие речи»), простейшее музицирование, целенаправленное изучение основ 

математики, грамоты, и другое. 

В детском саду культурные практики организуются в утренний отрезок времени 

и во второй половине дня, ориентированные на проявление детьми самостоятельности 

и творчества в разных видах деятельности: 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) – направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта – носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно- вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах 

(«Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем  детский  сад  к  празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее,  а  могут  возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Творческая мастерская – предоставляет детям условия для применения знаний 

и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной 

галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у 

сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг 

слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, 

схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: 

анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? 

и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, 

детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу,  оформление  

коллекции,  создание  продуктов  детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная – форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 
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восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность 

детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном 

материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. В детском саду организуются тематические 

физкультурные досуги, музыкальные и литературные досуги, конкурсы чтецов. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и 

труд в природе. 

Циклограмма совместной образовательной деятельности воспитателя и детей 

в культурных практиках в режимных моментах 

 

Формы 

образовательной 

деятельности в 

режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 
культурных практик в 

неделю 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Старшая 
группа 

Подготовите
льна 

я группа 

Ситуации общения 

воспитателя с детьми 

и накопления 

положительного 

социально- 
эмоционального 
опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с 
детьми по их 
интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность, 

включая сюжетно- 

ролевую игру, игры с 
правилами и другие 

виды игр 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Индивидуальные 

игры с детьми 

(сюжетно- ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно- 

конструктивные 
игры) 

ежедневно ежедневно 3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

 Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра- 

драматизация, 

строительно- 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 2 раза в 
неделю 
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конструктивные игры) 

Формы 

образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 
культурных практик в неделю 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Старшая 
группа 

Подготовите
льна 

я группа 

Театрализованные 
игры 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз в 
2 недели 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, 

эксперименты, 

наблюдения (в том 

числе, экологической 
направленности) 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за 
природой 
(на прогулке) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 
развитие детей 

Творческая 

мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд 

по 
интересам) 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение литературных 
произведений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежеднев

но 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(общий и 

совместный труд) 

- - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

 

Циклограмма самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 
 

Режимные моменты 

Распределение времени в течение дня 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ель 
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ная группа 

Игры, общение, 

деятельность 

по интересам во 

время утреннего 

приема 

 

От 10 до 

50 мин 

 

От 10 до 50 

мин 

 

От 10 до 50 

мин 

 

От 10 до 

50 мин 

Самостоятельные 

игры в 1-й половине 

дня 

(до НОД) 

 

20 мин 

 

20 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

От 60 мин 

до 1 ч.30 

мин. 

От 60 мин 

до 1 ч.30 

мин. 

От 60 мин до 

1ч.40 мин. 

От 60 мин 

до 1 ч. 40 

мин 

Самостоятельные 

игры, досуги, 

общение и 

деятельность по 

интересам во 2-й 

половине дня 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

30 мин 

 

30 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

 

От 40 

мин 

 

От 40 мин 

 

От 40 мин 

 

От 40 мин 

Игры перед уходом 

домой 

От 15 

мин до 

50 мин 

От 15 мин 

до 

50 мин 

От 15 мин до 

50 мин 

От 15 мин 

до 

50 мин 

 

2.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
ООП ДО разрабатывается в соответствии с требованиями Стандарта о поддержке 

детской инициативы. Согласно этому, новые функции взрослых состоят не в организации 

деятельности ребенка «сверху», а являются поддерживающими, создающими условия для 

проявления активности самим ребенком. Взрослые (педагоги, родители) создают 

предметно-пространственную среду; представляют материалы; наблюдают за поведением 
ребенка, фиксируют наиболее важные моменты в его поведении, характеризующие 

развитие; поддерживают его инициативу; оказывают помощь ребенку; поощряют в нем 

самостоятельность и активность; учат на собственном примере, показывая образцы 

выполнения деятельности; передают свой опыт; делают вместе с ребенком; помогают 
планировать день или более далекие события, а также анализировать результаты дня. 

Выделяют четыре основные сферы инициативы: 

– творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную 

творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление); 

– инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 
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продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по 

преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, планирующая 

функция речи); 

– коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи); 

– познавательная инициатива – любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- 

следственные и родо-видовые отношения). 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять 

и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности. 

Приемы организации самостоятельной детской деятельности 

– проблемно-игровые вопросы и  задания  (например,  испытать  кораблики,  
сделанные детьми из разных материалов, и определить, как  они  держатся  на  воде,  
который из них быстрее добирается до берега); 

– заполнение рабочих тетрадей, дневников, содержащих задания для ребенка. 

Например, заполнение «Экологического дневника» ориентирует детей на выполнение 

самостоятельных заданий: «Нарисуй стихотворение», «Присмотрись» и др. 

– ситуации общения, возникающие в естественной деятельности детей. Например, 

ситуации общения, в которых происходит практическое закрепление детьми освоенных 

речевых форм. Ситуации общения планируются воспитателем на прогулках, во время игр, 

в процессе работы по развитию культурно-гигиенических навыков. Например, 

упражнение детей в способах знакомства и приветствия, и упражнение в составлении 

рассказов о своей группе, игрушках, играх и занятиях, в умении задавать вопросы и выслушивать 

ответы других детей. 

– посредством проблемных ситуаций, созданных  в  предметно-развивающей  среде. 

Например, через создание сюжетной ситуации для дальнейшего обыгрывания детьми; 

через внесение модели или пооперационной схемы для создания игрушки и постройки; 

через появление новых книг в книжном уголке и пр. В этом случае задача воспитателя — 

заинтересовать детей изменениями в среде, направить их активность. 

 постановка в позицию «Мы самые старшие в детском  саду».  Например:  « Мы 

играем с малышами в подвижные игры», «Мы учим малышей делать постройки  из  

песка», «Мы помогаем перенести новый песок в песочницы» и пр. 

Самостоятельная деятельность оставляет за ребенком право выбора се содержания, 

времени, партнеров. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно  
соблюдать ряд общих требований: 

– развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений; 

– создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

– постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 
Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

– тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца; 
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– ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на  детей,  постоянно  проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

– «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

– поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать  рост  возможностей  и  достижений  каждого ребенка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества. 

Ранний и младший дошкольный возраст 

В младшем дошкольного возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 

которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого 

ребенка, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять 

их познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения 

возникающих проблем. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в 

мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением 

и примером воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, 

способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает 

дорожить. 

Младшие дошкольники - это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт 

активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. 

Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в 

действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в 

рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам 

животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

Средняя группа 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает хорошие 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию 

самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими 

и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; 

отобрать брусочки такой ширины, чтобы по  ним одновременно проезжали 2 или 3 

машины и пр.). В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает 

выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в 

многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». 

Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и 

отношения между объектами пробуждают широкий интерес к окружающему миру. 

Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и теми же 

вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя требуется 

большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. Доброжелательное,  

заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность 

«на равных»обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую 

познавательную  активность   в нужное русло, с другой — укрепляет доверие 

дошкольников к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в 
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организованных в группе центрах активности. Это - центры игры, театрализации, 

искусства, науки, строительства, математики, двигательной деятельности. Во время 

занятий и в свободной детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное 

решение проблемы (примеры таких ситуаций приведены в конкретных разделах данного 

пособия). По мере  того как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них 

развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое 

удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые еще 

совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы воспитатель всегда высоко 

оценивает. 

У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной 

сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; жнее радостное чувство от 

общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, 

привязанности. Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых 

дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим. 

Это ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, проявления 

внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам: 

«Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с нами хорошо», «Мы 

помощники в группе» и др. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, 

направляет ее на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в 

изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской 

деятельности. 

Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их 

познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной 

деятельности составляют основу правильного воспитания  и полноценного  развития  

детей в средней группе детского сада. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор 

игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр 

примерно 1 раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей 

старшей возрастной группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии 

сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше. 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно 

совершенствуются умения дошкольников самостоятельно  действовать по собственному 

замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под 

влиянием внешних обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать 

целенаправленность действий, помогать детям устанавливать связь между целью 

деятельности и ее результатом, учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в 

этом могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, «по шагам» демонстрирующие 

детям очередность выполнения действий от постановки цели к результату. Это может быть 

последовательность процесса создания постройки, выполнения аппликации,  бытового  

труда и пр. 

В  режимных  процессах,  в свободной  детской  деятельности   воспитатель создает 

по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно- игровые или  

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Старшая и подготовительная к школе группа 

Переход в старшую, и, особенно, подготовительную группу связан с изменением 

статуса дошкольников в детском саду. В общей семье воспитанников детского сада они 

становятся самыми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально 

прочувствовать свое новое положение в детском саду. Такие мотивы, как: «Мы заботимся 

о малышах», «Мы - помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому 
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научиться», «Мы готовимся к школе», направляют активность старших дошкольников на 

решение новых, значимых для их развития задач. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия 

для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает 

ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед 

ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений. Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же 

затруднениях спешить  на  помощь  ребенку,  полезнее  побуждать  его  к самостоятельному  

решению; если  же  без  помощи  не  обойтись, вначале эта помощь должна быть  

минимальной:  лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся 

у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо предоставлять детям возможность 

самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких 

вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, 

показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в 

поведении и общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники перестают быть 

наивными и непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для 

окружающих. Ребенок порой ведет себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, 

кому-то подражает. Он как бы примеряет на себя разные модели поведения, заявляя 

взрослому о своей индивидуальности, о своем праве быть таким, каким  он  хочет.  

Психологи связывают это с проявлением «кризиса семи лет». Появление подобных 

особенностей в поведении должно стать для близких  взрослых  сигналом  к  перемене  

стиля  общения  с  ребенком. Надо  относиться  к  нему  с  большим   вниманием, 

уважением,  доверием,  активно  поддерживать   стремление   к   самостоятельности. 

Старшие дошкольники очень  чувствительны  к  оценкам  взрослых.  Они  остро  

переживают, если взрослый выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает 

свободу. Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. 

Развитию самостоятельности способствует  освоение  детьми  универсальных 

умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя),  обдумать  путь  к  ее  

достижению, осуществить  свой  замысел,  оценить  полученный  результат  с  позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем в  разных  видах  

деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя 

— развивать интерес к творчеству. Этому способствует создание творческих 

ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в 

ручном труде, словесное творчество. Все это — обязательные элементы образа жизни 

старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности 

перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, 

способов и формы его воплощения. 

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить 

спектакль по мотивам  знакомых  сказок,  подготовить  концерт для  малышей  или 

придумать и записать в «волшебную книгу»  придуманные  ими  истории,  а  затем  

оформить обложку и иллюстрации. Такие самодельные книги становятся предметом 

любви и гордости  детей.  Вместе  с  воспитателем  они  перечитывают  свои  сочинения, 

обсуждают их, придумывают новые продолжения историй. В группе постоянно 

появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной 
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активности. Это могут быть новые игры и материалы таинственные письма-схемы, детали 

каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети испытывают радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что 

будет, если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?»,  «Можно 

ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» — подобные вопросы постоянно 

присутствуют в общении воспитателя со старшими дошкольниками. Периодически в  

«сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их 

любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные письма с 

увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, 

зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. Особо подчеркивает воспитатель роль книги 

как источника новых знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы 

на самые интересные и сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально 

обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. 

Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов 

дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель  проводит отдельные 

дни необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных  

превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные 

процессы организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и 

принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят 

космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в 

путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной 

деятельности решаются многие важные образовательные задачи. для личностно-

порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера 

в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. Ребенок приучается думать 
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самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют 

тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 
Способы и направления поддержки детской инициативы в разных возрастных 

группах 
 

Возраст детей Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы 

1,6-3 года  Предоставлять детям самостоятельность во всем, что не 

представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им 

реализовывать собственные замыслы; 
 Отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи 

детей; 
 Не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как 

личность; 
 Формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 

пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и 

сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 

повышения самостоятельности; 
 Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 

направленным на ознакомление с их качествами и свойствами 

(вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по 

форме и размеру); 
 Поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и 

наблюдает в разные режимные моменты; 
 Устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, 

четко исполнять правила поведения всеми детьми; 
 Проводить все режимные моменты в эмоционально 

положительном настроении, избегать ситуации спешки и 

потарапливания детей; 
 Для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по 

указанию ребенка создавать для него изображения или поделку; 
 Содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 
 Поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка. 
3-4 года – Создать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка. 

– Рассказать детям об их реальных, а также возможных достижениях в 

будущем 

– Отмечать и публично поддержать любые успехи детей. 

– Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

– Помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей. 

– Поддерживать стремление научиться делать что-то или узнать что-то   и 

радостное ощущение возрастающей умелости. 

– В ходе деятельности терпимо относиться к затруднениям ребенка, 
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позволять ему действовать в своем темпе. 

– Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным 

детям. 

– Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков. 

Создавать в  группе  положительный  психологический  микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость 

при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего 

отношения к ребенку; 
4-5 лет – Поощрять желание ребенка строить первые собственные 

умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, 

проявлять уважение к его интеллектуальному труду. 

– Создать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка. 

– Рассказать детям об их реальных, а также возможных достижениях в 

будущем. 

– Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

– Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

– Помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей. 

– Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное 

ощущение возрастающей умелости. 

– Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 
5-6 лет – Создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость 

при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего 

отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность. 
– Поддерживать чувство гордости за свои умения и удовлетворения и 

радости от успехов. 
– Создание ситуации, позволяющей ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников 
– При необходимости помогать детям в решении проблем организации 

деятельности. 
– Создавать условия и выделять время для самостоятельной 

познавательной деятельности детей по интересам 
6-7 лет – Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования результата деятельности. 

– Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 
время, доделывание; совершенствование деталей, и т.п. Рассказывать 

детям о трудностях, которые  вы  сами  испытывали  при  обучении  

новым видам деятельности. 
– Создание ситуации, позволяющей ребенку реализовать свою 
компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

– Поддерживать любознательность ребенка, радость от новых знаний. 

– Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 

– Создавать условия и выделять время для самостоятельной 

познавательной и исследовательской деятельности по интересам детей 
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2.3. Особенности взаимодействия взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в ДОО и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-

то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 

окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 

Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, 

вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
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2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном 

возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного 

образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в 

семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 

достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу детского сада. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 

Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 

детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, 

что семья и детский сад равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для 

их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания  и 

сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить 

преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит и консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны детского сада и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, 

дефектолога и др.). Таким образом, МБДОУ занимается профилактикой и борется с 

возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, 

сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных 

им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям 

дополнительный опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 

родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в детском саду. Родители (законные представители), как правило, хотят знать 

о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к детскому саду, 

его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной 

работы. В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством. 

ДОО может предложить родителям (законным представителям) активно участвовать 

в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители) 

могут привнести в жизнь детского сада свои особые умения, пригласить детей к себе на 

работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, 

помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 
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экскурсий и т. п. Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) 

могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и 

т. д., могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их 

своими силами. 

Детским садом поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу детского сада. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной  среде. 

Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 

детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 

Взаимодействие с родителями 
 

Информационо- 

аналитический блок 
Практический блок Контрольно-

оценочный блок 

- сбор и анализ сведений о 

родителях и детях; 

- изучение семей, их 

трудностей, потребностей; 

выявление готовности семьи 

сотрудничать с ДОО 

- анкетирование; 

- интервьюирование;  

- наблюдение; 

- заполнение 

документации 

(паспорт группы и 

т.д.) 

- просвещение родителей с 

целью повышения их 

психолого-педагогической, 

правовой культуры; 

- развитие творческих 

способностей, вовлечение 
взрослых в образовательную 

деятельность;  

- тренинги, 

- практические семинары, 
- «День открытых дверей» с 

презентацией опыта работы; 

- родительские конференции; 

- индивидуальные беседы, 

консультации; 

 - наглядные формы (информация 

в родительском уголке, папки – 

передвижки, журналы, альбомы, брошюры, информационные листы); 

- детско-родительские  

проекты, детские и семейные портфолио; участие совместно с 

- ребенком в конкурсах

 разных уровней;  

- совместные экскурсии и 

походы; 

- анализ  эффективности 
образовательной 
деятельности в ДОО;  
- опрос; 

- книги отзывов; 

- оценочные листы; 
- анкетирование; 
учет активности родителей 

 

 

Содержание работы с семьей по образовательным областям 

 

Образовательные 

области 

Взаимодействие с родителями 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Привлечение родителей к участию в детском празднике 

(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

Анкетирование родителей, подбор специальной литературы с 

целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

Проведение  тренингов  с  родителями:  способы  решения 
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нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в 

вопросах воспитания. 

Распространение  инновационных  подходов  к  воспитанию  

детей   через рекомендованную психолого-педагогическую 

литературу, периодические издания. 

Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству и созданию условий в группе и на участке. 

 Создание тематических альбомов. 

Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 

оказания помощи детям. 

Разработка индивидуальных программ взаимодействия с 

родителями по созданию предметной среды для развития 

ребёнка. 

Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, 

что их любят и о них заботятся в семье. 

Выработка единой системы гуманистических требований в ДОО 

и 

семье. 

Повышение правовой культуры родителей. 

Консультативные часы для родителей по вопросам 

предупреждения использования методов, унижающих достоинство 

ребёнка. 

Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя 

родословная», «Мои любимые дела», «Моё настроение». 

Познавательное 

развитие 

Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности 

детей в ДОО, их достижениях и интересах: «Чему мы научимся 

(Чему научились)», «Наши достижения». 

Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, результаты проектов и т.п.). 

«Академия родительского просвещения». Проводится с целью 

определения познавательного развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно 

предостерегает родителей от авторитарного управления 

развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 

интеллектуальная активность ребёнка, его работоспособность, 

развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление 

причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск 

путей их преодоления. Открытые мероприятия с детьми для 

родителей. 

Посещение культурных учреждений при участии родителей 

(театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире, формирования адекватных 

форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 

Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные 

вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни 

с оформлением плакатов, которые становятся достоянием 
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группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или 

наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор 

иллюстраций и др.). 

Создание в группе тематических выставок при участии 

родителей: «Осенние фонтазии», «Новогодние поделки», 

«Любимый город», «Профессии наших родителей», «Красная 

книга Урала» и др. с целью расширения кругозора дошкольников. 

Совместная работа родителей с ребёнком над созданием 

семейных альбомов «Моя семья», «Моя мама лучше всех», «Я 

живу в Екатеринбурге», «Как мы отдыхаем» и др. 
Совместная  работа  родителей,  ребёнка  и  педагога  по  созданию 
альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке 
тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства 
моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 
Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 

профессиями, формирования уважительного отношения к людям 

труда. 

Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя и 

содержательно организовать досуг. 

Создание в группе «коллекций» (наборы открыток, календарей, 

минералов и др. предметов для познавательно-творческой 

работы). 

Совместное создание тематических альбомов экологической 

направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и 

т.д. 

Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району 

проживания, городу с целью знакомства. Совместный поиск 

исторических сведений о нём. 

Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом 

познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и 

других источниках. 
Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации 
вариативного использования бросового материала в 

познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 
Речевое развитие Ознакомление родителей с основными показателями речевого 

развития детей (звуковая культура речи, фонетическая, 

грамматическая, лексическая сторона речи, связная речь). 

Организация встреч с логопедом. 

Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования речевого развития детей. 

Привлечение родителей к чтению по рекомендованным спискам 

произведений художественной литературы 
Организация участия в литературных праздниках, гостиных и пр. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно- прикладного) с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей. 

Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества. 

Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-

эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с 

произведениями художественной литературы», «Как создать дома 
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условия для развития художественных особенностей детей», 
«Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 
Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания 

ребёнка («Круглый стол, альбом семейного воспитания и др.). 

Участие родителей и детей в театрализованной деятельности и 

совместная постановка спектаклей, создание условий, 

организация декораций и костюмов. 

Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров с привлечением родителей. 

Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству 

через аудио-и видеотеку. Рекомендации по тематическому 

подбору произведений для детского восприятия. 

Семинары-практикумы для родителей художественно-

эстетическому воспитанию дошкольников. 
Создание игротеки по художественно-эстетическому развитию 
детей. 
Организация выставок детских работ и совместных тематических 

выставок детей и родителей. 

Сотрудничество с культурными учреждениями 

города. Совместное издание литературно-

художественного журнала (рисунки, сказки 

придуманных детьми и их родителями). 
Конкурс чтецов. Чтение стихов детьми и родителями. 

Физическое 
развитие 

Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДОО и 

родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

Формирование банка данных об особенностях развития и медико- 

педагогических условиях жизни ребёнка в семье с целью 

разработки индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление 

их здоровья. 

Создание  условий  для  укрепления  здоровья  и  снижения   

заболеваемости детей в ДОО и семье: зоны физической 

активности, закаливающие процедуры, оздоровительные 

мероприятия и т.п. 

Организация целенаправленной работы по пропаганде 

здорового образа жизни среди родителей. 

Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОО. 

Тренинг для родителей по использованию приёмов и 

методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная 

гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью 

профилактики заболевания детей. 

Использование интерактивных методов для привлечения 

внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: 

организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию  детей  и  расширения  представлений 

родителей о формах семейного досуга. 

Консультативная, санитарно-просветительская и медико-

педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих 

запросов родителей  на основе связи ДОО с медицинскими 
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учреждениями. 

Подбор комплексов упражнений для укрепления свода стопы, 

профилактики   плоскостопия,   осанки,   зрения  и т.д. с целью 

регулярного выполнения дома и в ДОО. 

Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная 

на определение уровня физического развития детей.  

Отслеживание динамики развития детей. 

 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

образовательной программой. 

Образование воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

организовано совместно с другими обучающимися (в группах общеразвивающей 

направленностей). 

Программа учитывает индивидуальные потребности ребенка, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения 

им образования (далее - особые образовательные потребности), индивидуальные 

потребности отдельных категорий детей, в том числе с ОВЗ; возможности освоения 

ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, рассчитывается с учетом направленности Программы в 

соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, 

спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на образовательную 

деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной и др.); взаимодействие с семьями детей по 

реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы 

коррекционно-развивающей работы являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей 

(законных представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогического консилиума. 

Организация образовательного процесса предполагает соблюдение следующих 

позиций: 

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами 

ДОО, воспитателями; 

2) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПк). 

Для ребенка с ОВЗ на базе Программы разрабатывается и реализуется 

адаптированная образовательная программа (инклюзивное образование) с учетом 
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особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его социальную адаптацию. 

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо 

ориентироваться: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их 

нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных 

средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

специалистов ДОО; 

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию 

программы действий, оценку результатов действия, осмысление результатов. 

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения 

после летнего периода) осуществляется педагогическая диагностика, в том числе ребенка 

с ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития ребенка используются для 

составления адаптированной образовательной программы, выстраиваемой на основе 

Программы путем применения адекватных способов индивидуализации и создания 

специальных условий ее реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для 

ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и 

глубина содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно- 

методические материалы и технические средства. 

Адаптированная образовательная программа обсуждается и реализуется с участием 

родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в зависимости от 

психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков, 

интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т.д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с 

учетом: 

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками МБДОУ; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 

ребенка в инклюзивной группе. 

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях 

психолого-медико-педагогического консилиума филиала МБДОУ – детского сада 

«Детство» детского сада № 478 с участием всех педагогов и специалистов, 

задействованных в реализации образовательных программ. 

Коррекционная работа имеет направленность на: 

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации. 

Для получения без дискриминации качественного образования детьми с ОВЗ 



80  

создаются необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений развития и 

социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных 

психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей языков, 

методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих 

получению дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Подробнее специальные условия для получения образования детьми с 

нарушениями речи представлены в адаптированной образовательной программе МБДОУ. 

 

ЧАСТЬ СОДЕРЖАТЕЛЬНОГО РАЗДЕЛА ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМОЙ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ.  

 

2.6. Описание образовательной деятельности  в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

учитывает потребности, мотивы и интересы детей, членов их семей, возможности 

педагогического коллектива и формируется на основе дополняющих обязательную часть 

парциальных авторских программ, обладающих методологическим единством с 

обязательной частью ООП ДО. 

 

Содержание программы «Мы живем на Урале» 

(О.В. Толстикова, О.В. Савельева) 

Содержательный блок программы «Моя семья» 

 Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 

Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим 

делам, любви и уважения к членам семьи. 

Содержательный блок программы «Моя малая Родина» 

Развивать у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам, 

достопримечательностям: культурных учреждениях, промышленных центров, памятников 

зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и настоящего; к символике  (герб, 

флаг, гимн), традициям. 

Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой 

родины и эмоционально откликаться на нее. 

Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города (села), 

горожан (сельчан), культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу (селу). 

Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город) красивым. 

Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего 

города. 

Содержательный блок программы «Мой край – земля Урала» 

Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории 

зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его 

становления; к людям разных национальностей, живущих в родном крае. 

Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, 
стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной 

направленности. 

Воспитывать  патриотические и гражданские  чувства: чувство восхищения 

достижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к носителям 

традиций и культуры своего края; уважительное отношение к историческим личностям, 

памятникам истории. 
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Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные 

костюмы, жилища, традиционные занятия) и  культурных  традициях  представителей 

разных национальностей жителей родного края – Среднего Урала. 

Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к 

культурным традициям своего и других народов. 

Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление 

сохранять их. 

Содержательный блок программы «Культура и искусство народов Среднего 

Урала» 

Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и 

национальностей. 

Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и 

глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в 

процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения 

полученных знаний, умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических 

ценностей, понимание причин различий в проявлениях материальной и  духовной  

культуры. 

Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с 

людьми разных этносов. 

Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и 

взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других 

особенностей культуры. 

 

Содержание программы «Ладушки» 

(И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева) 

Основные цели и задачи 

Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

 

Ранний возраст (от 1,6 до 3 лет) 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку и подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать 

и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т.д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, 
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тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

Развитие чувства ритма. Научить детей слышать начало и окончание звучания 

музыки. Ритмично маршировать и хлопать в ладоши. 

Пальчиковые игры. Выполнять с детьми простые пальчиковые игры с текстом. 

Развивать координацию движений пальцев, кисти руки. Учить соотносить движения с 

содержанием потешек, стихов. 

Слушание музыки. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать и эмоционально реагировать на 

содержании е (о чем, о ком поется ). Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Подпевание. Вызывать активность детей при подпевании и пении, стремление 

внимательно вслушиваться в песню. Развивать умение подпевать фразы в песне 

(совместно с педагогом). Развитие умения выполнять движения в соответствии с текстом 

песен. 

Пляски, игры. Формирование активности в играх, плясках. Развитие чувства 

ритма. Формирование элементарных плясовых навыков. Формирование 

коммуникативных отношений. Развитие координации движений. 

 

Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет) 

 

Музыкально-ритмические движения. Реагировать на звучание музыки, 

выполнять движения по показу педагога. Ориентироваться в пространстве. Выполнять 

простейшие маховые движения руками по показу педагога. Легко бегать на носочках, 

выполнять полуприседания «пружинка». Маршировать, останавливаться с концом 

музыки. Неторопливо, спокойно кружиться. Менять движения со сменой частей музыки и 

со сменой динамики. Выполнять притопы. Различать контрастную музыку и выполнять 

движения, ей соответствующие (марш и бег). Выполнять образные движения (кошечка, 

медведь, лиса и т. д.) 

Развитие чувства ритма. Музицирование. Выполнять ритмичные хлопки в 

ладоши и по коленям. Различать понятия «тихо» и «громко», уметь выполнять разные 

движения (хлопки и «фонарики») в соответствии с динамикой музыкального 

произведения. Произносить тихо и громко свое имя, название игрушки в разных 

ритмических формулах (уменьшительно). 

Играть на музыкальном инструменте, одновременно называя игрушку или имя. 

Различать долгие и короткие звуки. Проговаривать, прохлопывать и проигрывать на 

музыкальных инструментах простейшие ритмические формулы. Правильно извлекать 

звуки из простейших музыкальных инструментов. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: деревянными ложками, дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Пальчиковая гимнастика. Тренировка и укрепление мелких мышц руки. 

Развитие чувства ритма. Формирование понятия звуко-высотного слуха и голоса. Развитие 

памяти и интонационной выразительности. 

Слушание музыки. Различать музыкальные произведения по характеру. Уметь 

определять характер простейшими словами (музыка грустная, веселая). Различать 

двухчастную форму. 

Эмоционально откликаться на музыку. Выполнять простейшие манипуляции с 

игрушками под музыкальное сопровождение. Узнавать музыкальные произведения. 

Различать жанры: марш, плясовая, колыбельная. 
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Распевание, пение. Реагировать на звучание музыки и эмоционально на нее 

откликаться. 

Передавать в интонации характер песен. Петь а капелла, соло. Выполнять 

простейшие движения по тексту. Узнавать песни по фрагменту. Учить звукоподражанию. 

Проговаривать текст с различными интонациями (шепотом, хитро, страшно и т. д.). 

Пляски, игры, хороводы. Изменять движения со сменой частей музыки. 

Запоминать и выполнять простейшие танцевальные движения. Исполнять солирующие 

роли (кошечка, петушок, собачка и др.). Исполнять пляски по показу педагога. Передавать 

в движении игровые образы. 

Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 лет) 

 

Музыкально-ритмические движения. Ходить друг за другом бодрым шагом. 

Различать динамические оттенки и самостоятельно менять на них движения. Выполнять 

разнообразные движения руками. Различать двухчастную форму и менять движения со 

сменой частей музыки. Передавать в движении образы (лошадки, медведь). Выполнять 

прямой галоп. Маршировать в разных направлениях. Выполнять легкий бег врассыпную и 

по кругу. Легко прыгать на носочках. Спокойно ходить в разных направлениях. 

Развитие чувства ритма. Музицирование. Пропевать долгие и короткие звуки. 

Правильно называть графические изображения звуков. Отхлопывать ритмические 

рисунки песенок. Правильно называть и прохлопывать ритмические картинки. 

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

Пальчиковая гимнастика. Укрепление мышц пальцев руки. Развитие чувства 

ритма. Формирование понятия звуко-высотного слуха и голоса. Развитие памяти и 

интонационной выразительности. Развитие артикуляционного аппарата 

Слушание музыки. Различать жанровую музыку. Узнавать и понимать народную 

музыку. 

Различать характерную музыку, придумывать простейшие сюжеты (с помощью 

педагога). 

Познакомиться с жанрами: марш, вальс, танец. Определять характер. Подбирать 

иллюстрации к прослушанным музыкальным произведениям, мотивировать свой выбор. 

Распевание, пение. Передавать в пении характер песни. Петь протяжно, спокойно, 

естественным голосом. Подыгрывать на музыкальных инструментах. Правильно 

выполнять дыхательные упражнения. 

Игры, пляски, хороводы. Изменять движения со сменой частей музыки. 

Выполнять движения эмоционально. Соблюдать простейшие правила игры. Выполнять 

солирующие роли. Придумывать простейшие элементы творческой пляски. Правильно 

выполнять движения, которые показал педагог. 

 

Старший дошкольный возраст (от 5 до 6 лет) 
Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному 

темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Способствовать 

формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 
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Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных 

игровых ситуациях. 

Развитие чувства ритма. Музицирование. Учить детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество 

детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. Проговаривать 

ритмические формулы (долгие и короткие звуки), выложенные на фланелеграфе. 

Прохлопывать ритмические песенки. Понимать и ощущать четырехдольный размер 

(«Музыкальный квадрат»). Различать длительности в ритмических карточках. 

Пальчиковая гимнастика. Развитие речи, артикуляционного аппарата. Развитие 

внимания, памяти, интонационной выразительности. Развитие чувства ритма. 

Формирование понятие звуковысотности. 

Слушание музыки. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня). Знакомить с творчеством П. И. Чайковского, произведения из «Детского 

альбома». Различать трехчастную форму. Продолжать знакомить с танцевальными 

жанрами. Учить выражать характер произведения в движении. Выражать свое отношение 

к музыкальным произведениям в рисунке 

Распевание, пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом 

песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь 

умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения, с 

музыкальным сопровождением и без него. Содействовать проявлению самостоятельности 

и творческому исполнению песен разного характера. Развивать песенный музыкальный 

вкус. 

Игры, пляски, хороводы. Развивать танцевальное творчество; учить придумывать 

движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность 

в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

 

Подготовительный к школе возраст (от 6 до 7 лет) 

 

Музыкально-ритмические движения. Ходить в колонне по одному, врассыпную, 

по диагонали, тройками, парами. Четко останавливаться с концом музыки. 

Совершенствовать движения рук. Выполнять несколько движений под одно музыкальное 

сопровождение. Выполнять движения по подгруппам, уметь наблюдать за движущимися 

детьми. Ориентироваться в пространстве. Выполнять четко и ритмично боковой галоп, 

прямой галоп, приставные шаги. Придумывать свои движения под музыку. Выполнять 

маховые и круговые движения руками. Выполнять легкие прыжки на двух ногах с 

различными вариантами. Выполнять разнообразные поскоки. Развивать ритмическую 

четкость и ловкость движений. Знакомить с национальными плясками (русские, 

белорусские, башкирские, татарские и т.д.) 

Слушание музыки. Знакомить с творчеством русских композиторов П. 

Чайковского, М. Глинки, Н. Римского-Корсакова, М. Мусоргского. 

Знакомить с творчеством зарубежных композиторов. 

Учить определять форму и характер музыкального произведения. 

Учить слышать в произведении динамику, темп, музыкальные нюансы, 

высказывать свои впечатления. Развивать кругозор, внимание, память, речь, расширять 

словарный запас, обогащать музыкальными впечатлениями. Учить выражать в 
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самостоятельном движении характер произведения. Познакомить детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации и Республики Башкортостан. 

Распевание, пение. 

Чисто интонировать интервалы, показывая их рукой. 

Передавать в пении характер песни (спокойный, напевный, ласковый, веселый, 

энергичный, озорной, легкий и т. д.). 

Придумывать движения по тексту песен (инсценирование песен). 

Петь согласованно и выразительно. 

Выслушивать партию солиста, вовремя вступать в хоре. 

Знакомить детей с музыкальными терминами и определениями (куплет, припев, 

соло, дуэт, трио, квартет, ансамбль, форте, пиано и др.). Закреплять умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без 

него. 

Развитие чувства ритма. Музицирование. Ритмично играть на разных 

инструментах по подгруппам, цепочкой. 

Выкладывать на фланелеграфе различные ритмические формулы, проговаривать, 

прохлопывать, играть на музыкальных инструментах. 

Самостоятельно выкладывать ритмические формулы с паузами. 

Самостоятельно играть ритмические формулы на музыкальных инструментах. 

Уметь играть двухголосье. Ритмично играть на палочках. Ритмично проговаривать 

стихотворные тексты, придумывать на них ритмические формулы. 

Пальчиковая гимнастика .Развитие и укрепление мелкой моторики. Развитие 

чувства ритма. 

Формирование умения узнавать знакомые стихи и потешки по показу без 

сопровождения текста; без показа на произношение текста только гласными звуками, 

слогами в разном сочетании 

Развитие памяти, интонационной выразительности, творческого воображения. 

Развитие звуковысотного слуха и голоса. 

Пляски, игры, хороводы. 

Передавать в движении ритмический рисунок мелодии и изменения характера 

музыки в пределах одной части музыкального произведения. 

Танцевать легко, задорно, менять движения со сменой музыкальных фраз. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыкальных фраз. 

Сочетать пение с движением, передавать в движении характер песни. 

Самостоятельно придумывать движения к танцевальной музыке. 

Воспринимать и передавать в движении строение музыкального произведения 

(части, фразы различной протяженности звучания). 

Активно участвовать в играх на развитие творчества и фантазии. 

Правильно и выразительно выполнять танцевальные движения и различные 

перестроения 

 

Парциальная программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова 
В лепке - показать детям разнообразие пластических материалов (глина, 

пластилин, солёное и сдобное тесто, влажный песок, снег, жевательная резинка, бумажная 

масса для папье-маше), познакомить с их свойствами (пластичность, вязкость, вес, 

цельность массы, в отличие от рассыпчатого песка или сухой манки), возможностями 

своего воздействия на материал и на этой основе учить детей:  

видеть основные формы предметов, выделять их яркие и наиболее характерные 

признаки;  

синхронизировать работу обеих рук; координировать работу глаз и рук 
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(формировать зрительный контроль за движениями своих рук); соизмерять нажим 

ладоней на комок глины; .  

создавать простейшие формы (шар и цилиндр) и видоизменять их - 

преобразовывать в иные формы (шар сплющивать в диск, цилиндр замыкать в кольцо), 

создавая при этом выразительные образы (мячики, яблоки, печенье, пряники, конфеты, 

бублики, баранки);  

учить лепить пальцами (не только ладонями) - соединять детали, не прижимая, а 

тщательно примазывая их друг к другу; защипывать край формы; вытягивать или 

оттягивать небольшое количество пластического материла для формирования деталей 

(хвостиков, крылышек, клювиков);  

создавать оригинальные образы из 2-3 деталей, передавая пропорции и взаимное 

размещение частей, правильно соединяя и аккуратно скрепляя детали (грибок, неваляшка, 

птенчик в гнёздышке).  

В рисовании - развивать восприятие детей, формировать представление о 

предметах и явлениях окружающей действительности, создавать условия для их 

активного познания и на этой основе учить детей: 

 отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами;  

сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми действиями 

(например: «Дождик, чаще - кап-кап- кап!», «Бегут ножки по дорожке – топ-топ-топ!»);  

продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами - проводить линии 

(вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы (округлые и 

прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы;  

продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования кистью 

(аккуратно смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести кисть по ворсу, 

проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые формы); учить создавать одно-, 

двух- и многоцветные выразительные образы;  

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству.  

В аппликации - знакомить детей с бумагой как художественным материалом, 

создавать условия для экспериментального освоения её свойств и способов своего 

воздействия на бумагу (лёгкая, тонкая, цветная, красивая, яркая, сминается, рвётся, 

разрезается, приклеивается) и на этой основе учить детей:  

создавать из кусочков рваной и комков мятой бумаги выразительные образы 

(цыплята на лугу, цветы в букете, пушистые тучки, жучки-паучки на листочках и т.д.);  

раскладывать и приклеивать вырезанные воспитателем бумажные формы, создавая 

при этом выразительные образы;  

знакомить с ножницами как художественным инструментом.  
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III.    ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 
        Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами (см. ПООП ДО, п. 3.1): 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность  

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт  

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО (далее – РППС) 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОО  обеспечивает реализацию 

основной образовательной Программы. 

При проектировании РППС ДОО учитывает особенности своей образовательной 

деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, требования 

используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности 

участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 

сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями детского сада, прилегающими и другими территориями, 

предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими 

возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом создаются различные варианты РППС, 

учитывающие цели и принципы Программы, возрастную и гендерную специфику. 

В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 
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рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского 

сада, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 
образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития; 
– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость, как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОО, для детей, принадлежащих к разным национально - 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. 

Предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает возможность реализации 

разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений детского сада, 

прилегающих территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их 

мебелью, средствами обучения, материалами и другими компонентами необходимо 

руководствоваться следующими принципами формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 

развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
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познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей 

с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно - 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в 

ДОО, в заданных Стандартом образовательных областях: социально - коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области необходимо следующее. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 

деятельности детей (музыкальном, спортивном залах и др.), создаются условия для 

общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в 

разных групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр и занятий 

всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими 

интересами. На прилегающих территориях также выделены зоны для общения и 

совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп и 

взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств 

познавательно - исследовательской деятельности детей. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры ДОО, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В ДОО обеспечивается доступность предметно-пространственной среды для 

воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей- 

инвалидов. 

Для детей с ограниченными возможностями в детском саду имеется возможность 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками. 

Предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации 

недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных 

видов двигательной активности детей – бега, прыжков, метания и др. 

В ДОО имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития 

мелкой моторики. 

В ДОО могут быть созданы условия для проведения диагностики состояния 

здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических 

мероприятий. 
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РППС в детском саду обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые 

игры. В групповых помещениях находится оборудование, игрушки и материалы для 

разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-

заместители. 

РППС ДОО обеспечивает условия для познавательно-исследовательского 

развития детей (центры, оснащенные оборудованием иинформационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный 

уголок, библиотека, огород и др.). 
РППС обеспечивает условия для художественно - эстетического развития детей. 

Помещения ДОО и прилегающие территории оформлены с художественным вкусом; в 

групповых помещениях выделены специальные места, оснащенные оборудованием и 

материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для 

этого в музыкально – спортивном зале, кабинетах специалистов  имеется оборудование 

для использования информационно - коммуникационных технологий в образовательном 

процессе (стационарные и мобильные компьютеры, мультимедийные проекторы с 

экранами, принтеры, сканеры и т. п.). Обеспечено подключение к сети Интернет. 

Компьютерно-техническое оснащение ДОО используется для различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и других образовательных 

материалов; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы (использование электронных образовательных 

ресурсов и материалов электронной библиотеки); 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности 

(используются ресурсы сайта и электронной почты детского сада); 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным 

представителям) рекомендовано ознакомиться с образовательной программой ДОО, с 

целью соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с 

Программой способствует конструктивному взаимодействию семьи и ДОО в целях 

поддержки индивидуальности ребенка. 

Особенности организации РППС в соответствии со спецификой парциальных 

программ представлено в рабочих программах по реализации образовательных областей  

(см. Приложение к основной образовательной программе дошкольного  образования ). 

 

3.3 Кадровые условия реализации программы 

 

ДОО укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно - хозяйственными 

работниками. 

В наличии имеются педагогические работники - воспитатели, учитель - логопед, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре и учебно-

вспомогательный персонал - младшие воспитатели. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской 
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Федерации» ДОО вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может 

быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с ДОО. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в МБДОУ. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в МБДОУ. 

Каждая группа воспитанников непрерывно сопровождается одним или 

несколькими учебно-вспомогательным работниками, иными педагогическими 

работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания воспитанников в ДОО. 

При организации инклюзивного образования: 

– при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих 

специальные образовательные потребности, в т. ч. находящихся в трудной жизненной 

ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое обеспечение. Категории 

таких детей и особенности их кадрового сопровождения устанавливаются органами 

власти субъектов Российской Федерации. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования. 

ДОО самостоятельно и/или с привлечением других организаций и партнеров 

обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по 

вопросам образования детей. ДОО осуществляет организационно-методическое 

сопровождение процесса реализации Программы. 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение программы 

 

ДОО обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

- организовать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в создании условий для 

реализации Программы, а также мотивирующей образовательной среды, уклада детского 

сада; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 

практики социализации детей); 

- обновлять содержание Программы, методики и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их 

родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды 

развития воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

- обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников детского сада, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой компетентности и 

мастерства мотивирования детей; 

- эффективно управлять ДОО с использованием технологий управления проектами 

и знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно- 

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
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1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение ДОО требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

- оборудованию и содержанию территории, 

- помещениям, их оборудованию и содержанию, 

- естественному и искусственному освещению помещений, 

- отоплению и вентиляции, 

- водоснабжению и канализации, 

- организации питания, 

- медицинскому обеспечению, 

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

- организации режима дня, 

- организации физического воспитания, 

- личной гигиене персонала; 

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья учитываются особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

ДОО имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение 

и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т.ч. комплект различных 

развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, и общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 
– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

ДОО самостоятельно подбирает разновидности необходимых средств обучения, 

оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации Программы. 

Программой предусмотрено также использование обновляемых образовательных 

ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. 

ч. информационно - телекоммуникационной сети Интернет. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы. 

 

Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих 

расходных обязательств отражается в муниципальном задании образовательной 

организации, реализующей программу дошкольного образования. 

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 
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объем муниципальной услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного 

дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в государственных 

(муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). 

Программа служит основой для определения показателей качества 

соответствующей государственной (муниципальной) услуги. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных 

организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 

образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в 

год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, 

необходимый для реализации образовательной программы дошкольного образования, 

включая: 

- расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования; 

- расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, 

игр, игрушек; 

- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу 

и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской 

платы, установленной учредителем организации, реализующей образовательную 

программу дошкольного образования). 

В соответствии со ст.99 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» нормативные затраты на оказание государственной 

или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и 

направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования 

воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 

обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством особенностей 

организации и осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 

воспитанников), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в 

соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если 

иное не установлено законодательством. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных 

бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 

муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда 

работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования, 

расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх 

норматива финансового обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации. 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного 

воспитанника осуществляется на трех следующих уровнях: 

- межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – местный 

бюджет); 

- внутрибюджетные отношения (местный бюджет – образовательная организация); 

- образовательная организация, реализующая программы дошкольного общего 

образования. 

Порядок определения и доведения до образовательных организаций, реализующий 
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программы дошкольного общего образования, бюджетных ассигнований, рассчитанных с 

использованием нормативов бюджетного финансирования в расчете на одного 

воспитанника, должен обеспечить нормативно-правовое регулирование на региональном 

уровне следующих положений: 

- сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в величину 

норматива затрат на реализацию образовательной программы дошкольного образования 

(заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение материальных 

затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования); 

- возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных 

отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет), но и на уровне 

внутрибюджетных отношений (местный бюджет – образовательная организация) и 

образовательной организации. 

При разработке программы образовательной организации в части обучения и 

воспитания детей с ограниченными возможностями, финансовое обеспечение реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ учитывает 

расходы необходимые для обеспечения деятельности по коррекции нарушения развития, 

предусмотренной образовательной программой. 

Нормативные затраты на оказание муниципальных услуг включают в себя затраты 

на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней 

заработной платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую 

работу и иные виды работ по реализации программы дошкольного общего образования, 

определяемого в соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-

правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов государственной власти 

субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату 

труда педагогических работников образовательных организаций, включаемые органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации в нормативы финансового 

обеспечения, не могут быть ниже уровня, определенного нормативно-правовыми 

документами регулирующими уровень оплаты труда в отрасли образования субъекта 

Российской Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в 

пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, 

установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, определенными 

органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством 

воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 

локальным нормативным актом образовательной организации, устанавливающим 

положение об оплате труда работников образовательной организации. 

Фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой и 

стимулирующей частей. Значение стимулирующей части определяется образовательной 

организацией самостоятельно. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами МБДОУ-детский сад «Детство» (Положением об 

оплате труда работников, Положением о стимулировании (премировании работников), 

Положением о комиссии по стимулированию (премированию) работников). В локальных 

нормативных актах о стимулирующих выплатах определены критерии и показатели 

результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образовательной программы 

дошкольного образования. В них включаются: динамика развития воспитанников; 

использование педагогами современных педагогических технологий, в том числе 

здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение передового 

педагогического опыта; повышение уровня собственного профессионального мастерства и 

профессионального мастерства коллег и др. 
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МБДОУ-детский сад «Детство»  самостоятельно определяет: 

- соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 

- соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно- 

технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно- 

вспомогательного и иного персонала; 

- соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты 

труда; 

- порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии 

с региональными и муниципальными нормативными правовыми актами. 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение 

коллегиального органа управления МБДОУ-детский сад «Детство»: выборного органа 

первичной профсоюзной организации. 

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа 

имеющихся материально - технических условий реализации образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ-детский сад «Детство»: 

1)   проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость 

пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям 

реализации образовательной программы дошкольного образования; 

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования; 

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком 

внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения средств на 

обеспечение требований к условиям реализации образовательной программы дошкольного 

общего образования; 

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной 

организацией и организациями выступающими социальными партнерами, в реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования и отражает его в своих 

локальных нормативных актах. 
Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования определяет нормативные затраты 

субъекта Российской Федерации (муниципального образования) связанных с оказанием 

государственными (муниципальными) организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, государственных услуг по реализации образовательных программ в соответствии с 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). 
Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 

пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной 

финансовый год. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности. 

 

Образовательная программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности,оставляя педагогам детского сада пространство для гибкого 

планированияихдеятельности, исходя из особенностей Программы, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей  и  готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и  их семей, педагогов и других сотрудников детского сада. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на 

создание психолого-педагогических условий для  развития каждого ребенка, в том числе, 

на формирование развивающей предметно-пространственной среды. 

Планирование деятельности ДОО направлено на совершенствование деятельности 

и учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации 
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Программы ДОО.  

3.7. Режим дня и распорядок 

Режим пребывания детей в детском саду (далее режим) – это организация жизни и 

деятельности детей дошкольного возраста в зависимости от их возрастных и 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающая 

личностно-ориентированные подходы к организации всех видов деятельности. 

Режим дня устанавливается с учётом: 

 требований действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН) *; 

 требований ФГОС дошкольного образования; 

 рекомендаций примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования; 

 специфики условий (климатических, демографических, национально-

культурных и др.) осуществления образовательного процесса; 

 времени года и др. Режим дня детей в ДОО: 

− гибкая и динамичная конструкция, но основные его компоненты остаются 

неизменными (приём пищи, сон, длительность прогулки); 

− ориентирован на возрастные, физические и психологические возможности 

детей, сезон года; 

− учитывает индивидуальные особенности детей, что проявляется в 

подвижном определении их жизнедеятельности; 

− учитывает время повышения детской активности и наибольшей 

работоспособности; 

− предусматривает необходимое время для игры и двигательной деятельности; 

− обеспечивает баланс организованной и самостоятельной детской активности;  

− не допускает превышения учебной нагрузки 
При проведении режимных процессов учитываются следующие правила: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (в сне и питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

3. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

4. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

5. Учёт потребностей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 
6. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребёнку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от  

состояния их нервной системы. 

7. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях. 

8. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы  с  

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей). 

 

 
 

* Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 
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9. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития. 

10. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности. 

11. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности. 

12. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения. 

13. Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

14. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 
Общие требования к режиму 
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет 

составляет 5,5-6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических  

условий и в ДОУ составляет 3-4 часа. При температуре воздуха ниже минус 15 С  и  

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных 
организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и 

дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов – организуется 

однократный прием пищи. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 

часа, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Перед сном не рекомендуется 
проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей 

присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка  к  

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 

3-4 часов. 

При  организации  режима  учитываются  сезонные  особенности.  Поэтому  в ДОО 

имеется два гибких сезонных режима (теплый и холодный период года) с постепенным 

переходом от одного к другому. Зимний период (холодный) определен с первого сентября 

по тридцать первое мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с 

первого июня по тридцать первое августа. 

 

Особенности организации НОД 

Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной 

деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов) является примерным, дозирование нагрузки – условным, обозначающим 

пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 

реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях. Педагоги вправе самостоятельно корректировать (увеличивать 

или уменьшать) ежедневный объем образовательной нагрузки при планировании работы 

по реализации Программы в зависимости от решения конкретных образовательных задач 

в пределах максимально допустимого объема образовательной нагрузки и требований к 

ней, установленных ФГОС и действующими санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами (СанПиН). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей раннего и 



98 
 

дошкольного возраста составляет: 

 в I младшей группе (дети 3-го года жизни) – 1 час 30 минут, 

 во II младшей группе (дети 4-го года жизни) – 2 часа 30 минут, 

 в средней группе (дети 5-го года жизни) – 3 часа 20 минут, 

 в старшей группе (дети 6-го года жизни) – 5 часов 00 минут, 

 в подготовительной к школе группе (дети 7-го года жизни) – 7 часов 30 
минут    

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей 3-го года жизни - не более 10 минут, 

 для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, 

 для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, 

 для детей 6-го года жизни – не более 25 минут 

 для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

 в I младшей группе не превышает 10 мин., 

 во II младшей группе не превышает 30 мин., 

 в средней группе не превышает 40 мин., 

 в старшей группе – 45 мин., 

 в подготовительной к школе группе – 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

Чередование учебной деятельности и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года представлено в календарном учебном графике (см. Приложение). 

Календарный учебный график не имеет  жестко привязанных  требований  к  

годовому и другому типу планирования и привязанных к календарю рабочих программ по 

реализации содержательных компонентов Программы. 

Объем образовательной нагрузки на ребенка определяется учебным планом, 

разработанным в соответствии с возрастными особенностями детей по видам детской 

деятельности, предусмотренным Программой, исходя из основных направлений 

(образовательных областей) (см. Приложение ). 

 

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. От 
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02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5.   Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарно- эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с 

«СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, 

материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 
регистрационный № 30384). 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 
10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010г. № 1897 (ред. от  29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 
1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

11. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 
18638) 

12. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. 

№ 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

13. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена 

решением ФУМО по общему образованию, протокол от 20.05.2015 г. № 2/15) 
 

Перечень литературных источников 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния 

их на содержание Программы. 

1. Веракса Н.Е.. Диагностика готовности ребенка к школе. Для работы с детьми 2-7 
лет.  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007 

2. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

3. Навигатор образовательных программ   дошкольного образования 

http://government.ru/docs/18312/
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[Электронный  ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. (см. Приложение к 

основной образовательной программе дошкольного образовани.). 

 

3.9. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания.  

 

Учреждение обеспечено печатными и электронными ресурсами, входящими в УМК 

программ «От рождения до школы» (см. Приложение к основной образовательной 

программе дошкольного образовани.) Элементы развивающей предметно-

пространственной среды подобраны в каждой возрастной группе с учетом задач каждой 

образовательной области в соответствии с ФГОС ДО. 

Оборудование для реализации образовательной области «Физическое развитие» 

находится в совмещенном музыкально-физкультурном зале и в каждой возрастной группе 

для осуществления двигательной деятельности. 

Материалы для реализации образовательной области «Речевое развитие», 

размещены в групповых помещениях и кабинете специалиста (учителя -логопеда). 

Материалы для реализации образовательных областей «Познавательное развитие», 
«Художественно – эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», размещены в групповых помещениях. 

Для организации игровой деятельности детей используются разнообразные 

игровые материалы и игрушки: игрушки-персонажи, игрушки-предметы оперирования, 

маркеры игрового пространства, полифункциональные материалы. 

 

3.10. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Организация традиционных событий, праздников, мероприятий – неотъемлемая 

часть в деятельности дошкольного учреждения. Организация праздников, развлечений, 

способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, 

создает условия для формирования личности каждого ребенка. 

Планирование событий, праздников и развлечений осуществляется на основе 

комплексно-тематического принципа.  Построение всего образовательного процесса 

вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Такое планирование обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах 

детской деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения итоговых мероприятий, праздников; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего 

периода освоения Программы; 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: 

подготовка к празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику – 

проведение следующего праздника и т.д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- выполнение функции сплочения детского сада и семьи (включение в праздники и 

подготовку к ним родителей воспитанников). 

Предлагаемое комплексно-тематическое планирование следует рассматривать как 

примерное. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме; допускается включение своих 

актуальных и значимых для детей тем, постоянно обновляется и расширяется содержание 

работы по мере взросления детей и изменения их интересов. 

http://navigator.firo.ru/
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Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями. Тематический принцип построения образовательного 

процесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, 

учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Комплексно-тематическая модель построения образовательного процесса в группах 

(календарь тематических недель праздников, событий, проектов) см. Приложение. 
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

3.11. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию Программы; учет национально-культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно- 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено 

средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходными игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря должны обеспечивать: игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность воспитанников; двигательную активность, в 

том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно- пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды; наличие 

полифункциональных предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности. 

Вариативность среды предполагает: наличие различных пространств, а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 

выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе 

детей с ОВЗ, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к материалам и пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность 

материалов и оборудования. 

 
3.12. Планирование образовательной области 

Описание образовательной деятельности, вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации программы в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, представлено в рабочих программах по реализации 

образовательных областей (см. Приложение к основной образовательной программе 

дошкольного образования ) 
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3.13. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Парциальная программа «Мы живем на Урале» (авторы Толстикова О.В., 

Савельева О.В.) 

1. Толстикова О.В., Савельева О.В. Мы живем на  Урале:  образовательная  

программа с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в  

которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2013. –102 с. 
 
 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды «Мы живем 

на Урале» 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

Шумовые игрушки, русские 

народные музыкальные 

инструменты: трещотки, бубен, 

треугольники, колокольчики, 

музыкальные молоточки, деревянные 

ложки. 

Макеты музыкальных 

инструментов, музыкальные 

игрушки, шумовые инструменты 

для организации самостоятельного 

музицирования детей. 

Музыкальные центры 

Подборка СD-дисков с музыкальными 

произведениями 

Различные виды театров 

Детские костюмы 

Музыкальные инструменты 

Музыкально-дидактические игры 

Русские  народные  музыкальные  

инструменты: трещотки, бубен, треугольники, 

дудочка деревянная, колокольчики, балалайка, 

деревянные ложки 

 

Парциальная программа «Ладушки» (авторы Каплунова И.М., Новоскольцева 

И.А.) 

1. Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа по музыкальному воспитанию. 

Издание второе. – СПб.: НЕВСКАЯ НОТА. 

2. Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий. Первая младшая группа. - Издание второе. – СПб.: НЕВСКАЯ 

НОТА., 2014. –233 с. 
3. Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий. Вторая младшая группа. - Издание второе. – СПб.: НЕВСКАЯ 

НОТА., 2014. –236 с. 

4. Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий. Средняя группа. - Издание второе. – СПб.: НЕВСКАЯ НОТА., 

2014. –237 с. 

5. Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий. Старшая группа. - Издание второе. – СПб.: НЕВСКАЯ НОТА., 

2014. –236 с. 

6. Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий. Подготовительная к школе группа. - Издание второе. – СПб.: 

НЕВСКАЯ НОТА., 2014. –239 с. 
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Парциальная программа «Цветные ладошки» (авторы Лыкова И.А.)  

6. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. М.: «Цветной мир», 2017г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности. Формирование 

эстетического отношения к миру. М.: «Цветной мир», 2017г.  

2. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая 

группа. М.: «Цветной мир», 2017г. 

3. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая 

группа. М.: «Цветной мир», 2018г. 

4. И.А. Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. 

М.: «Цветной мир», 2017г. 

5. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. М.: 

«Цветной мир», 2018г. 
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КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Основная общеобразовательная программа спроектирована как программа 

психолого-педагогической поддержки позитивной социализации  и  индивидуализации  

развития   детей   дошкольного   возраста   на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (приказ № 1155 

от 17 октября  2013  г.)  и  с  учетом Примерной основной образовательной  программы  

дошкольного  образования (одобрена решением ФУМО по общему образованию от 

20.05.2015 г., протокол от №2/15). 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и  

организационный, в каждом из которых отражены обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

В целевом разделе определены цели и задачи реализации Программы. 

В  соответствии  с  Федеральным  государственным   образовательным стандартом 

дошкольного образования, целью реализации основной образовательной программы 

дошкольного  образования  является  развитие  личности  детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного  детства  независимо  от  места  проживания,  пола,  нации,  языка, 

социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и 

миром; 

– объединение обучения и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс 

на основе духовно-нравственных и  социокультурных  ценностей,  принятых  в  обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование  общей  культуры   личности   детей,   развитие   их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастных и 

индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного  общего и 

начального общего образования. 

Освоение основной образовательной программы не  сопровождается  проведением   

промежуточной   и   итоговой   аттестаций   воспитанников.   Результатами реализации 

Программы является достижение целевых ориентиров, определенных ФГОС ДО. 

 

Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка 

 Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:  

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
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  использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

  владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

  проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности:  игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам   и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры   в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; 

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; 

- он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

-   ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

-   склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; 

-   ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

Содержательный раздел характеризует образовательную деятельность в ДОО. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей (социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 
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развитие) с учетом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  детей  в  различных 

видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание  природного  и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

видами активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Обязательная часть Программы осваивается всеми детьми каждой возрастной 

группы, поэтому включает в себя содержание образовательной деятельности во всех пяти 

областях. В связи с этим реализация обязательной части  строится  с  учетом  ПООП ДО и 

опирается на содержание учебно-методических  комплектов  программ   «От  рождения  до  

школы»  (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой),  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

спроектирована на основе парциальных программ: 

1. «Мы живем на Урале» - образовательная программа с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста (Толстикова О.В., Савельева 

О.В.) 

Программа разработана в соответствии с требованиями Стандарта и с учетом 

ПООП ДО, не противоречат друг другу с методологической точки зрения и 

взаимодополняют друг друга с методической стороны для достижения целевых 

ориентиров Стандарта. 
 

Программно-методическое обеспечение части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

 

Образовательная 

область 

Наименование 

парциальной 
программы 

 

Цели программы 

Познавательное, 

художественно- 

эстетическое, 

социально- 

коммуникативно

е, речевое, 

физическое 

развитие 

 

 

«Мы живем 

на Урале» 

 

Цель программы – формирование  

познавательного интереса и чувства 

сопричастности  к  семье,  детскому саду, 

городу, родному  краю,  культурному  

наследию своего народа на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых  в  обществе правил и норм 

поведения. 

 
2. «Ладушки» - парциальная программа по музыкальному воспитанию (Каплунова 

И.М., Новоскольцева И.А.) 

Программа разработана в соответствии с требованиями Стандарта и с учетом 

ПООП ДО, не противоречат друг другу с методологической точки зрения и 

взаимодополняют друг друга с методической стороны для достижения целевых 
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ориентиров Стандарта. 
 

Программно-методическое обеспечение части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Образовательная 

область 

Наименование 

парциальной 
программы 

 

Цели программы 

Художественно - 

эстетическое, 

развитие 

 

 

«Ладушки» 

 

Цель программы – развитие музыкальных 

творческих способностей ребенка в различных 

видах музыкальной деятельности с учетом его 

индивидуальных возможностей 

 

3. «Цветные ладошки» - Парциальная программа художественно-эстетического 

развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности. Формирование эстетического 

отношения к миру. 

Программа разработана в соответствии с требованиями Стандарта и с учетом 

ПООП ДО, не противоречат друг другу с методологической точки зрения и 

взаимодополняют друг друга с методической стороны для достижения целевых 

ориентиров Стандарта. 
 

Программно-методическое обеспечение части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Образовательная 

область 

Наименование 

парциальной 
программы 

 

Цели программы 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

 

 

«Цветные 

ладошки» 

 

Цель программы – формирование у детей 

дощкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих 

способностей в изобразительной 

деятельности 

 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, включает распорядок (режим) дня, а также особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды, особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: – пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации. 

Оснащение учреждения осуществляется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

В достаточном количестве имеется оборудование для помещений с учетом их 

функционального назначения, необходимое для всех видов образовательной, 
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оздоровительной деятельности с воспитанниками (в том числе детей с ОВЗ и детей- 

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности. 

Образовательная программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной деятельности, 

оставляя педагогам детского сада пространство для гибкого  планирования  их  

деятельности, исходя из особенностей Программы, условий образовательной 

деятельности, потребностей,  возможностей  и  готовностей,   интересов   и   инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников детского сада. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на 

создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка,  в  том  числе, 

на формирование развивающей предметно-пространственной среды. 
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Приложение №1 к Основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования 

 

Пояснительная записка к календарному учебному графику  

 Календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в филиале МБДОУ– детского сада 

«Детство» детского сада № 478 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

-      Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

(от 29.12.2012 года № 273-ФЗ),  

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 3013 г. №1155),  

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1. 3049-13),  

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья.  

Содержание календарного учебного графика включает в себя 

следующее:  

- режим работы филиала МБДОУ - детского сада «Детство» детского сада 

№478: 10,5 часов, с 7.30 до 18.00                                                                                               

- количество возрастных групп;  

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- продолжительность НОД;  

- объём образовательной нагрузки;  

-сроки проведения диагностики; 

- работа ДОУ в летний период; 

 - праздничные дни, согласно Постановлению Правительства РФ: 4 

ноября – День народного единства; 1–8 января – Новый год; 23 февраля –  

День защитника Отечества; 8 марта – Международный женский день; 1–2 

мая – День международной солидарности трудящихся; 9 мая – День Победы.  

Педагогическая диагностика проводится в режиме работы дошкольной 

образовательной организации, без специально отведенного для него времени, 

посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом ДОУ до начала учебного 

года. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, 

утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и 

доводятся до всех участников образовательного процесса.  
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Календарный учебный график 

на 2019-2020 учебный год 

 
Содержание Возрастные группы 

I младшая 

группа  

(1,6-3 года) 

II младшая 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 
Количество 

возрастных групп 
1 1 2 2 

Начало учебного года 02.09.2019 02.09.2019 02.09.2019 02.09.2019 
Окончание учебного 

года 
31.05.2020 31.05.2020 31.05.2020 31.05.2020 

Продолжительность 

учебного года. 

Всего, в том числе: 

38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 

I полугодие 17 недель  17 недель  17 недель  17 недель  
II полугодие 21 неделя 21 неделя 21 неделя 21 неделя 

Продолжительность 

НОД 
не более 

10 минут 

не более 

15 минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 минут 
Продолжительность 

недели 
5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

 Объём недельной образовательной нагрузки (ООД) в том числе: 
В I половину дня 50 мин. 2ч. 30мин. 3ч.45мин. 6 ч. 30 мин. 

Во II половину дня 50 мин.  75мин. 60 мин. 
Максимально 

допустимый объём 

образовательной 
нагрузки в первой 

половине дня по 

СанПиН 

10мин. 30мин. 45мин. 1ч.30мин. 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики: 

начало года/ 

конец года 

16.09.2019- 

30.09.2019/ 

05.05.2020-

19.05.2020 

17.09.2018- 

28.09.2018/ 

05.05.2020-

19.05.2020 

17.09.2018- 

28.09.2018/ 

05.05.2019-

19.05.2020 

17.09.2018- 

28.09.2018/ 

05.05.2020-

19.05.2020 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06.2020 

31.08.2020 

01.06.2020 

31.08.2020 

01.06.2020 

31.08.2020 

01.06.2020 

31.08.2020 

 
Самостоятельная деятельность воспитанников; образовательная деятельность 

осуществляется в ходе режимных моментов, реализуется ежедневно в зависимости от 

образовательных ситуаций. 
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Приложение №2 к Основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану филиала  

 

Учебный план  филиала МБДОУ - детского сада «Детство» детского сада №478 

является локальным нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в образовательной организации с учетом специфики МБДОУ. 

Учебный план филиала МБДОУ - детского сада «Детство» детского сада №478 

устанавливает перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого 

на проведение непрерывной образовательной деятельности (НОД), при этом данное 

распределение не является жестко регламентированным и предусматривает возможность 

варьирования и интеграции с учетом интересов детей. Соответствует Уставу, 

реализуемому учебно-методическому комплекту (УМК), отражает виды образовательной 

деятельности и виды деятельности детей, предусмотренные ФГОС ДО, гарантирует 

ребенку получение комплекса образовательных услуг в соответствии с утвержденным 

муниципальным заданием.  

 

Нормативной базой для составления Учебного плана являются:  
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций";  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации Минобрнауки 

России) Департамента общего образования 28 февраля 2014г. № 08-249 «Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования»; 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением ФУМО по общему образованию, протокол от 20.05.2015 г. № 2/15); 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада «Детство», утвержден Распоряжением Управления образования 

Администрации г. Екатеринбурга № 1153/46/36 от 20.05.2016 г., начальником Управления 

образования Е.А. Сибирцевой. 

 

Концептуальные основания (принципы) формирования учебного плана: 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной 

деятельности, форм работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и при организации режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования; 
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 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы с детьми. 

 

Программно-целевые основания (УМК ООП ДО): 

Учебный план разработан с учётом: 

- учебно-методического комплекта к Примерной  общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г.  Учебно-методический комплект и программа 

включены в реестр ФИРО; 

- возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

- выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ. 

Характеристика структуры учебного плана (обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений; количественные 

характеристики с учетом СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Учебный план ДОУ на 2019 – 2020 учебный год является локальным нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности (далее - НОД), 

при этом данное распределение не является жестко регламентированным и 

предусматривает возможность варьирования и интеграции с учетом интересов детей. 

Соответствует Уставу, реализуемому учебно-методическому комплекту (далее – УМК), 

отражает виды образовательной деятельности и виды деятельности детей, 

предусмотренные ФГОС ДО, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных 

услуг в соответствии с утвержденным муниципальным заданием. 

Учебный год начинается со 2 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10,5 часовое пребывание 

воспитанников.  

Учебный план филиала МБДОУ - детского сада «Детство» детского сада №478 

рассчитан на 6 групп общеразвивающей направленности:  

I младшая группа: дети с 1,6 до 3 лет – 1 группа;  

II младшая группа: дети с 3 до 4 лет – 1 группа;  

старшая группа дети с 5 до 6 лет – 2 группы;  

подготовительная к школе группа: дети с 6 до 7 лет – 2 группы.  

В структуре учебного плана устанавливается соотношение между обязательной 

частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений. В структуре 

учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного 

образования (далее – ООП ДО) в I младшей группе составляет не менее 80 % от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

не превышает 20%. Выполнение обязательной части основной общеобразовательной 

программы - образовательной программы дошкольного образования (далее – ООП ДО) в 

группах для детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности составляет 

не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений не превышает 40%. Обязательная часть Учебного плана 

разработан в соответствии с Основной общеобразовательной программой-образовательной 

программой дошкольного образования на основе «Примерной основной программы дошкольного 

образования», одобренной решением ФУМО по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 

года №2/15) с учетом УМК примерной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, 2014 г. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает вариативность образования на основе образовательных программ, которые 

отражает специфику детского сада; позволяют более полно реализовать социальный заказ 

на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс:  

«Мы живем на Урале» /О.В. Толстикова, О.В. Савельева в группах для детей 

дошкольного возраста (3-7 лет) образовательные области: социально-коммуникативное, 

познавательное (коммуникативная, игровая, познавательно-исследовательская, 

деятельность), речевое (коммуникативная деятельность), физическое (двигательная 

деятельность) и художественно-эстетическое (изобразительная деятельность) развитие 

детей;  

«Ладушки» - программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста / И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. В первой младшей группе (1,6-3года) и в 

группах для детей дошкольного возраста (3-7 лет) образовательная область 

«Художественно - эстетическое развитие» (Восприятие смысла музыки/Музыкальная 

деятельность);  

«Цветные ладошки» И.А.Лыкова - программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет. В группах для детей дошкольного возраста (3-7 лет) 

образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» (Изобразительная 

деятельность).  

Программа «Мы живем на Урале» /О.В. Толстикова, О.В. Савельева позволяет 

более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывая 

региональную специфику, национально-культурные, демографические и климатические 

условия, в которых осуществляется образовательный процесс. Программа отвечает 

современным принципам государственной политики - «единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, защита и развитие этнокультурных 

особенностей и традиций народов Российской Федерации в условиях 

многонационального государства».  

Программы «Ладушки», авторы И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева 

обеспечивает вариативность форм образовательной деятельности, направленных на 

индивидуализацию образовательного процесса, учет особых образовательных 

потребностей детей дошкольного возраста.  

В соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования в обязательной части учебного плана определено время на образовательную 

деятельность, отведенное на реализацию 5 образовательных областей (познавательное 

развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие), с выделением видов образовательной 

деятельности: 

- в раннем возрасте (1 год – 3 года) – предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.); общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами – орудиями (ложка, совок, лопатка и до.); восприятие музыка, сказок, стихов, 

рассматривание картинок; двигательная активность; 

- для детей дошкольного возраста (3 года – 8 лет) – игровая, включая сюжетно – 

ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно – исследовательская  

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, 
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лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально – ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

Под сноской (*) указываются виды деятельности, которые реализуются в 

сочетании с обязательной частью освоения образовательной программы в непрерывной 

образовательной деятельности, самостоятельной деятельности и совместной деятельности 

воспитанника с педагогом.  

Воспитательно-образовательный процесс в ДОО осуществляется в трех 

направлениях:  

 образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организация 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);  

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;  

 самостоятельной деятельности детей.  

 

В детском саду строго соблюдается (согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, Пункт 11.11) 

максимально допустимы объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.  

Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности (согласно 

СанПиН 2.4.1.3049-13, Пункт 11.9, Пункт 11.10): 

I младшая группа (1,6 - 3 года) – не более 10 минут, 

II младшая группа (3 - 4 года) – не более 15 минут, 

Старшая группа (5 - 6 лет)  – от 20  до 25 минут, 

Подготовительная группа (6 - 7 лет) – не более 30 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста (согласно 

СанПиН 2.4.1.3049-13, пункт 11.12) может осуществляться во второй половине дня, её 

продолжительность составляет не более 25 и 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки.  

Образовательную деятельность (согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, пункт 11.13), 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность. 

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей.  

В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий воздух. В форме 

организованной образовательной деятельности реализуются образовательные области 

«Физическое развитие» (двигательная активность/двигательная деятельность) и 

«Художественно-эстетическое развитие» (восприятие смысла музыки/музыкальная 

деятельность). Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, 

экскурсии, тематические дни, строго соблюдая план летней оздоровительной работы. 

Время прогулки в летний период увеличивается.  
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На основе учебного плана составлено расписание непрерывной образовательной 

деятельности.  

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-

познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды 

деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и специалистами.  

Учебный план обсуждается на установочном педагогическом совете и 

утверждается приказом заведующего на начало учебного года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности  

 

 

Образовательная 

область 

 

Виды деятельности детей 

Количество часов в неделю/ год (минуты / кол-во периодов) 

4-й год жизни  

группы  

6-й год жизни 

группы № 1, № 2 

7 –й год жизни 

№ 1, № 2 

Обязательная часть образовательной программы 

Познавательное 

развитие 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 

Познавательно – 

исследовательская деятельность 

30 мин (2) 1125 мин 

(75) 

60 мин (3) 2180 (109) 90 мин (3) 3270 (109) 

Коммуникативная деятельность 

/ игровая деятельность 

15мин (1) 570 мин (38) 20 мин (1) 740 (37) 30 мин (1) 1110 (37) 

Коммуникативная деятельность   20 мин (1) 760 (38) 60 мин (2) 2280 (76) 

**Восприятие художественной 

литературы, фольклора 

* * * * 30 мин (1) 990 (33) 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 15мин (1)** 495 (33)** 50 мин 

(2)** 

1775 

мин (71)** 

60 мин 

(2)** 

2250 

(75)** 

Конструирование  15мин (1) 570 мин (38) 25 мин (1) 950 (38) 30 мин (1) 1140 (38) 

Музыкальная деятельность  30 мин (2)** 1125 (75)** 50 мин  

(2) ** 

1875 

мин (75)** 

60 мин  

(2) ** 

2250 

(75)** 

Физическое развитие Двигательная деятельность 45 мин (3) 1635 (109) 75 мин (3) 2725 (109) 90 мин (3) 3270 (109) 

Итого в обязательной части 105 мин (7) 3900 (222) 200 мин (9) 7355 (331) 330 мин 

(11) 

12060 

(402) 

Образовательная 

область / 

парциальная 

программа 

Виды деятельности детей 4-й год жизни 6-й год жизни 7-й год жизни 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно – 

эстетическое развитие 

«Ладушки»  

автор И.А.Каплунова 

 

Музыкальная деятельность 30 мин (2) 1125 мин 

(75) 

50 мин (2) 1875 

мин (75) 

60 мин (2) 2250 (75) 
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Художественно – 

эстетическое развитие 

«Цветные ладошки»  

автор И.А. Лыкова 

Изобразительная деятельность 15мин (1) 495 (33) 50 мин (2) 1775 

мин (71) 

60 мин (2) 2250 (75) 

Познавательное 

развитие 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 

«Мы живем на Урале»  

автор О.В. Толстикова 

Познавательно – 

исследовательская деятельность 

- - 20 мин 

(1)** 

180 мин 

(9)** 

30 мин 

(1)** 

270 (9)** 

Коммуникативная/игровая 

деятельность 

  20 мин 

(1)** 

180 мин 

(9)** 

30 мин 

(1)** 

270 (9)** 

**Восприятие художественной 

литературы, фольклора 

** ** ** ** 30 мин 

(1)** 

270 (9)** 

Художественно – 

эстетическое развитие 

«Мы живем на Урале»  

автор О.В. Толстикова 

Изобразительная деятельность   25 мин 

(1)** 

100 (4)** 30 мин 

(1)** 

120 (4)** 

Физическое развитие 

«Мы живем на Урале»  

автор О.В. Толстикова 

Двигательная деятельность   25 мин 

(1)** 

100 (4)** 30 мин 

(1)** 

120 (4)** 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательного процесса 

45 мин (3) 1620 (108) 100 мин (4) 3650 (146) 120 мин 

(4) 

5500 (150) 

Максимальный объем образовательной нагрузки в 

непрерывной образовательной деятельности  

150 мин 

(10) 

5520 

(260) 

300 мин 

(13) 

11005 (477) 450 мин 

(15) 

16560 

(552) 

 

 

* Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд осуществляется в ходе 

образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 

** Указываются виды деятельности, которые реализуются в сочетании с обязательной частью освоения образовательной программы в 

непосредственной образовательной деятельности (НОД), совместной и самостоятельной деятельности воспитанников под руководством 

взрослого 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Основной общеобразовательной программы дошкольного образования I младшей группы  

на 2019-2020 учебный год 

 
Образовательная область Вид детской деятельности Количество часов в неделю, в 

год 

(минуты/кол-во периодов) 

Обязательная часть образовательной программы 

Познавательное развитие 

 

Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

 

20 мин (2) 760 мин (76) 

Экспериментирование с материалами и веществами 10 мин (1) 380 мин (38) 

Социально-коммуникативное развитие 

Речевое развитие 

Общение 20 мин. (2) 710 мин (71) 

Художественно-эстетическое развитие Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

20 мин. (2)* 710 мин (71)* 

Физическое развитие Двигательная активность 30 мин. (3) 1090 мин (109) 

Итого в обязательной части: 80 мин. (8) 2940 мин (294) 

Образовательная область/ 

парциальная программа 

 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

  

Художественно - эстетическое 

развитие/«Ладушки» Каплунова И.М., 

Новоскольцева И.А. 

 

Восприятие смысла музыки 20 мин (2) 710 мин (71) 

Итого в части, формируемой участниками образовательного процесса: 20 мин (2) 710 мин (71) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 100 мин (10) 3650 мин (365) 

 

* Указываются виды деятельности, которые реализуются в сочетании с обязательной частью освоения образовательной программы в 
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непосредственной образовательной деятельности (НОД), совместной и самостоятельной деятельности воспитанников под руководством 

взрослого 

Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей. 
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Приложение №3 к Основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования 

 

 
Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2019 – 2020 учебный год 

 

 

 

 

 
 

 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I младшая 

группа   

/10 мин/ 

1.Восприятие смысла 

музыки 

9.00-9.10 

2.Общение 

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

 

1.Экспериментирование 

с веществами и 

материалами 

9.00-9.10 – I п. 

9.20-9.30 – II п. 

2.Двигательная 

активность 

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

 

1. Предметная 

деятельность и игры 

с составными 

динамическими 

игрушками 

9.00-9.10 – I п. 

9.20-9.30 – II п. 

2. Двигательная 

активность  

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

1. Общение  

9.00-9.10 – I п. 

9.20-9.30 – II п. 

2.  Двигательная 

активность 

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

 

1.Восприятие смысла 

музыки 

9.00-9.10 

2. Предметная 

деятельность и игры с 

составными 

динамическими 

игрушками 

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

II младшая 

группа  

/15 мин/ 

1. Двигательная 

деятельность 

9.00-9.15 

2. Изобразительная 

деятельность  

 9.25-9.40 

1.  Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

2.   Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.25-9.40 

1.Двигательная 

деятельность 

9.00-9.15 

2. Коммуникативная 

деятельность/ игровая 

деятельность  

9.25-9.40 

1.  Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.15 

2. Познавательно-

исследовательская 

9.25-9.40 

1.  Конструирование  

9.00-9.15 

2.   Двигательная 

деятельность  

9.25-9.40 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 минут 
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Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Старшая 

группа № 1 

/25 мин/ 

1.   Двигательная 

деятельность  

9.00-9.25 

2.   Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.35-9.55  

3. Изобразительная 

деятельность 

15.45-16.10 

 

1.   Коммуникативная 

деятельность/ игровая 

деятельность 

9.00-9.20 

2. Музыкальная 

деятельность  

9.30-9.55 

1.   Двигательная 

деятельность  

9.00-9.25 

2.   Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.35-9.55  

3. Изобразительная 

деятельность 

15.45-16.10 

 

1.  Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.20 

2.  Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.55 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 

2.   Двигательная 

деятельность (улица) 

11.15-11.40 

3.  Конструирование 

15.45-16.10 

 

 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 минут 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Старшая 

группа №2 

/25 мин/ 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.20 

2.Двигательная 

деятельность  

9.35-10.00 

3. Изобразительная 

деятельность.  

15.45-16.10 

1.  Коммуникативная 

деятельность/ игровая 

деятельность   

9.00-9.20 

2.  Музыкальная 

деятельность 

10.05-10.30 

 

1.  Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 

2. Двигательная 

деятельность  

9.35-10.00 

3  Конструирование 

15.45-16.10 

1. Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.20 

2. Музыкальная 

деятельность 

10.05-10.30 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 

2.  Двигательная 

деятельность (улица) 

11.50-12.15 

3. Изобразительная 

деятельность  

15.45-16.10 

 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 минут 
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Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Подготовите

льная 

к школе 

группа № 1 

/30 мин/ 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30 

2. Восприятие 

художественной 

литературы, фольклора 

9.40-10.10 

3.  Двигательная 

деятельность  

10.20-10.50 

 

1.  Коммуникативная 

деятельность/ игровая 

деятельность   

9.00-9.30 

2.   Изобразительная 

деятельность.  

9.40-10.10 

3.  Музыкальная 

деятельность 

15.45-16.15 

 

1.  Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.30 

2.  Конструирование 

9.40-10.10 

3.  Двигательная 

деятельность (улица) 

11.30-12.00 

 

1.  Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.30 

2.    Коммуникативная 

деятельность  

9.40-10.10 

3. Музыкальная 

деятельность 

15.45-16.15 

 

1. Двигательная 

деятельность  

9.00-9.30 

2. Коммуникативная 

деятельность  

9.40-10.10 

3.  Изобразительная 

деятельность   

10.20-10.50 

 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 минут 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Подготовите

льная 

к школе 

группа № 2 

/30 мин/ 

1.   Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.30 

2. Восприятие 

художественной 

литературы, фольклора 

9.40-10.10 

3. Двигательная 

деятельность (улица) 

11.30-12.00  

 

1.    Коммуникативная 

деятельность/ игровая 

деятельность   

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность  

9.40-10.10 

3.  Музыкальная 

деятельность  

15.05-15.35 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30 

2.  Коммуникативная 

деятельность  

9.40-10.10 

3. Двигательная 

деятельность  

10.20-10.50 

 

1.  Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.30 

2.   Конструирование 

9.40-10.10 

3. Музыкальная 

деятельность 

15.05-15.35 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

9.00-9.30 

2.  Двигательная 

деятельность  

9.40-10.10 

3.  Изобразительная 

деятельность 

10.20-10.50  

 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 минут 
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Приложение №4 к Основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования 
 

ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется в соответствии с ценностно-целевыми 

ориентирами образовательной деятельности, зафиксированными в Программе 

Выбор программно-методического обеспечения определяется на основе учета: 

- уровня и направленности Программы в группах общеразвивающей направленности; 

- целостности, комплексности оснащения образовательного процесса по каждой образовательной области; 

- особенностей развития контингента детей; 

- профессиональной компетентности педагогов; 

- структуры Программы, соотношения обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 

1. Основная образовательная 

программа - образовательная 

программа дошкольного 

образования 

От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного образования/ 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 

352 с. 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренной 

решением ФУМО по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 года №2/15) 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. – 2-е изд. М.: 

Издательство «Национальное образование», 2016 – 88 с. 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренной 

решением ФУМО по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 года №2/15) 

Толстикова О.В. Образовательная программа «Мы живем на Урале», Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2014 г., 110 с. 

Толстикова О.В., Савельева О.В. Мы живем на Урале: образовательная программа с учетом 

специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО 

СО «ИРО». – 2013г. –102с. 

Веракса Н.Е.. Диагностика готовности ребенка к школе. Для работы с детьми 2-7 лет.  М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007 

Калинина М. А. Примерное перспективное планирование воспитательно-образовательного 

процесса в разных возрастных группах ДОО.  Из опыта работы по программе « От рождения 
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до школы». – СПб.:  «Издательство « Детство – пресс», 2015.- 176с. 

Образовательная деятельность на прогулках на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Вторая младшая 

группа (от3-4лет), авт. сост О.Н. Небыкова, И.С. Батова.- Волгоград: Учитель, - 199с.* 

Образовательная деятельность на прогулках на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа 

(от4-5лет), авт. сост О.Н. Небыкова, И.С. Батова.- Волгоград: Учитель, - 199с.* 

Образовательная деятельность на прогулках на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа 

(от5-6лет), авт. сост О.Н. Небыкова, И.С. Батова.- Волгоград: Учитель, - 199с.* 

Образовательная деятельность на прогулках на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Подготовительная группа (от6-7лет), авт. сост О.Н. Небыкова, И.С. Батова.- Волгоград: 

Учитель, - 199с.* 

К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина. Диагностика развития детей раннего возраста. Издательство 

Творческий центр «Сфера» Москва 2016г. 

О.А. Скоролупова. Тематическое планирование образовательного процесса в ДОО Часть 1. 

Издательство «Скрипторий 2003» Москва 2017г. 

О.А. Скоролупова. Тематическое планирование образовательного процесса в ДОО Часть 2. 

Издательство «Скрипторий 2003» Москва 2017г. 

О.А. Скоролупова. Тематическое планирование образовательного процесса в ДОО Часть 3. 

Издательство «Скрипторий 2003» Москва 2016г. 

1.1 Модуль 1 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Нравственно – патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование и 

конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов.- СПб.:«ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-192с. 

Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста. Методическое пособие для 

воспитателей и родителей. Издательство «Владос» Москва 2018г. 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2 – 7 лет. -   М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 

Погудкина И.С. Развивающие игры, упражнения, комплексные занятия для детей раннего 
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возраста с 1 года до 3-х лет. Издательство Детство - Пресс. Санкт-Петербург 2017г. 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 

Хабибулина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду. Конспекты занятий.- СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018.-64 с., цв. вкл. 

Беляевскова Г.Д. Правила дорожного движения для детей/3-7 лет .- Волгоград: Учитель 

Беляевскова Г.Д. Тетрадь дошкольника. Учим правила дорожного движения/6-7 лет.- 

Волгоград: Учитель 

Мурченко Н.А. Безопасность на улицах и дорогах.- Волгоград: Учитель 

Лыкова И.А  Дорожная азбука, 2017  

Василюк Ю.С.Правила безопасности на дороге. «Издательство «ЭКСМО», 2019  

Уманская Т.А. Я иду по тротуару. Веселые правила дорожного движения для 

детей.- СПб.: ООО «Издательство « Детство – пресс» 

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности с средней группе: Методическое пособие.- СПб.: ООО «Издательство 

«Детство – пресс», 2017.- 208с. 

Жаренкова Н.З Долгосрочный проект. Знакомимся с профессиями/ст.дошк. .- СПб.: ООО 

«Издательство « Детство – пресс», 2014.  

Андреенко Т.А. Развитие эмоциональной отзывчивости старших дошкольников.- СПб.: 

ООО «Издательство « Детство – пресс», 2014  

Нищева Н.В. Гендерное воспитание дошкольников на современном этапе.- СПб.: ООО 

«Издательство « Детство – пресс», 2019  

Петш Е.В.  Психолого-педагогическая развивающая программа. Инициативный, 

ответственный, самостоятельный дошкольник 6-7 лет.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС». Л* 

Верещагина Н.В. Программа психологического сопровождения участников 

образовательного процесса в ДОО.  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

Л* 

Сунцова А.В.  Увлекательные игры и упражнения для развития памяти детей старшего 

дошкольного возраста- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». Л* 

Образовательная деятельность на прогулках на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Вторая младшая 

группа (от3-4лет), авт. сост О.Н. Небыкова, И.С. Батова.- Волгоград: Учитель, - 199с.* 

Образовательная деятельность на прогулках на каждый день по программе «От рождения до 
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школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа 

(от4-5лет), авт. сост О.Н. Небыкова, И.С. Батова.- Волгоград: Учитель, - 199с.* 

Образовательная деятельность на прогулках на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа 

(от5-6лет), авт. сост О.Н. Небыкова, И.С. Батова.- Волгоград: Учитель, - 199с.* 

Образовательная деятельность на прогулках на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Подготовительная группа (от6-7лет), авт. сост О.Н. Небыкова, И.С. Батова.- Волгоград: 

Учитель, - 199с.* 

Алябьева Е.А.Как развить воображение у ребенка 4-7 лет.  М.: Издательство «Сфера» Л* 

Теплюк С.Н. Игры - занятия на прогулке с малышами: для занятий с детьми 2-4 лет. -  М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ. – 176 с. 

1.2 Модуль 2 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. 

Для занятий с детьми 4 – 7 лет. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 80 с. 

Горбушина С.Б. Игровые дидактические пособия для развития мелкой моторики и 

познавательных процессов/2016  

Николаева  С. Н. Парциальная программа « Юный эколог» . Система работы в средней 

группе детского сада. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 176с.* 

Дыбина О.В.  Ознакомление с предметным и социальным окружением.  Вторая группа 

раннего возраста. – М.:МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014г*. 

Дыбина О.В.  Ознакомление с предметным и социальным окружением. Вторая младшая 

группа – М.:МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014г.* 

Дыбина О. В.  Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа.  - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 96с.* 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 48 с.* 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая младшая группа. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. –64с.* 

Помораева И. А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа . - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 64с.* 

Помораева И. А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа . - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 64с.* 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: 

Подготовительная к школе группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 168 с.* 

https://profilib.net/chtenie/123566/svetlana-teplyuk-zanyatiya-na-progulke-s-malyshami-posobie-dlya-pedagogov-doshkolnykh.php#t1
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Е.П. Горошилова, Е.В. Шлык. Опытно - экспериментальная деятельность дошкольников. 

Перспективное планирование: вторая младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе 

группы. Из опыта работы «От рождения до школы». Издательство Детство - Пресс. Санкт-

Петербург 2018г.  

Н.В. Нищева. Опытно – экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в 

разных возрастных группах. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-

320 с.. 

А.И. Савенков. Маленький исследователь. Как научить дошкольника самостоятельно 

приобретать знания. Издательство ООО Национальный книжный центр Москва 2017г. 

1.3 Модуль 3 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Киселева Т.В. Логопедическая ритмика в системе коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ТНР 3-4 лет. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» Л* 

Киселева Т.В. Логопедическая ритмика в системе коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ТНР 4-5 лет. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» Л* 

Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей. 

Авторы: Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова. Л* 

Тверская О.Н./ФГОС ДО. Интегрированные музыкально-логоритмические занятия для 

детей старшего дошкольного возраста/5-7 лет, 2018  Л * 

Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. Тетрадь логопедических заданий. 2-я младшая группа. – 

М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2019.Л* 

Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. Тетрадь логопедических заданий. Средняя группа. – М.: 

Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2018.Л* 

Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. Тетрадь логопедических заданий. Старшая группа. – М.: 

Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2018.Л* 

Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. Тетрадь логопедических заданий. Подготовительная 

группа. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2018. Л* 

Гербова  В.В., Н.П. Ильчук.  Книга для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет: 

Пособие для воспитателей детского сада и родителей/ -  М.: Издательство ОНИКС-ЛИТ, 

2014.  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду:  Вторая группа раннего возраста. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. * 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду:  Младшая группа.  - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 96 с. * 
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Гербова В. В. Развитие речи в детском саду:  Средняя группа.  - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014. – 80 с. * 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 110 с. * 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. . – 112 с. * 

Гербова В.В. Наглядно-дидактическое пособие «Правильно или неправильно». 

Издательство МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. Л* 

Киреева О.Н.  Программа коррекционно-развивающей работы с детьми старшего 

дошкольного возраста в условиях логопункта/сост.– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«Детство-пресс», 2016.Л* 

Андреенко Т.А. Использование кинетического песка в работе с дошкольниками. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс» Л* 

Горбушина С.Б. Игровые дидактические пособия для развития мелкой моторики и 

познавательных процессов. . – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс» Л* 

Малахова А. Н. Развитие личности ребенка. Психолого-педагогическая работа со сказкой. . 

– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс» Л* 

Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 

возраста. –ИЗДАТЕЛЬСТВО «Просвещение» Л* 

Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«Детство-пресс», 2018.Л* 

Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика 2. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«Детство-пресс», 2017. Л* 

Нищева Н.В. Веселая дыхательная гимнастика. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-

пресс», 2017. Л* 

Нищева Н.В. Веселая мимическая гимнастика. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-

пресс», 2019. Л* 

Нищева Н.В. Блокнот логопеда. Секреты работы с неговорящим ребенком. Вызывание 

простых звуков. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс», 2018. Л* 

Нищева Н.В. Блокнот логопеда. Секреты работы с неговорящим ребенком. Вызывание 

фразовой речи. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс», 2018. Л* 

Нищева Н.В. Блокнот логопеда. Секреты развития фонематического слуха/4-7 лет. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс», 2019. Л* 
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Нищева Н.В. Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная программа. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс», 2018. Л* 

Танцюра С.Ю. Играем с предлогами: В, ОТ, ИЗ, ОКОЛО, ПЕРЕД, ИЗ-ЗА/36 карточек. 

Сфера. Л* 

Танцюра С.Ю. Играем с союзами: И, А, НО/26 карточек. Сфера. Л* 

Танцюра С.Ю. Играем с предлогами: НА, ЗА, У, ЧЕРЕЗ, ПОД, НАД/36 карточек. Сфера. Л* 

Фирсанова Л.В. Твердые согласные звуки/ч.1/Б, В, Г, Д, Ж, З, К, Л, М. Игры для развития 

фонематического слуха/3-7 лет. Сфера. Л* 

Бутырева О.А. Звуки Б-Бь, П-Пь. Игры для автоматизации произношения звуков и 

развития/3-5 лет. Сфера. Л* 

1.4 Модуль 4 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду: Первая младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.* 

Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду: Вторая младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 120с.* 

Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. – 96с.М* 

Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016.* 

Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная группа. – 

М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016.* 

К у ц а к о в а  Л. В. Художественное творчество и конструирование: Вторая младшая группа 

-  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.* 

К у ц а к о в а  Л. В. Художественное творчество и конструирование: Средняя группа -  М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.* 

К у ц а к о в а  Л. В. Художественное творчество и конструирование: Старшая группа  

К у ц а к о в а  Л. В. Художественное творчество и конструирование: Подготовительная 

группа  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая группа. М.: 

«Цветной мир», 2017г. 
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Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа. М.: 

«Цветной мир», 2018г. 

И.А. Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. М.: «Цветной 

мир», 2017г. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. М.: «Цветной 

мир», 2018г. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. М.: «Цветной мир», 2017г. 

Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная программа художественно-эстетического 

развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности. Формирование эстетического 

отношения к миру. М.: «Цветной мир», 2017г. 

Каплунова И., Новоскольцева И. Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста. Издание второе. – СПб.: НЕВСКАЯ НОТА. 

Е.А. Янушко. Рисование с детьми раннего возраста. Издательство «Владос» Москва 2018г  

Е.А. Янушко. Лепка с детьми раннего возраста. Методическое пособие для педагогов 

дошкольных учреждений  и родителей. Издательство «Владос» Москва 2018г. 

О.Э. Литвинова. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 2-3 лет. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-

пресс», 2016г. 

О.Э. Литвинова. Конструирование с детьми младшего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 3-4 лет. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-

пресс», 2016г. 

О.Э. Литвинова. Конструирование с детьми среднего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 4-5 лет. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-

пресс», 2018г. 

О.Э. Литвинова. Конструирование с детьми старшего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 5-6 лет– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс», 

2017г. 

О.Э. Литвинова. Конструирование с детьми дошкольного возраста. Конспекты совместной 

деятельности с детьми 6-7 лет. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс», 2017г. 

Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программа «От рождения до школы». Группа 

раннего возраста (от 2 до 3 лет) / авт.сост. Е.Н.Арсенина. – Волгоград : Учитель, 2012. -  

191с. 

Календарные и народные праздники в детском саду / авт.-сост. Г.А. Лапшина. – Волгоград: 
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Учитель. – 199с. 

Брязгун А.Ф. Сборник сценариев для детского сада «Сказка в гости  к нам пришла». СПб. : 

ЩЩЩ «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 80с. 

Каплунова И.М.. Новоскольцева И.А. Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма у 

детей. Пособие для воспит. и муз. рук. детск. дошк. учрежд. – СПб. : Композитор – Санкт-

Петербург, 2016. – 88с. 

Каплунова И. Новоскольцева И., Умные пальчики. Методическое пособие для музыкальны 

руководителей детских садов, учителей музыки, педагогов. – СПб.: НЕВСКАЯ НОТА, 2018. 

Каплунова И. Новоскольцева И.,  Пойди туда , не знаю куда. Осенние праздники в детском 

саду. Методическое пособие для музыкальны руководителей детских дошкольных 

учреждений. – Композитор – Санк-Петербург, 2018. 

Судакова Е.А. «Времена года». Иллюстративный материал и тексты бесед для музыкальных 

занятий в детском в детском саду по альбому П.И.Чайковского. – СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 16с., цв.ил. 

Судакова Е.А. «Сказка в музыке».  Иллюстративный материал и тексты бесед для 

музыкальных занятий в детском в детском саду. – СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 8с., цв.ил 

Лапшина Г.А./ФГОС ДО.Календарные и народные праздники в детском саду 

Нищева Н.В. Топ-топ-топотушки! Музыкально - художесвтенное развитие детей 

дошкольного возраста. – СПб. : ООО»ИЗДАТЕЛЬСТВО»ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

1.5 Модуль 5  

Образовательная область 

«Физическое развитие»  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа – 

М.:  МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с.* 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М. : МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2016. – 112 с.* 

Пензулаева Л.И.  Физкультурные занятия в детском саду Вторая младшая группа. 

Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ  Москва 2016г. * 

Пензулаева Л.И.. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Издательство 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ  Москва 2016г. * 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду Первая младшая группа. 

Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ  Москва 2016г.* 

Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет.  Издательство 

гуманитарный издательский центр Владос. Москва 2018г. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду Первая младшая группа. 

Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ  Москва 2016г. 
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Пензулаева Л.И.  Физкультурные занятия в детском саду Вторая младшая группа. 

Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ  Москва 2016г.  

Пензулаева Л.И.. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Издательство 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ  Москва 2016г.  

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. 

Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ  Москва 2018г.  

Сайкина Е.Г, С.В Кузьмина. Фитбол-Аэробика для дошкольников «танцы на мячах». 

Детство-ПРЕСС. 2016г. 

Сочеванова Е.А. Подвижные игры для старших дошкольников Детство-пресс 2018г. 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников.Детство-ПРЕСС. 2017г. 

Программа "Летний отдых и оздоровление дошкольников. Первые шаги к инклюзии"/3-8 

лет 2017  

Власенко Н.Э. Фитбол-гимнастика в физическом воспитании детей дошкольного возраста 

Детство-пресс 2015г. 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-7 

лет.-  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 48 с. 

Железнова Е.Р.. Развивающая гимнастика с предметами и подвижные игры для старших 

дошкольников. Детство- ПРЕСС. 2017г. 

Иванова Т.А.Йога  для детей. Детство-пресс 2015г. 

Нечитайлова А.А. ,Полунина Н.С. ,Архипова М.А. Фитнес для дошкольников, 2017.  

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 3-7 лет / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.-  

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 144 с. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика.Комплексы упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет.-  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 128 с. 

Фольклорно – физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 лет/ авт.-сост. М.П. Асташина.- 

Волгоград: Учитель, 2013.-110 с. 

3.  Адаптированная образовательная 

программа для детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

детей с ТНР, одобренной решением ФУМО по общему образованию (протокол от 7 декабря 

2017 года №6/17) Л* 

Киселева Т.В. Логопедическая ритмика в системе коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ТНР 3-4 лет. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«Детство-пресс», 2018.Л* 
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Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика 2. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«Детство-пресс», 2017. Л* 

Нищева Н.В. Веселая дыхательная гимнастика. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-

пресс», 2017. Л* 

Нищева Н.В. Веселая мимическая гимнастика. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-

пресс», 2019. Л* 

Нищева Н.В. Блокнот логопеда. Секреты работы с неговорящим ребенком. Вызывание 

простых звуков. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс», 2018. Л* 

Нищева Н.В. Блокнот логопеда. Секреты работы с неговорящим ребенком. Вызывание 

фразовой речи. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс», 2018. Л* 

Нищева Н.В. Блокнот логопеда. Секреты развития фонематического слуха/4-7 лет. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс», 2019. Л* 

Танцюра С.Ю. Играем с предлогами: В, ОТ, ИЗ, ОКОЛО, ПЕРЕД, ИЗ-ЗА/36 карточек. 

Сфера. Л* 

Танцюра С.Ю. Играем с союзами: И, А, НО/26 карточек. Сфера. Л* 

Танцюра С.Ю. Играем с предлогами: НА, ЗА, У, ЧЕРЕЗ, ПОД, НАД/36 карточек. Сфера. Л* 

Фирсанова Л.В. Твердые согласные звуки/ч.1/Б, В, Г, Д, Ж, З, К, Л, М. Игры для развития 

фонематического слуха/3-7 лет. Сфера. Л* 

Киселева Т.В. Логопедическая ритмика в системе коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ТНР 4-5 лет. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» Л* 

Малахова А. Н. Развитие личности ребенка. Психолого-педагогическая работа со сказкой. . 

– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс» Л* 

Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 

возраста. –ИЗДАТЕЛЬСТВО «Просвещение» Л* 

Тверская О.Н./ФГОС ДО. Интегрированные музыкально-логоритмические занятия для 

детей старшего дошкольного возраста/5-7 лет, 2018  Л * 

Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. Тетрадь логопедических заданий. 2-я младшая группа. – 

М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2019.Л* 

Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. Тетрадь логопедических заданий. Средняя группа. – М.: 

Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2018.Л* 
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Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. Тетрадь логопедических заданий. Старшая группа. – М.: 

Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2018.Л* 

Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. Тетрадь логопедических заданий. Подготовительная 

группа. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2018. Л* 

Гербова В.В. Наглядно-дидактическое пособие «Правильно или неправильно». 

Издательство МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. Л* 

Киреева О.Н.  Программа коррекционно-развивающей работы с детьми старшего 

дошкольного возраста в условиях логопункта/сост.– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«Детство-пресс», 2016.Л* 

Андреенко Т.А. Использование кинетического песка в работе с дошкольниками. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс» Л* 

Горбушина С.Б. Игровые дидактические пособия для развития мелкой моторики и 

познавательных процессов. . – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс» Л* 

Нищева Н. В. Образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. — 240 с. 

4. Адаптированная образовательная 

программа для детей с задержкой 

психического развития 

Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

детей с задержкой психического развития, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол № 6/17 от 07.12.2017 г.) Л* 

Сунцова А.В.  Увлекательные игры и упражнения для развития памяти детей старшего 

дошкольного возраста- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». Л* 

Данилова С.И. Психологическое сопровождение дошкольников. Диагностика и сценарии 

занятий. М.: Издательство «Сфера» Л* 

Трясорукова Т.П.Развитие межполушарного взаимодействия у детей: нейродинамическая 

гимнастика Л* 

Алябьева Е.А.Как развить воображение у ребенка 4-7 лет.  М.: Издательство «Сфера» Л* 

Верещагина Н.В. Программа психологического сопровождения участников 

образовательного процесса в ДОО.  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

Л* 

Афонькина Ю.А. Детская практическая психология. Алгоритмы работы педагога-психолога 

ДОО. Методическое пособие. Библиотека психолога практика. Л* 

Малахова А. Н. Развитие личности ребенка. Психолого-педагогическая работа со сказкой. . 
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*- микрокабинет в группах                                                Л*- логопункт 

Приложение №5 к Основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

1.1 Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие»  

I младшая группа (1,6 – 3 года) 

Материально-техническое обеспечение: Стеллаж для пособий.   

Развивающая предметно-пространственная среда: флажки, кубики, кегли, маски – шапочки для подвижных игр, 

кольцебросс. 

 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

 

II младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Материально-техническое обеспечение: Стеллаж для пособий.   

Развивающая предметно-пространственная среда: мячики резиновые, «Дорожки здоровья», 

обруч, флажки, мешочки с песком, тренажер для глаз, маски – шапочки для подвижных игр.   

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

 

Старшая группа № 1 (от 5 до 6 лет) 

Материально-техническое обеспечение: Стеллаж для пособий.   

Развивающая предметно-пространственная среда: кегли, гантели, кольцеброс,  обруч,  мячи разного размера, ленты 

на кольцах, флажки, маски, мешочки с песком, платочки, тренажер для глаз, «Дорожки здоровья». 

Образовательная 

область 

Старшая группа № 2 (от 5 до 6 лет) 

Материально-техническое обеспечение: Стеллаж для пособий.   

– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-пресс» Л* 

Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 

возраста. –ИЗДАТЕЛЬСТВО «Просвещение» Л* 

Петш Е.В.  Психолого-педагогическая развивающая программа. Инициативный, 

ответственный, самостоятельный дошкольник 6-7 лет.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС». Л* 
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«Физическое 

развитие» 

 

Развивающая предметно-пространственная среда: гантели (пластик), кегли (пластик), мячи большие, мешочки с 

песком, кубики пластмассовые, оборудование для профилактики плоскостопия (массажный мяч), кольцеброс.  

 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

 

Подготовительная к школе группа № 1  (от 6 до 7 лет)  
Материально-техническое обеспечение: Стеллаж для пособий.   

Развивающая предметно-пространственная среда: дартс мягкий с шариками, игровой набор «Кольцеброс», кегли, 

мешочки с песком, мячи  резиновые, обруч,  гантели детские, ленты. 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Подготовительная к школе группа № 2  (от 6 до 7 лет) 

Материально-техническое обеспечение: Стеллаж для пособий.   

Развивающая предметно-пространственная среда: кегли, кольцеброс,  обруч,  мячи разного размера, флажки, 

султанчики, маски, мешочки с песком,  «Дорожки здоровья». 

1.2 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативно

е развитие» 

I младшая группа (1,6 – 3 года) 

Материально-техническое обеспечение: стеллажи, шкафы, тумбочки 

Развивающая предметно-пространственная среда: машины – двигатели разного размера, пирамидки большие 

(пластик), утюг детский, коляска для кукол, кроватка для кукол, куклы разных размеров. Деревянный модуль 

«Кухня», стол, скатерть на стол, стульчики, кукольная посуда, набор «Овощи», набор «Фрукты», набор «Продукты». 

Одежда для ряженья, игра «Сортер», пирамида разных размеров.  

 

Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативно

е развитие» 

 

II младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Материально-техническое обеспечение: шкафы, тумбочки 

Развивающая предметно-пространственная среда: машина большая, машины средние, машинки маленькие, каска 

«Строитель», набор «Инструменты», конструктор «Кубики», коляска для кукол, скатерть на стол, трюмо для 

парикмахерской, набор «Парикмахерская», «Больница», кушетка, аппарат для рентгена, телефон детский, тележка 

для продуктового магазина, весы детские, касса для магазина, подставка для магазина, набор муляжей «Овощи», 

набор муляжей «Фрукты», корзина для магазина. Детская кроватка для кукол, кухонные аксессуары, доска 

разделочная, поднос, набор «Чайный сервиз», горшок для кукол, ванночка для кукол, гладильная доска, утюг 

детский, куклы. Д/и «Если малыш поранился». 

Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативно

е развитие» 

Старшая группа № 1 (от 5 до 6 лет) 

Материально-техническое обеспечение: стеллажи, шкафы, тумбочки 

Развивающая предметно-пространственная среда: машины разных размеров 10 штук, ящик для инструментов, набор 

строительных инструментов, каски, машинки маленькие пластмассовые, куклы, посуда:  (тарелки, кружки, кастрюля, 

сковородка), столовые приборы, муляжи овощей, фруктов, коляска, муляжи хлебобулочных изделий, корзинки для 
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продуктов, бытовые приборы: стиральная машина, чайник, микроволновая печь и т. д; сушилка для посуды, 

гладильная доска, утюг. Магазин  (продукты), касса, весы. Парикмахерская: атрибуты: фен, расчески, тюбики из 

шампуней, кремов, лаков. «Больница», аптечка в ассортименте, медицинский халат детский. 

Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативно

е развитие» 

Старшая группа № 2 (от 5 до 6 лет) 

Материально-техническое обеспечение: стеллажи, шкафы 

Развивающая предметно-пространственная среда: куклы,  посуда (тарелки, кружки, кастрюля, сковородка), столовые 

приборы, муляжи овощей, фруктов, хлебобулочных изделий, коляска, бытовые приборы (стиральная машина, 

чайник, микроволновая печь и т. д), сушилка для посуды, утюг, машины разных размеров, гладильная доска, ящик 

для инструментов, инструменты, каска  2шт.  

Магазин (продукты), касса, весы, корзинки для продуктов.  

Парикмахерская атрибуты: фен, расчески, тюбики из шампуней, кремов, лаков. 

Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативно

е развитие» 

Подготовительная к школе группа № 1 (от 6 до 7 лет) 
Материально-техническое обеспечение: стеллажи, шкафы 

Развивающая предметно-пространственная среда: машинки, дорожные знаки. Дидактические игры по правилам 

дорожного движения «Азбука безопасности», «Светофор». Дидактические игры по пожарной безопасности «Не 

играй с огнём», «Опасные ситуации». Д/и «Если малыш поранился». Наглядный материал по патриотическому 

воспитанию «Государственные символы России», Военная техника. Природа и достопримечательности 

Екатеринбурга. Игрушки для сюжетно - ролевой игры: «Дом. Семья» – посуда кухонная и чайная, муляжи овощей и 

фруктов, кровать, коляска, куклы; 

«Больница» – набор медицинских инструментов, аптечка в ассортименте. 

«Парикмахерская» –набор аксесуаров 

Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативно

е развитие» 

Подготовительная к школе группа № 2  (от 6 до 7 лет) 
Материально-техническое обеспечение: шкаф - стеллаж 

Развивающая предметно-пространственная среда: книги «Чудо светофор», «Правила поведения при пожаре», «Едем, 

едем на пожар». Дидактические игры «Дорожная азбука», «Большие машины», «Спецрейс», «По правилам 

дорожного движения». Машинки, дорожные знаки, чудо – светофор. Наглядный материал по патриотическому 

воспитанию «Государственные символы России», «Народы мира», «История России». 

Игрушки для сюжетно - ролевой игры: «Дом. Семья» – диван, кресло, стол, посуда кухонная и чайная, муляжи 

овощей и фруктов, кровать, коляска, куклы; 

«Больница» – набор медицинских инструментов, кукла «Доктор» 

«Парикмахерская» –набор аксессуаров. 

1.3 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Образовательная 

область 

I младшая группа (1,6 – 3 года) 

Материально-техническое обеспечение: шкафы, фортепиано, музыкальный центр 
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«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Развивающая предметно-пространственная среда: материалы для изодеятельности: альбомы для рисования баночки 

для воды, пластилин, бумага для принтера, доски для лепки, кисти для рисования,  краска гуашь.  

Детские музыкальные инструменты: барабан, бубен, металлофон, неваляшка, гармошка, 

Театр: куклы би-ба-бо, настольно - печатный театр «Курочка Ряба» 

 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

II младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Материально-техническое обеспечение: шкаф – стеллаж, стол для изодеятельности. Мольберт. 

Развивающая предметно-пространственная среда: фигурки для кукольного театра: резиновые игрушки, пальчиковый 

театр, варежковый театр.  

Музыкальные инструменты: бубны, барабаны, погремушки.  

Материалы для изодеятельности: альбомы для рисования, белый картон, цветной картон, цветная бумага, баночки 

для воды, пластилин, бумага для принтера, доски для лепки, кисти для рисования,  краска гуашь, восковые мелки, 

раскраски, трафареты для рисования. 

 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Старшая группа № 1 (от 5 до 6 лет) 

Материально-техническое обеспечение: шкаф – стеллаж, стол для изодеятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда: наборы карандашей, восковые карандаши наборы, трафареты для 

рисования, цветная бумага,  цветная бумага для принтера, кисти, акварельные краски, фломастеры, раскраски, доски 

для лепки, пластилин, формочки для пластилина.   

Музыкальные инструменты: маракасы, гармошки, гитара пластиковая, металлофон, погремушки, барабан, бубен.  

 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Старшая группа № 2 (от 5 до 6 лет) 

Материально-техническое обеспечение: шкаф-стеллаж, столы детские, стулья  

Развивающая предметно-пространственная среда: клей карандаш, ножницы, акварельные краски, пластилин,  доски 

для лепки, формочки для пластилина кисти, карандаши, фломастеры, восковые карандаши наборы, трафареты для 

рисования, цветная бумага,  цветная бумага для принтера, раскраски.  

Музыкальные инструменты: барабан, металлофон, погремушки, ложки, бубен, кастаньеты, колокольчики,  

микрофон, трещотка, гитара, шарманка, маракасы. 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Подготовительная к школе группа № 1 (от 6 до 7 лет) 
Материально-техническое обеспечение: шкаф-стеллаж, столы детские, стулья  

Развивающая предметно-пространственная среда: клей карандаш, ножницы, акварельные краски, пластилин,  доски 

для лепки, формочки для пластилина кисти, карандаши, фломастеры, восковые карандаши наборы, трафареты для 

рисования, цветная бумага,  цветная бумага для принтера, раскраски, виды росписей: «Городецкая роспись», 

«Дымка», «Гжель».  
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Музыкальные инструменты: барабан, металлофон, труба, гармонь, погремушки, ложки. 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Подготовительная  к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Материально-техническое обеспечение: шкаф-стеллаж, столы детские, стулья  

Развивающая предметно-пространственная среда: клей карандаш, ножницы, акварельные краски, пластилин,  доски 

для лепки, формочки для пластилина кисти, карандаши, фломастеры, восковые карандаши наборы, трафареты для 

рисования, цветная бумага,  цветная бумага для принтера, раскраски, деревянный пазл «Хохлома», «Городецкие 

узоры», «Гжель». Матрёшки.   

Музыкальные инструменты: барабан, металлофон, труба, гармонь, погремушки, ложки. Головные уборы для игр - 

драматизации. 

1.4 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

I младшая группа (1,6 – 3 года) 

Материально-техническое обеспечение: шкафы 

Развивающая предметно-пространственная среда: дидактические игрушки: пирамидки, цилиндры, формы – 

вкладыши, матрёшки,  сортеры. Крупные пазлы. Пластиковый и деревянный конструктор. Конструктор из мягких 

модулей. Вкладыши с изображением различных животных и их детёнышей, предметов и игрушек разного цвета и 

размера. Набор «Дикие животные», набор «Домашние животные», шнуровки, «Волшебная Совушка» для развития 

моторики. Комнатные цветы, лейки маленькие, палочки  для  рыхления  почвы. 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

II младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Материально-техническое обеспечение: шкафы -  стеллажи 

Развивающая предметно-пространственная среда: набор различных конструкторов (деревянные, пластмассовые), 

мягкие модули. Мозаика разной величины и формы, пазлы, лото, шнуровки. Демонстрационный и раздаточный 

материал для обучения счёту Демонстрационный материал  геометрическими фигурами; Раздаточный материал: 

набор геометрических фигур. Книжки – игрушки по теме «Величина», «Цвет», «Форма». Книжки – игрушки о диких 

и домашних животных. Лото «Парочки» - рыбы, птицы, насекомые. Дидактические игры «Во саду ли, в огороде», 

«Что в моей корзинке», «С какого дерева лист», «Кто что ест», «Дары природы».  

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Старшая группа № 1 (от 5 до 6 лет) 

Материально-техническое обеспечение: шкафы -  стеллажи 

Развивающая предметно-пространственная среда:  

Демонстрационный материал для обучения счёту Демонстрационный материал  геометрическими фигурами; 

Раздаточный материал: набор геометрических фигур.  

Конструкторы: деревянный, пластмассовый. Комнатные цветы, семена и плоды растений, книги – энциклопедии, 

дидактические игры о природе и животных, контейнер с киндерами. 

Образовательная Старшая группа № 2 (от 5 до 6 лет) 
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область 

«Познавательное 

развитие» 

Материально-техническое обеспечение: шкафы -  стеллажи 

Развивающая предметно-пространственная среда: демонстрационный материал для обучения счёту. 

Демонстрационный материал  геометрическими фигурами; Раздаточный материал: набор геометрических фигур. 

Лего (большое и маленькое). Конструктор «Собери цепочку». Строительный конструктор. Конструктор деревянный 

и пластмассовый. Комнатные растения, лопаточки, лейки, пластмассовые баночки разной формы. Желуди, орехи, 

камни, вата, мерные стаканчики, макаронные изделия, шишки, фасоль, пшено, греча, грецкие орехи, игрушечный 

микроскоп и весы, гири. Муляжи овощей и фруктов. Фигурки насекомых. Фигурки животных. 

Дидактическая игра:  «Профессии», «Волшебная геометрия», «Узнаём животный мир - 1,2 части», «Из чего мы 

сделаны». Пазлы: животные, фрукты, овощи. 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Подготовительная к школе группа № 1 (от 6 до 7 лет) 
Материально-техническое обеспечение: шкафы -  стеллажи 

Развивающая предметно-пространственная среда: Конструктор «Лего», пластмассовый конструктор. Книги 

энциклопедии. Демонстрационный материал для обучения счёту Демонстрационный материал  геометрическими 

фигурами; Раздаточный материал: набор геометрических фигур. Наборы диких и домашних животных. Комнатные 

цветы. Микроскоп, семена и плоды растений, дидактические игры о природе и животных.  Набор для ухода за 

растениями, фартук, набор для уборки «Хозяюшка», календарь природы, лейка. 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Подготовительная  к школе группа № 1 (от 6 до 7 лет) 

Материально-техническое обеспечение: шкаф – стеллаж. 

Развивающая предметно-пространственная среда: Демонстрационный материал для обучения счёту 

Демонстрационный материал  геометрическими фигурами; Раздаточный материал: набор геометрических фигур. 

Книги энциклопедии. Конструктор «Лего», пластмассовый конструктор. Наборы диких и домашних животных. 

Комнатные цветы. Микроскоп, семена и плоды растений, дидактические игры о природе и животных.  Набор для 

ухода за растениями, календарь природы, лейка. Приборы для экспериментирования: лупа, пробирки, пинцет, 

походный стаканчик, лабораторные контейнеры, микроскоп. Электронная игра «Умная мышь». Коллекция 

«Насекомые». Дидактические игры: «Играем в профессии», «Насекомые», «Найди половинку», «Цифры». 

1.5 Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

I младшая группа (1,6 – 3 года) 

Материально-техническое обеспечение: шкафы,  сарафаны, головные уборы для ряжения  

Развивающая предметно-пространственная среда: Театр: Настольный, пальчиковый, бибабо. Картотека пальчиковых 

игр. Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений «Волшебная Совушка». Шнуровочки для развития 

мелкой моторики. Детская художественная литература. Куклы театра Бибабо 
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Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

II младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Материально-техническое обеспечение: шкафы, стеллаж для ряжения. 

Развивающая предметно-пространственная среда: декорации для настольного театра, пальчиковый театр, резиновые 

игрушки, костюмы для ряжения и театрализации, маски. Детская художественная литература.  

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Старшая группа № 1 (от 5 до 6 лет) 

Материально-техническое обеспечение: стеллаж под одежду, сарафаны, головные уборы для ряжения 

Развивающая предметно-пространственная: Пальчиковый кукольный театр (вязанный) «Колобок», «Три поросёнка», 

костюмы и шапочки из фетра для ряжения, мозаика, картонные пазлы. Детская художественная литература. 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Подготовительная к школе группа № 1 (от 6 до 7 лет) 

Материально-техническое обеспечение: шкафы - стеллажи 

Развивающая предметно-пространственная среда: наглядно – дидактическое пособие: Рассказы по картинкам 

«Курочка Ряба», «Колобок», «Теремок». Дидактические игры: «Говори правильно Л», «Герои русских сказок», «Что 

сначала, что потом», «Один – много». Игры на развитие мелкой моторики. Деревянные фигурки персонажей к 

сказке: «Волк и семеро козлят».Домашний кукольный театр: волк, заяц, лиса, медведь, коза, курочка, дед, бабушка, 

девочка. «Сказка за сказкой» Вохринцевой С. В.: «Кот и лиса». Маски. Детская художественная литература. 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Подготовительная к школе группа  № 1 (от 6 до 7 лет) 

Материально-техническое обеспечение: шкафы - стеллажи 

Развивающая предметно-пространственная среда:  развивающая игра «Азбука». Дидактические игры «Учим буквы 

играя», «Говори правильно Л», «Говори правильно Р». Набор букв. Магнитная доска. Детская художественная 

литература. 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Подготовительная к школе группа  № 2 (от 6 до 7 лет) 

Материально-техническое обеспечение: шкафы - стеллажи 

Развивающая предметно-пространственная среда: Набор букв. Магнитная доска. Атрибуты для постановки двух- 

трех сказок, фигурки и атрибуты для обыгрывания этих же сказок в разных видах театра (плоскостной, пальчиковый, 

кукольный, настольный). Наглядно - дидактические пособия для формирования и совершенствования 

грамматического строя речи: «Грамматика в картинках», «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. Прилагательные», 

«История в картинках - 1,2 части», «Говори правильно Л», «Говори правильно Р». Магнитная азбука. Детская 

художественная литература 
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Приложение №6 к Основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования 
 

Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

на 2019-2020 учебный год 

месяц I младшая группа  II младшая группа 
Старшая группа 

 №1/№ 2 

Подготовительная 

к школе группа 

№1/№ 2 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 - «Детский сад» 

- «Осень. Время урожая 

- «Домашние животные и 

птицы» 

- «Лесные животные и 

птицы осенью» 

- «Наш детский сад» 

- «Осень. Время урожая» 

- «Осень. Труд людей на 

огородах и в полях» 

- «Лесные животные и птицы 

осенью. Их поведение» 

- «Мы в детском саду» 

- «Осень. Время урожая» 

- «Осень. Сельское хозяйство» 

- «Дикие животные и птицы 

осенью» 

- «День знаний. Здравствуй 

детский сад» 

- «Дары осени» 

- «Овощи. Труд людей в 

сельском хозяйстве» 

- «Профессия лесник. Лес 

осенью» 

месяц I младшая группа II младшая группа 
Старшая группа 

 №1/№ 2 

Подготовительная 

к школе группа 

№1/№ 2 
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О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

- « Я – в мире человек» 

- «Мальчики и девочки» 

- «Буду расти здоровым» 

- «Моя семья» 

 

- «Я и моя семья» 

- «Хорошо здоровым быть» 

- «Полезные продукты» 

- «Мама, папа, я -спортивная 

семья» 

- «Я вырасту здоровым» 

- «Полезные продукты» 

- «Профессии моих родителей. 

Их труд для общества» 

- «Моя будущая профессия» 

- «Земля наш общий дом» 

- «Мой город, моя страна, моя 

планета» 

- «Достопримечательности 

нашего региона» 

- «Осенний парк моего 

города» 

месяц I младшая группа II младшая группа 
Старшая группа 

 №1/№ 2 

Подготовительная 

к школе группа 

№1/№ 2 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

- «Мой дом» 

- «Улица за моим окном» 

- «Транспорт» 

- «Профессия – 

водитель» 

- «Мой дом, мой город» 

- «Профессии нашего города» 

- «Городской транспорт. 

Правила ПДД» 

- «Мы пешеходы» 

 

 

 

- «День народного единства» 

- «История моей страны» 

- «Москва – столица нашей 

Родины» 

- «Праздники моего города» 

- «День народного единства» 

- «Государственные 

праздники» 

- «История России» 

- «Москва – столица нашей 

Родины» 

месяц I младшая группа II младшая группа 
Старшая группа 

 №1/№ 2 

Подготовительная 

к школе группа 

№1/№ 2 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 - «Снежная гостья» 

- «Зимний подарок 

птичкам» 

- «Новогодние метели» 

- «Новогодний праздник» 

- «В гости к нам зима 

пришла» 

- «Кормушки для птиц» 

- «Новогодние забавы» 

- «Новый год» 

- «Зима» 

- «Помощники зимы» 

- «Новогодние традиции 

разных стран» 

- «Новый год» 

- «Зима» 

- «Труд людей в зимнее 

время» 

- «Новогодние традиции 

разных стран» 

- «Новый год» 

месяц I младшая группа II младшая группа 
Старшая группа 

 №1/№ 2 

Подготовительная 

к школе группа №1/№ 2 
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Я
Н

В
А

Р
Ь

 - « Зима – пришла, 

лютая» 

- «Одежда и обувь 

зимой» 

- «Жизнь животных и 

птиц зимой» 

 

- «Зимушка – зима» 

- «Зимние виды спорта» 

- «Катаемся на санках!» 

- «Зимний календарь» 

- «Зимняя природа и ее 

опасности» 

- «Зима в других странах» 

 

- «Зимние виды спорта» 

  -  «Природа Антарктики и    

Арктики» 

   - «Зима в других странах и 

ее особенности» 

месяц I младшая группа II младшая группа 
Старшая группа 

 №1/№ 2 

Подготовительная 

к школе группа №1/№ 2 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 - «Моя большая семья» 

- «Как люблю я 

бабушку» 

- «Профессии» 

- «Подарок для бабушки» 

- «Профессии наших пап» 

- «Профессия - военный» 

- «День защитника отечества» 

- «Я будущий защитник» 

- «Российская армия и ее 

войска» 

- «Военная техника» 

- «День защитника отечества» 

- «Я будущий защитник 

Родины» 

- «Российская армия и ее 

войска и техника» 

- «Профессии военных» 

- «День защитника отечества» 

- «Я будущий защитник 

Родины» 

месяц I младшая группа II младшая группа 
Старшая группа 

 №1/№ 2 

Подготовительная 

к школе группа №1/№ 2 

М
А

Р
Т

 - «Мамины помощники» 

- «Мамин День» 

- «Моя любимая 

игрушка» 

- «Народная игрушка» 

- «Краше нашей мамы нет» 

  - «День 8 Марта» 

- «Знакомство с народной 

культурой и традициями» 

- «Игрушки наших мам и 

бабушек» 

- «Весенний праздник для 

женщин» 

- «Международный женский 

праздник 8 Марта» 

- «Народная культура и 

традиции» 

- «Знакомство с национальным 

декоративно – прикладным 

искусством» 

- «Мамины руки – 

необычные женские 

профессии» 

- «Международный женский 

праздник 8 Марта» 

- «Народная культура и 

традиции» 

- «Искусство родного края» 

месяц I младшая группа II младшая группа 
Старшая группа 

 №1/№ 2 

Подготовительная 

к школе группа 

№1/№ 2 
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А
П

Р
Е

Л
Ь

 

- «Весна пришла» 

- «Домашние животные и 

птицы весной. Их 

поведение» 

- «Весенние капризы. 

Капель» 

- «Одежда, обувь весной» 

- «Красавица весна!» 

- «Первые гости весны» 

- «Природа. Ее изменения 

весной» 

- «Весна вокруг нас» 

- «Весна» 

- «Перелетные птицы. 

Животные и их поведение» 

- «Труд людей весной на 

огороде и в саду» 

- «Весна – красна» 

- «Весна» 

- «Мир весной» 

- «Труд людей весной на 

огороде и в саду.  

Сельское хозяйство» 

- «Весенние забавы» 

месяц I младшая группа II младшая группа 
Старшая группа 

 №1/№ 2 

Подготовительная 

к школе группа 

№1/№ 2 

М
А

Й
 

- «Лесные животные и 

птицы. Их поведение» 

- «Природа вокруг нас» 

- «Лето» 

- «Лето – мир открытий» 

- «Лесные животные и птицы. 

Их поведение» 

- «Лето красное пришло» 

- «Красота летней природы» 

- «Лето – мир открытий» 

 

 

 

- «Герои Великой 

отечественной Войны» 

- «День Победы» 

- «Памятники и значимые 

места нашего города» 

- «Лето – мир открытий» 

- «Герои Великой 

отечественной Войны. 

Бессмертный полк» 

- «День Победы» 

- «До свиданья, 

детский сад!» 

 

 

 
 

 

 
 



 

Приложение №7 к Основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования 

 

Распорядок и режим дня детей 3-го года жизни в образовательном учреждении 

(I младшая группа общеразвивающей направленности) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 
 

Структура 

образовательного 

периода 

Объем 

времени 

(в мин.) 

Время Режимные 

моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с 

детьми. Виды деятельности 

Самостоятельная  

деятельность  

детей. 

Взаимодействие  

с родителями 

30 7.30 - 8.00 Утренний 

прием 

Обеспечить постепенное 

вхождение  

ребенка в жизнь детского сада; 

Создать спокойный 

психологический комфортный 

настрой для каждого ребенка; 

Способствовать укреплению 

контакта воспитателя с каждым 

ребенком; 

Содействовать формированию у 

детей чувства общности. 

Прием детей.  

Игровая, продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, 

двигательная деятельность, 

общение и д.р. 

Образовательная  

деятельность 

в режимных 

моментах 

30 8.00 – 8.05 

 

 

 

 

 

 

 

8.05 – 8.30 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 

 

 

Санитарно- 

гигиенические 

процедуры 

 

 

 

 

Подготовка 

к завтраку 

 

 

Физиологическая активность 

организма ребенка. 

Различные комплексы 

гимнастики: игровая, 

корригирующая, сюжетная, 

гимнастика с предметами.  

Музыкальное сопровождение. 

Гимнастика (артикуляционная, 

дыхательная, пальчиковая) 

 

Формирование гигиенических 

навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые 

руки). 

Фольклорное, литературно-

художественное 

сопровождение. 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

 

Деятельность по развитию 

самостоятельности, 

ответственности (мытье рук, 

прием пищи, складывание 



 

игрушек на место и т.д) 

Подготовка к завтраку. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

10 

 

 

 

 

10 

8.30 – 8.50 Завтрак Формирование навыков 

культурного поведения за 

столом 

(соблюдение правил приема 

пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). 

Этикетные формы приема 

пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных 

блюд, их значение для здоровья 

человека. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

10 8.50 – 9.00 Двигательная 

активность 

Содействие созданию у детей 

позитивного и деятельностного 

настроя на образовательную 

деятельность. 

Проблемные, игровые 

ситуации. Общение детей по 

интересам. Обогащенная 

развивающая предметно-

пространственная среда, 

адекватная тема дня.  

Содействие переносу в 

свободную деятельность 

знаний, умений и навыков 

детей, полученных в 

совместной образовательной 

деятельности. 

Игровая деятельность, общение, 

познавательно-

исследовательская, трудовая 

деятельность. Подготовка к 

образовательной деятельности. 



 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

10 

9.00-10.00 Образовательн

ая 

деятельность, 

осуществляема

я в процессе 

организации 

различных 

видов детской 

деятельности 

 

 

 

 

 

Двигательная, 

игровая 

активность 

 

 

 

 

Второй 

завтрак 

Обучение, воспитание и 

разностороннее развитие детей  

в специфичных формах 

совместной образовательной 

деятельности  

(в соответствии с расписанием). 

 Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности (игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

двигательная, изобразительная, 

музыкально-художественная)  

Профилактика 

психоэмоционального, 

двигательного и зрительного 

напряжения.  

Физические упражнения и 

малоподвижные игры.  

Зрительные упражнения 

Художественное слово. 

Музыкальное сопровождение. 

Динамическая пауза между 

НОД.  

Второй завтрак. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах  

 

20 10.00-10.20 Подготовка 

к прогулке 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Закрепление алгоритма 

последовательности одевания. 

 Оказание помощи друг другу 

(помощь воспитателя и 

наиболее активных детей), 

мотивация на прогулку 

(содержание, проблемные 

ситуации).  

Художественное слово 

(пословицы, поговорки, 

загадки, стихи).  

Создание радостного, 

приподнятого настроения.  

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание).  

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах  

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

10.20-11.00 

 

 

 

 

 

 

Прогулка Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и 

оптимизация двигательной 

активности. Создание 

радостного, приподнятого 

настроения.  

Создание условий для 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-11.20 

разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; 

подвижные дидактические 

игры; подвижные игры с 

правилами; игровые 

упражнения; соревнования; 

народные игры; 

самодеятельные игры детей  

Развитие познавательных 

интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, 

познавательные беседы, 

наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты.  

Развитие художественно-

эстетического восприятия детей 

к окружающей 

действительности.  

Наблюдение за объектами 

живой, неживой природы, 

явлениями природы.  

Созерцание красоты природы 

на участке или за его 

пределами. 

 

Самостоятельная деятельность 

детей.  

Создание условий для трудовой 

деятельности на участке ДОУ. 

Наблюдение за трудом 

взрослых. Совместный  со 

взрослыми посильный труд на 

участке.  

Самостоятельные игры детей по 

интересам.  

Игры с выносным материалом.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах  

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

11.20-11.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.35-11.45 

Возвращение 

с прогулки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к 

обеду.  

 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Закрепление алгоритма 

последовательности 

раздевания. Формирование 

навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой 

и обувью (складывать 

правильно и на место), 

взаимопомощи. 

Художественное слово.  

Помощь взрослых и детей.  

Формирование гигиенических 

навыков подготовки к приему 

пищи  



 

 (внешний вид, чистые руки, 

убраны за собой игрушки – по 

необходимости). Помощь 

воспитателя в осуществлении 

культурно-гигиенических норм 

(для детей младшего возраста).  

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах  

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

10 

 

 

 

15 

11.45-12.10 Обед Формирование навыков 

культурного поведения за 

столом (соблюдение правил 

приема пищи, правильное 

пользование столовыми 

приборами). Формы этикета.  

Совершенствование навыков 

культурного поведения за 

столом.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах  

 

10 12.10-12.20 Подготовка 

ко сну 

Формирование навыков 

самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) 

гигиенических навыков 

подготовки ко сну 

(гигиенические процедуры, 

настрой). 

Спокойная самостоятельная 

деятельность детей. 

Выполнения гигиенических 

процедур. Аудиозаписи 

спокойной музыки. Подготовка 

(успокоение, настрой на сон). 

Присмотр и уход 

за детьми  

 

160 12.20-15.00 Дневной 

сон 

Восстановление 

психофизического потенциала 

ребенка. Температурный режим 

– 18-20 градусов. Местное 

проветривание. Режим тишины.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах  

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

15.00-15.15 

 

 

 

 

 

  

 

 

15.15-15.25 

Подъем. 

 

Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

 

 

Подготовка к 

полднику 

 

 

Создание условий для 

постепенного 

физиологического пробуждения 

детей. Физиологическая 

активизация организма ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) 

гимнастика. Дорожки 

«Здоровья». Закаливающие 

процедуры. Музыкальное 

сопровождение. 

Художественное слово.  

 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Формирование гигиенических 

навыков (умывание, полоскание 

рта). Выполнение 

гигиенических процедур.  



 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах  

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

20 

 

 

 

 

15.25-15.45 Полдник Совершенствование навыков 

культурного поведения за 

столом.  

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах  

 

Игровая 

деятельность  

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

15.45-16.25 

 

 

Образовательн

ая 

деятельность, 

осуществляема

я в процессе 

организации 

различных 

видов детской 

деятельности 

 

Самостоятельн

ая деятельность 

детей 

 

Обучение, воспитание и 

разностороннее развитие детей  

в специфичных формах 

совместной образовательной 

деятельности  

(в соответствии с расписанием). 

Самостоятельные игры детей, 

организованные по собственной 

инициативе.  

Интегрированная деятельность 

в центрах развития детей по 

интересам. Чтение 

художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей 

(сказки, стихи, спектакли)  

Игровая, продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, 

музыкально-художественная, 

двигательная деятельность, 

коммуникативная (в т.ч. с 

учетом региональной 

специфики)  

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах  

 

20 16.25-16.45 Подготовка 

к прогулке 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Закрепление алгоритма 

последовательности одевания.  

Оказание помощи друг другу 

(помощь воспитателя), 

мотивация на прогулку 

(содержание, проблемные 

ситуации). Художественное 

слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание 

радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к 

прогулке (самообслуживание).  

Самостоятельная 

деятельность 

детей. 

 

 

 

75 16.45-18.00 Прогулка.  

 

Игровая, 

познавательно-

исследовательс

кая 

Укрепление здоровья детей и 

совершенствование основных 

видов движений.  

Формирование у детей чувства 

общности.  

Подвижные игры, наблюдения 



 

 

 

 

 Взаимодействие с 

родителями  

 

двигательная 

деятельность, 

общение  

 

по инициативе детей или 

воспитателя. Свободная 

самостоятельная деятельность 

детей.  

Беседа воспитателя о детях с 

родителями, результатах дня и 

о предстоящем дне.  

Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы осуществляется в ходе реализации 

всех компонентов образовательного процесса.  

 
 

 

Распорядок и режим дня детей 4-го года жизни в образовательном учреждении 

(II младшая группа общеразвивающей направленности) 
холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

 

Структура 

образовательного 
периода 

Объем 

времени 
(в мин.) 

Время Режимные 

моменты, 
длительность 

Средства и формы работы с 

детьми 

Самостоятельная  

деятельность  

детей. 
Взаимодействие  

с родителями 

30 7.30 - 8.00 Утренний 

прием 

Обеспечить постепенное вхождение  

ребенка в жизнь детского сада; 

Создать спокойный психологический 

комфортный настрой для каждого 

ребенка; 

Способствовать укреплению контакта 

воспитателя с каждым ребенком; 

Содействовать формированию у детей 

чувства общности. 

Прием детей.  
Игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, 

двигательная деятельность, общение и 

др. 

Образовательная  

деятельность 
в режимных 

моментах 

30 8.00 – 8.05 

 
 

 

 

 
 

 

8.05 – 8.30 

Утренняя 

гимнастика 
 

 

 

 
 

 

Санитарно- 
гигиенические 

процедуры 

 
 

 

 

Подготовка 
к завтраку 

 

 

Физиологическая активность 

организма ребенка. 

Различные комплексы гимнастики: 

игровая, корригирующая, сюжетная, 

гимнастика с предметами.  

Музыкальное сопровождение. 

Гимнастика(артикуляционная, 

дыхательная, пальчиковая) 

 
Формирование гигиенических 

навыков подготовки к приему пищи 

(внешний вид, чистые руки). 

Фольклорное, литературно-

художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. 

 

Деятельность по развитию 

самостоятельности, ответственности 

(мытье рук, прием пищи, складывание 

игрушек на место и т.д) 
Подготовка к завтраку. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

10 

 

 

8.30 – 8.50 Завтрак Формирование навыков культурного 

поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми 



 

моментах 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 

 

 

10 

приборами). Этикетные формы 

приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, 

их значение для здоровья человека. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

10 8.50 – 9.00 Двигательная 

активность 

Содействие созданию у детей 

позитивного и деятельностного 

настроя на образовательную 

деятельность. 

Проблемные, игровые ситуации. 

Общение детей по интересам. 

Обогащенная развивающая 

предметно-пространственная среда, 

адекватная тема дня.  
Содействие переносу в свободную 

деятельность знаний, умений и 

навыков детей, полученных в 

совместной образовательной 

деятельности. 

Игровая деятельность, общение, 

познавательно-исследовательская, 

трудовая деятельность. Подготовка к 

образовательной деятельности. 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 

30 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

20 

 
 

 

 

 
 

 

10 

9.00-10.00 Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая 

в процессе 
организации 

различных видов 

детской 
деятельности 

 

 

 
 

Двигательная, 

игровая 
активность 

 

 

 
 

Второй 

завтрак 

Обучение, воспитание и 

разностороннее развитие детей  

в специфичных формах совместной 

образовательной деятельности  
(в соответствии с учебным планом, 

расписанием). 

 Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

деятельности (игровая, 

коммуникативная, познавательно-

исследовательская, двигательная, 

изобразительная, музыкально-

художественная)  

Профилактика психоэмоционального, 
двигательного и зрительного 

напряжения.  

Физические упражнения и 

малоподвижные игры.  

Зрительные упражнения 

Художественное слово. Музыкальное 

сопровождение. Динамическая пауза 

между НОД.  

Второй завтрак. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

20 10.00-10.20 Подготовка 
к прогулке 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Закрепление алгоритма 

последовательности одевания. 
 Оказание помощи друг другу 

(помощь воспитателя и наиболее 

активных детей), мотивация на 

прогулку (содержание, проблемные 

ситуации).  

Художественное слово (пословицы, 

поговорки, загадки, стихи).  

Создание радостного, приподнятого 

настроения.  

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание).  



 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

55 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
30 

10.25-11.15 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
11.15-11.45 

Прогулка Дневная прогулка:  
Укрепление здоровья детей и 

оптимизация двигательной 

активности. Создание радостного, 

приподнятого настроения.  

Создание условий для разнообразной 
самостоятельной двигательной 

активности; подвижные 

дидактические игры; подвижные игры 

с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры; 

самодеятельные игры детей  

Развитие познавательных интересов 

детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, 

познавательные беседы, наблюдения, 

элементы экспериментирования, 
опыты.  

Развитие художественно-

эстетического восприятия детей к 

окружающей действительности.  

Наблюдение за объектами живой, 

неживой природы, явлениями 

природы.  

Созерцание красоты природы на 

участке или за его пределами. 

 

Самостоятельная деятельность детей.  

Создание условий для трудовой 
деятельности на участке ДОУ. 

Наблюдение за трудом взрослых. 

Совместный  со взрослыми 

посильный труд на участке.  

Самостоятельные игры детей по 

интересам.  

Игры с выносным материалом.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

15 
 

 

 
 

 

 

 
 

10 

11.45-12.00 
 

 

 
 

 

 

 
 

12.00-12.10 

Возвращение 

с прогулки 

 

 

 
 

 

 

 

 

Гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к 

обеду.  

 

 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Закрепление алгоритма 

последовательности раздевания. 

Формирование навыков 
аккуратности, потребности ухода за 

одеждой и обувью (складывать 

правильно и на место), 

взаимопомощи. Художественное 

слово.  

Помощь взрослых и детей.  

Формирование гигиенических навыков 

подготовки к приему пищи  

(внешний вид, чистые руки, убраны за 

собой игрушки – по необходимости). 

Помощь воспитателя в осуществлении 
культурно-гигиенических норм (для 

детей младшего возраста).  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

10 

 

 
 

15 

12.10-12.35 Обед Формирование навыков культурного 

поведения за столом (соблюдение 

правил приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). 

Формы этикета.  

Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом.  



 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

10 12.35-12.45 Подготовка 

ко сну 

Формирование навыков 

самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) 

гигиенических навыков подготовки ко 

сну (гигиенические процедуры, 

настрой). 

Спокойная самостоятельная 

деятельность детей. 

Выполнения гигиенических процедур. 

Аудиозаписи спокойной музыки. 
Подготовка (успокоение, настрой на 

сон). 

Присмотр и уход за 

детьми  

 

135 12.45-15.00 Дневной 

сон 

Восстановление психофизического 

потенциала ребенка. Температурный 

режим – 18-20 градусов. Местное 

проветривание. Режим тишины.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

15 

 
 

 

 
 

 

 

 
10 

15.00-15.15 

 
 

 

 
 

  

 

 
15.15-15.25 

Подъем. 

 
Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

 

 

 

 

Подготовка к 

полднику 

 

 

Создание условий для постепенного 

физиологического пробуждения 

детей. Физиологическая активизация 

организма ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) 

гимнастика. Сенсорные дорожки. 

Закаливающие процедуры. 

Музыкальное сопровождение. 
Художественное слово.  

 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Формирование гигиенических навыков 

(умывание, полоскание рта). 

Выполнение гигиенических процедур.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

5 

 
 

 

15 

15.25-15.45 Полдник Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом.  

 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  
 

 

 

Игровая деятельность  

15 
 

 

 
 

 

25 

15.45-16.25 Самостоятельная 

деятельность 

детей 
 

Обеспечение условий для переноса в 

свободную деятельность знаний, 

умений и навыков детей, полученных 
в разных формах совместной 

деятельности.  

Самостоятельные игры детей, 

организованные по собственной 

инициативе.  

Индивидуальная работа по плану. 

Проблемные ситуации. 

Интегрированная деятельность в 

центрах развития детей по интересам. 

Чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей (сказки, 
стихи, спектакли)  

Игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, 

музыкально-художественная, 

двигательная деятельность, 

коммуникативная (в т.ч. с учетом 

региональной специфики)  

Образовательная 10 16.25-16.35 Подготовка Формирование навыков 



 

деятельность в 

режимных моментах  

 

к прогулке самообслуживания.  

Закрепление алгоритма 

последовательности одевания.  

Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя), мотивация на прогулку 

(содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, 

поговорки, загадки, стихи). Создание 

радостного, приподнятого настроения. 

Подготовка к прогулке 
(самообслуживание).  

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

 

 

 

 

 

 Взаимодействие с 

родителями  

 

85 16.35-18.00 Прогулка.  
 

Игровая, 

познавательно-

исследовательская 

двигательная 

деятельность, 

общение  

 

Укрепление здоровья детей и 

совершенствование основных видов 

движений.  

Формирование у детей чувства 

общности.  

Подвижные игры, наблюдения по 

инициативе детей или воспитателя. 

Свободная самостоятельная 

деятельность детей.  

Беседа воспитателя о детях с 

родителями, результатах дня и о 

предстоящем дне.  

Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы осуществляется в ходе реализации 

всех компонентов образовательного процесса.  
 

  

 

Распорядок и режим дня детей 6-го года жизни в образовательном учреждении 

(старшая группа общеразвивающей направленности) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

 

Структура 
образовательного 

периода 

Объем 
времени 

(в мин.) 

Время Режимные 
моменты, 

длительность 

Средства и формы работы с 
детьми 

Самостоятельная  
деятельность  

детей. 

 

Взаимодействие  
с родителями 

40 7.30 – 8.10 Утренний 
прием 

Обеспечить постепенное вхождение  

ребенка в жизнь детского сада; 

Создать спокойный психологический 

комфортный настрой для каждого 

ребенка; 

Способствовать укреплению контакта 
воспитателя с каждым ребенком; 

Содействовать формированию у детей 

чувства общности. 

Прием детей.  

Игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, 

двигательная деятельность, общение и 

д.р. 

Образовательная  
деятельность 

в режимных 

моментах 

25 8.10 – 8.20 
 

 

 
 

 

 

 
 

Утренняя 
гимнастика 

 

 
 

 

 

 
 

Физиологическая активность 

организма ребенка. 

Различные комплексы гимнастики: 

игровая, корригирующая,  
гимнастика с предметами.  

Музыкальное сопровождение. 

 

Гимнастика(артикуляционная, 

дыхательная, пальчиковая) 

 



 

8.20 – 8.35 Санитарно- 

гигиенические 

процедуры 
 

 

 
 

Подготовка 

к завтраку 
 

 

Формирование гигиенических 

навыков подготовки к приему пищи 

(внешний вид, чистые руки). 

Умывание прохладной водой. 

Фольклорное, литературно-

художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. 

 

Деятельность по развитию 

самостоятельности, ответственности 
(мытье рук, прием пищи, складывание 

игрушек на место и т.д) 

Подготовка к завтраку (дежурство) 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 
моментах 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 

5 

 

 
 

 

15 

8.35 – 8.55 Завтрак Формирование навыков культурного 

поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми 

приборами). 

 Этикетные формы приема пищи. 

Объяснение особенностей 

приготовленных блюд, их значение 

для здоровья человека. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

5 8.55 – 9.00 Двигательная 

активность 

Содействие созданию у детей 

позитивного и деятельностного 
настроя на образовательную 

деятельность. 

Проблемные, игровые ситуации. 

Общение детей по интересам. 

Обогащенная развивающая 

предметно-пространственная среда, 

адекватная тема дня.  

Содействие переносу в свободную 

деятельность знаний, умений и 

навыков детей, полученных в 

совместной образовательной 
деятельности. 

Игровая деятельность, общение, 

познавательно-исследовательская, 

трудовая деятельность. Подготовка к 

образовательной деятельности. 



 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Самостоятельная 

деятельность детей 

45 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

10/10/35 
 

 

 
 

 

 

 
 

9.00-10.40 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 
в процессе 

организации 

различных видов 
детской 

деятельности 

 
 

 

 

Двигательная, 
игровая 

активность 

 
 

 

 

 
Второй 

завтрак 

Обучение, воспитание и 

разностороннее развитие детей  

в специфичных формах совместной 

образовательной деятельности  

(в соответствии с учебным планом, 

расписанием). 

 Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

деятельности (игровая, 
коммуникативная, познавательно-

исследовательская, двигательная, 

изобразительная, музыкальная)  

Профилактика психоэмоционального, 

двигательного и зрительного 

напряжения.  

Физические упражнения и 

малоподвижные игры. Зрительные 

упражнения Художественное слово. 

Музыкальное сопровождение. 

Динамическая пауза между НОД.  

Индивидуальная работа педагога и 
специалистов ДОУ.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

10 10.40-10.50 Подготовка 
к прогулке 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Закрепление алгоритма 

последовательности одевания. 

 Оказание помощи друг другу 

(помощь воспитателя и наиболее 
активных детей), мотивация на 

прогулку (содержание, проблемные 

ситуации).  

Художественное слово (пословицы, 

поговорки, загадки, стихи).  

Создание радостного, приподнятого 

настроения.  

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание).  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

40 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

10.50-11.30 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Прогулка Дневная прогулка:  
Укрепление здоровья детей и 

оптимизация двигательной 

активности. Создание радостного, 

приподнятого настроения.  

Создание условий для разнообразной 

самостоятельной двигательной 

активности; подвижные 

дидактические игры; подвижные игры 

с правилами; игровые упражнения; 
соревнования; народные игры; 

самодеятельные игры детей  

Развитие познавательных интересов 

детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, 

познавательные беседы, наблюдения, 

элементы экспериментирования, 

опыты.  

Развитие художественно-

эстетического восприятия детей к 

окружающей действительности.  
Наблюдение за объектами живой, 



 

 

 

 
Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

 

40 

 

 

11.30-12.10 

неживой природы, явлениями 

природы.  

Созерцание красоты природы на 

участке или за его пределами. 

 

Самостоятельная деятельность детей.  

Создание условий для трудовой 

деятельности на участке ДОУ. 

Наблюдение за трудом взрослых. 

Совместный  со взрослыми 
посильный труд на участке.  

Самостоятельные игры детей по 

интересам.  

Игры с выносным материалом.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

15 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

12.10-12.25 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Возвращение 

с прогулки 

 

 

 

 

 

 

 
 

Гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к 

обеду 

(дежурство) 

 

 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Закрепление алгоритма 

последовательности раздевания. 

Формирование навыков 

аккуратности, потребности ухода за 

одеждой и обувью (складывать 

правильно и на место), 

взаимопомощи. Художественное 
слово.  

Помощь взрослых и детей.  

Формирование гигиенических навыков 

подготовки к приему пищи  

(внешний вид, чистые руки, убраны за 

собой игрушки – по необходимости). 

Помощь воспитателя в осуществлении 

культурно-гигиенических норм (по 

мере необходимости) 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

5 
 

 

 
15 

12.25-12.45 Обед Формирование навыков культурного 

поведения за столом (соблюдение 

правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). 

Формы этикета.  

Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

15 12.45-13.00 Подготовка 

ко сну 

Формирование навыков 

самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) 

гигиенических навыков подготовки ко 

сну (гигиенические процедуры, 

настрой). 

Спокойная самостоятельная 

деятельность детей. Наличие 

картинок-алгоритмов технологии. 

Выполнения гигиенических процедур. 

Аудиозаписи спокойной музыки. 
Релаксационная подготовка 

(успокоение, настрой на сон). 

Присмотр  за детьми  

 
120 13.00-15.00 Дневной 

сон 

Восстановление психофизического 

потенциала ребенка. Температурный 

режим – 17-20 градусов. Местное 

проветривание. Режим тишины.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

20 

 
 

 

15.00-15.20 

 
 

 

Подъем. 

 
Ленивая 

гимнастика. 

Создание условий для постепенного 

физиологического пробуждения 

детей. Физиологическая активизация 

организма ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) 



 

 

 

 
 

 

5 

 

 

  
 

 

15.20-15.25 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

 

 

 

Подготовка к 

полднику 

 

 

гимнастика. Закаливающие 

процедуры. Музыкальное 

сопровождение. Художественное 

слово.  

 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Формирование гигиенических навыков 

(умывание, полоскание рта). 

Выполнение гигиенических процедур.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

20 15.25-15.45 Полдник Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

 

 

Игровая деятельность  

20 

 
 

 

 

25 

15.45-16.30 

(25 мин) 
(1-2 раза в 

неделю) 

Свободная 

деятельность 

воспитателя и 

детей /или НОД  

 

Обеспечение условий для переноса в 

свободную деятельность знаний, 

умений и навыков детей, полученных 

в разных формах совместной 

деятельности.  

Обогащенная развивающая среда, 

адекватная теме дня. 

Самостоятельные игры детей, 
организованные по собственной 

инициативе.  

Индивидуальная работа по плану. 

Проблемные ситуации. 

Интегрированная деятельность в 

центрах развития детей по интересам. 

Чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей (сказки, 

стихи, спектакли)  

Игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, 

музыкальная, художественная, 
двигательная деятельность, 

коммуникативная (в т.ч. с учетом 

региональной специфики)  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

10 16.30-16.40 Подготовка 

к прогулке 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Закрепление алгоритма 

последовательности одевания.  

Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя), мотивация на прогулку 

(содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, 

поговорки, загадки, стихи). Создание 
радостного, приподнятого настроения. 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание).  

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

 

 

 

 

 

 Взаимодействие с 

родителями  
 

80 16.40-18.00 Прогулка.  
 

Игровая, 

познавательно-

исследовательская 

двигательная 

деятельность, 
общение  

 

Укрепление здоровья детей и 

совершенствование основных видов 

движений.  

Формирование у детей чувства 

общности.  

Подвижные игры, наблюдения по 

инициативе детей или воспитателя. 

Свободная самостоятельная 

деятельность детей.  

Беседа воспитателя о детях с 
родителями, результатах дня и о 

предстоящем дне.  

Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы осуществляется в ходе реализации 



 

всех компонентов образовательного процесса.  
 

 

 

Распорядок и режим дня детей 7-го года жизни в образовательном учреждении 

(подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

 

Структура 
образовательного 

периода 

Объем 
времени 

(в мин.) 

Время Режимные 
моменты, 

длительность 

Средства и формы работы с 
детьми 

Самостоятельная  

деятельность  
детей. 

 

Взаимодействие  
с родителями 

45 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

5 

7.30 – 8.20 Утренний 

прием 

Обеспечить постепенное вхождение  

ребенка в жизнь детского сада; 

Создать спокойный психологический 

комфортный настрой для каждого 

ребенка; 

Способствовать укреплению контакта 

воспитателя с каждым ребенком; 
Содействовать формированию у детей 

чувства общности. 

Прием детей.  

Игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, 

двигательная деятельность, общение и 

д.р. 

Гимнастика (артикуляционная, 

дыхательная, пальчиковая) 

Образовательная  
деятельность 

в режимных 

моментах 

20 8.20 – 8.30 
 

 

 
 

 

 
8.30 – 8.40 

Утренняя 
гимнастика 

 

 
 

 

 
Санитарно- 

гигиенические 

процедуры 

 
 

 

 
Подготовка 

к завтраку 

 

 

Физиологическая активность 

организма ребенка. 

Различные комплексы гимнастики: 
игровая, корригирующая,  

гимнастика с предметами.  

Музыкальное сопровождение. 

 

Формирование гигиенических 

навыков подготовки к приему пищи 

(внешний вид, чистые руки). 

Умывание прохладной водой. 

Фольклорное, литературно-

художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. 

 
Деятельность по развитию 

самостоятельности, ответственности 

(мытье рук, прием пищи, складывание 

игрушек на место и т.д) 

Подготовка к завтраку (дежурство) 

Образовательная 

деятельность в 
режимных 

моментах 

 
Самостоятельная 

деятельность детей 

5 

 
 

 

 
10 

8.40 – 8.55 Завтрак Формирование навыков культурного 

поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми 

приборами). 

 Этикетные формы приема пищи. 

Объяснение особенностей 
приготовленных блюд, их значение 

для здоровья человека. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

5 8.55 – 9.00 Двигательная 

активность 

Содействие созданию у детей 

позитивного и деятельностного 

настроя на образовательную 



 

деятельность. 

Проблемные, игровые ситуации. 

Общение детей по интересам. 

Обогащенная развивающая 

предметно-пространственная среда, 

адекватная тема дня.  

Содействие переносу в свободную 

деятельность знаний, умений и 

навыков детей, полученных в 

совместной образовательной 
деятельности. 

Игровая деятельность, общение, 

познавательно-исследовательская, 

трудовая деятельность. Подготовка к 

образовательной деятельности. 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Самостоятельная 

деятельность детей 

90 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

10/10/10 

 
 

 

 

 
 

 

 

9.00-11.00 Образовательная 

деятельность, 
осуществляемая 

в процессе 

организации 
различных видов 

детской 

деятельности 

 
 

 

 
 

Двигательная, 

игровая 
активность 

 

 

 
 

 

Второй 
завтрак 

Обучение, воспитание и 

разностороннее развитие детей  

в специфичных формах совместной 

образовательной деятельности  

(в соответствии с учебным планом, 

расписанием). 

 Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 
организации различных видов детской 

деятельности (игровая, 

коммуникативная, познавательно-

исследовательская, двигательная, 

продуктивная, музыкально – 

художественная)  

Профилактика психоэмоционального, 

двигательного и зрительного 

напряжения.  

Физические упражнения и 

малоподвижные игры. Зрительные 
упражнения Художественное слово. 

Музыкальное сопровождение. 

Динамическая пауза между НОД.  

Индивидуальная работа педагога и 

специалистов ДОУ.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

10 11.00-11.10 Подготовка 

к прогулке 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Закрепление алгоритма 

последовательности одевания. 

 Оказание помощи друг другу 

(помощь воспитателя и наиболее 

активных детей), мотивация на 

прогулку (содержание, проблемные 

ситуации).  

Художественное слово (пословицы, 

поговорки, загадки, стихи).  
Создание радостного, приподнятого 

настроения.  

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание).  



 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

35 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

35 

11.10-11.45 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

11.45-12.20 

Прогулка Дневная прогулка:  
Укрепление здоровья детей и 

оптимизация двигательной 

активности. Создание радостного, 

приподнятого настроения.  

Создание условий для разнообразной 
самостоятельной двигательной 

активности; подвижные 

дидактические игры; подвижные игры 

с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры; 

самодеятельные игры детей  

Развитие познавательных интересов 

детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, 

познавательные беседы, наблюдения, 

элементы экспериментирования, 
опыты.  

Развитие художественно-

эстетического восприятия детей к 

окружающей действительности.  

Наблюдение за объектами живой, 

неживой природы, явлениями 

природы.  

Созерцание красоты природы на 

участке или за его пределами. 

 

Самостоятельная деятельность детей.  

Создание условий для трудовой 
деятельности на участке ДОУ. 

Наблюдение за трудом взрослых. 

Совместный  со взрослыми 

посильный труд на участке.  

Самостоятельные игры детей по 

интересам.  

Игры с выносным материалом.  

Индивидуальная работа 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

10 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

12.20-12.30 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Возвращение 

с прогулки 

 

 
 

 

 

 

 

 

Гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к 

обеду 

(дежурство) 
 

 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Закрепление алгоритма 

последовательности раздевания. 
Формирование навыков 

аккуратности, потребности ухода за 

одеждой и обувью (складывать 

правильно и на место), 

взаимопомощи. Художественное 

слово.  

Помощь взрослых и детей.  

Формирование гигиенических навыков 

подготовки к приему пищи  

(внешний вид, чистые руки, убраны за 

собой игрушки – по необходимости). 
Помощь воспитателя в осуществлении 

культурно-гигиенических норм (по 

мере необходимости) 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

 

20 

 

 
 

12.30-12.50 Обед Формирование навыков культурного 

поведения за столом (соблюдение 

правил приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). 

Формы этикета.  

Совершенствование навыков 



 

культурного поведения за столом.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

10 12.50-13.00 Подготовка 

ко сну 

Формирование навыков 

самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) 

гигиенических навыков подготовки ко 

сну (гигиенические процедуры, 

настрой). 

Спокойная самостоятельная 

деятельность детей. Наличие 

картинок-алгоритмов технологии. 

Выполнения гигиенических процедур. 
Аудиозаписи спокойной музыки. 

Релаксационная подготовка 

(успокоение, настрой на сон). 

Присмотр  за детьми  

 
120 13.00-15.00 Дневной 

сон 

Восстановление психофизического 

потенциала ребенка. Температурный 

режим – 17-20 градусов. Местное 

проветривание. Режим тишины.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

25 

 
 

 

 
 

 

 
 

5 

15.00-15.25 

 
 

 

 
 

  

 
 

15.25-15.30 

Подъем. 

 
Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

 

 

 

Подготовка к 

полднику 

 

 

Создание условий для постепенного 

физиологического пробуждения 

детей. Физиологическая активизация 

организма ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) 

гимнастика. Закаливающие 

процедуры. Музыкальное 
сопровождение. Художественное 

слово.  

 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Формирование гигиенических навыков 

(умывание, полоскание рта). 

Выполнение гигиенических процедур.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 
Самостоятельная 

деятельность детей  

5 
 

 

 
10 

15.30-15.45 Полдник Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

 

 

Игровая деятельность  

30 

 

 
 

 

15 

15.45-16.30 

(30 мин) 

(1-2 раза в 
неделю) 

Свободная 

деятельность 

воспитателя и 

детей /или НОД  

 

Обеспечение условий для переноса в 

свободную деятельность знаний, 

умений и навыков детей, полученных 

в разных формах совместной 

деятельности.  

Обогащенная развивающая среда, 

адекватная теме дня. 

Самостоятельные игры детей, 

организованные по собственной 

инициативе.  

Индивидуальная работа по плану. 
Проблемные ситуации. 

Интегрированная деятельность в 

центрах развития детей по интересам. 

Чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей (сказки, 

стихи, спектакли)  

Игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, 

музыкальная, художественная, 

двигательная деятельность, 

коммуникативная (в т.ч. с учетом 



 

региональной специфики)  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

10 16.30-16.40 Подготовка 

к прогулке 

Формирование навыков 

самообслуживания.  

Закрепление алгоритма 

последовательности одевания.  

Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя), мотивация на прогулку 

(содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, 

поговорки, загадки, стихи). Создание 

радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке 

(самообслуживание).  

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

 

 

 

 

 

 Взаимодействие с 

родителями  

 

80 16.40-18.00 Прогулка.  
 

Игровая, 

познавательно-

исследовательская 

двигательная 

деятельность, 

общение  
 

Укрепление здоровья детей и 

совершенствование основных видов 

движений.  

Формирование у детей чувства 

общности.  

Подвижные игры, наблюдения по 

инициативе детей или воспитателя. 

Свободная самостоятельная 

деятельность детей.  

Беседа воспитателя о детях с 

родителями, результатах дня и о 
предстоящем дне.  

Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы осуществляется в ходе реализации 

всех компонентов образовательного процесса.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Распорядок и режим дня детей 3-го года жизни  

(младшая группа общеразвивающей направленности)  

в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

 

Время Режимные моменты, 

деятельность  

Средства и формы работы с детьми  

7.30 - 8.10  

 

Прием детей 

на улице. 

 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского 

сада; создать спокойный психологический комфортный настрой 

для каждого ребенка; способствовать укреплению интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; 



 

содействовать формированию у детей чувства общности.  

Прием детей.  

Прогулочно - игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, двигательная деятельность, общение и др.  

8.10 - 8.20  

 

Утренняя 

гимнастика 
 

Физиологическая активизация организма ребенка  

Разные комплексы гимнастики: игровая, беговая, ритмическая.  

 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)  

8.20 – 9.00  
 

Возвращение с прогулки 
(самообслуживание, 

взаимопомощь).  

Подготовка к завтраку 
(дежурство).  

 

 

Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной 

водой. Фольклорное, литературно-художественное 

сопровождение.  
Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию 

самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, 

складывание игрушек на место и т.д.)  

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. 

Объяснение особенностей приготовленных блюд, их значения 

для здоровья человека.  
9.00 - 9.20  

 
Свободная деятельность 

воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность 

знаний, умений и навыков детей, полученных в разных формах 

совместной деятельности. Обогащенная пространственная 

предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. 

Самодеятельные игры детей, организованные по собственной 
инициативе. Индивидуальная работа по плану. Проблемные 

ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития 

детей по интересам. Игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная, двигательная 

деятельность, коммуникативная, трудовая, чтение.  

9.20 - 11.20  

 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание)  
 

 

 
 

 

Дневная прогулка  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 

помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  
 

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 

активности. Создание радостного, приподнятого настроения.  

Создание условий для разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; подвижные дидактические игры; 

подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры 

детей  

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с, 

познавательные беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты. Огород, подворье, уголок леса.  
Развитие художественно-эстетического восприятия детей к 

окружающей действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. 

Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за объектами 

живой, неживой природы, явлениями природы. 

Самостоятельная художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой 

деятельности на участке ДОУ 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми 

посильный труд на участке. Самодеятельные игры детей по 

интересам.  
Игры с выносным инвентарем.  



 

11.20 - 12.20  

 

Возвращение с прогулки   

 

 
 

 

Гигиенические 
процедуры.  

 

 
Подготовка к обеду 

(дежурство).  

Обед 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 

алгоритма последовательности раздевания. Формирование 

навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью 

(складывать правильно и на место), взаимопомощи. 

Художественное слово. Помощь взрослых и детей.  

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – 

по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении 

культурно-гигиенических норм (для детей раннего, младшего 

возраста).  
Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Формы этикета. Совершенствование 

навыков культурного поведения за столом.  
12.20 - 15.00  

 

Дневной сон  Восстановление психофизического потенциала ребенка. 

Температурный режим – 17-19 градусов. Местное 

проветривание. Режим тишины.  
15.00 – 15.15  

 

Подъем.  

Ленивая гимнастика. 
Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры.  
 

Создание условий для постепенного физиологического 

пробуждения детей. Физиологическая активизация организма 

ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 

дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное 

сопровождение. Художественное слово.  

15.15 – 15.40  

 

 

Подготовка к полднику. 

Полдник  
 

Формирование навыков самообслуживания.  

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание 

горла).  

Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения 

гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом.  
15.40 – 15.50  

 
Свободная деятельность 

воспитателя и детей  

 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

музыкально-художественная, двигательная деятельность, 

общение.  

15.50 – 16.00  

 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание)  
 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 

помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  
16.00 – 18.00  

 

Прогулка. 

 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных 
видов движений. Формирование у детей чувства общности. 

Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или 

воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность детей. 

Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем 

дне.  

Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в 

соответствии с поставленными задачами, планом работы.  

 

 

Распорядок и режим дня детей 4-го года жизни  

(младшая группа общеразвивающей направленности)  

в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

 

Время Режимные моменты, 

деятельность  

Средства и формы работы с детьми  

7.30 - 8.10  

 

Прием детей 

на улице. 

 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского 

сада; создать спокойный психологический комфортный настрой 
для каждого ребенка; способствовать укреплению интимно-



 

личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; 

содействовать формированию у детей чувства общности.  

Прием детей.  

Прогулочно - игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, двигательная деятельность, общение и др.  

8.10 - 8.30  

 

Утренняя 

гимнастика 
 

Физиологическая активизация организма ребенка  

Разные комплексы гимнастики: игровая, беговая, ритмическая.  

 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)  

8.30 – 9.00  
 

Возвращение с прогулки 
(самообслуживание, 

взаимопомощь).  

Подготовка к завтраку 
(дежурство).  

 

 
Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной 

водой. Фольклорное, литературно-художественное 
сопровождение.  

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию 

самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, 

складывание игрушек на место и т.д.)  

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. 

Объяснение особенностей приготовленных блюд, их значения 

для здоровья человека.  
9.00 - 9.20  

 
Свободная деятельность 

воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность 

знаний, умений и навыков детей, полученных в разных формах 

совместной деятельности. Обогащенная пространственная 

предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. 
Самодеятельные игры детей, организованные по собственной 

инициативе. Индивидуальная работа по плану. Проблемные 

ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития 

детей по интересам. Игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная, двигательная 

деятельность, коммуникативная, трудовая, чтение.  

9.20 - 11.30  
 

Подготовка к прогулке 
(самообслуживание)  

 

 

 
 

 

Дневная прогулка  
 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 

помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 
настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  
 

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 

активности. Создание радостного, приподнятого настроения.  

Создание условий для разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; подвижные дидактические игры; 

подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры 

детей  

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с, 

познавательные беседы, наблюдения, элементы 
экспериментирования, опыты. Огород, подворье, уголок леса.  

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к 

окружающей действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. 

Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за объектами 

живой, неживой природы, явлениями природы. 

Самостоятельная художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой 

деятельности на участке ДОУ 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми 

посильный труд на участке. Самодеятельные игры детей по 
интересам.  



 

Игры с выносным инвентарем.  

11.30 - 12.30  
 

Возвращение с прогулки   
 

 

 
 

Гигиенические 

процедуры.  

 
 

Подготовка к обеду 

(дежурство).  
Обед 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 

алгоритма последовательности раздевания. Формирование 

навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью 

(складывать правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей.  

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – 

по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении 

культурно-гигиенических норм (для детей раннего, младшего 

возраста).  

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Формы этикета. Совершенствование 

навыков культурного поведения за столом.  
12.30 - 15.00  

 

Дневной сон  Восстановление психофизического потенциала ребенка. 

Температурный режим – 17-19 градусов. Местное 

проветривание. Режим тишины.  
15.00 – 15.15  

 

Подъем.  

Ленивая гимнастика. 

Гигиенические, 
закаливающие 

процедуры.  

 

Создание условий для постепенного физиологического 
пробуждения детей. Физиологическая активизация организма 

ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 

дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное 

сопровождение. Художественное слово.  

15.15 – 15.40  
 

Подготовка к полднику. 
Полдник 

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание 

горла).  

Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения 
гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом.  
15.40 – 15.50  Свободная деятельность Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 



 

 воспитателя и детей  

 

музыкально-художественная, двигательная деятельность, 

общение.  

15.50 – 16.00  
 

Подготовка к прогулке 
(самообслуживание)  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 

помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, 
загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  
16.00 – 18.00  

 

Прогулка. 

 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных 

видов движений. Формирование у детей чувства общности. 

Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или 

воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность детей. 

Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем 

дне.  

Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в 

соответствии с поставленными задачами, планом работы.  

 

 

Распорядок и режим дня детей 6-го года жизни  

(старшая группа общеразвивающей направленности)  

в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

 

Время Режимные моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

7.30 - 8.10  

 

Прием детей 

на улице. 
 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского 

сада; создать спокойный психологический комфортный настрой 

для каждого ребенка; способствовать укреплению интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; 

содействовать формированию у детей чувства общности.  

Прием детей.  

Прогулочно - игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, двигательная деятельность, общение и др.  

8.10 - 8.30  

 

Утренняя 

гимнастика 

 

Физиологическая активизация организма ребенка  

Разные комплексы гимнастики: игровая, беговая, ритмическая.  
 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)  

8.30 – 9.00  

 

Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь).  
Подготовка к завтраку 

(дежурство).  

 
 

Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной 

водой. Фольклорное, литературно-художественное 

сопровождение.  

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию 

самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, 

складывание игрушек на место и т.д.)  

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. 

Объяснение особенностей приготовленных блюд, их значения 
для здоровья человека.  

9.00 - 9.20  

 

Свободная деятельность 

воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность 

знаний, умений и навыков детей, полученных в разных формах 

совместной деятельности. Обогащенная пространственная 

предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. 

Самодеятельные игры детей, организованные по собственной 

инициативе. Индивидуальная работа по плану. Проблемные 

ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития 

детей по интересам. Игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная, двигательная 



 

деятельность, коммуникативная, трудовая, чтение.  

9.20 - 11.50  

 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание)  

 
 

 

 
 

Дневная прогулка  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 

помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  
 

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 

активности. Создание радостного, приподнятого настроения.  
Создание условий для разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; подвижные дидактические игры; 

подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры 

детей  

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с, 

познавательные беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты. Огород, подворье, уголок леса.  

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к 

окружающей действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. 
Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за объектами 

живой, неживой природы, явлениями природы. 

Самостоятельная художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой 

деятельности на участке ДОУ 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми 

посильный труд на участке. Самодеятельные игры детей по 

интересам.  

Игры с выносным инвентарем.  
11.50 – 13.00  

 
Возвращение с прогулки   

 

 

 
 

Гигиенические 

процедуры.  
 

 

Подготовка к обеду 

(дежурство).  
Обед 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 

алгоритма последовательности раздевания. Формирование 

навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью 
(складывать правильно и на место), взаимопомощи. 

Художественное слово. Помощь взрослых и детей.  

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – 

по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении 

культурно-гигиенических норм (для детей раннего, младшего 

возраста).  

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Формы этикета. Совершенствование 

навыков культурного поведения за столом.  
13.00 - 15.00  

 

Дневной сон  Восстановление психофизического потенциала ребенка. 

Температурный режим – 17-19 градусов. Местное 
проветривание. Режим тишины.  

15.00 – 15.25  

 

Подъем.  

Ленивая гимнастика. 

Гигиенические, 
закаливающие 

процедуры.  

 

Создание условий для постепенного физиологического 

пробуждения детей. Физиологическая активизация организма 

ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 

дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное 

сопровождение. Художественное слово.  

15.25 – 15.40  
 

Подготовка к полднику. 
Полдник 

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание 

горла).  
Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения 

гигиенических процедур.  



 

Совершенствование навыков культурного поведения за столом.  
15.40 – 15.50  

 

Свободная деятельность 

воспитателя и детей  

 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

музыкально-художественная, двигательная деятельность, 

общение.  

15.50 – 16.00  

 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание)  

 

Формирование навыков самообслуживания.  
Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 

помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  
16.00 – 18.00  

 

Прогулка. 

 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных 

видов движений. Формирование у детей чувства общности. 

Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или 

воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность детей. 

Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем 

дне.  

Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с 

поставленными задачами, планом работы.  

 

 

Распорядок и режим дня детей 7-го года жизни  

(подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности)  

в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

 

Время Режимные моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

7.30 - 8.10  

 

Прием детей 

на улице. 

 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского 

сада; создать спокойный психологический комфортный настрой 
для каждого ребенка; способствовать укреплению интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; 

содействовать формированию у детей чувства общности.  

Прием детей.  

Прогулочно - игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, двигательная деятельность, общение и др.  

8.10 - 8.30  

 

Утренняя 

гимнастика 
 

Физиологическая активизация организма ребенка  

Разные комплексы гимнастики: игровая, беговая, ритмическая.  

 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)  

8.30 – 9.00  
 

Возвращение с прогулки 
(самообслуживание, 

взаимопомощь).  

Подготовка к завтраку 
(дежурство).  

 

 
Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной 

водой. Фольклорное, литературно-художественное 
сопровождение.  

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию 

самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, 

складывание игрушек на место и т.д.)  

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. 

Объяснение особенностей приготовленных блюд, их значения 

для здоровья человека.  
9.00 - 9.20  

 
Свободная деятельность 

воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность 

знаний, умений и навыков детей, полученных в разных формах 

совместной деятельности. Обогащенная пространственная 

предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. 
Самодеятельные игры детей, организованные по собственной 

инициативе. Индивидуальная работа по плану. Проблемные 

ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития 

детей по интересам. Игровая, продуктивная, познавательно-



 

исследовательская, музыкально-художественная, двигательная 

деятельность, коммуникативная, трудовая, чтение.  

9.20 – 12.00  

 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание)  
 

 

 

 
 

Дневная прогулка  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 

помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  
 

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 
активности. Создание радостного, приподнятого настроения.  

Создание условий для разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; подвижные дидактические игры; 

подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры 

детей  

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с, 

познавательные беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты. Огород, подворье, уголок леса.  

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к 

окружающей действительности.  
Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. 

Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за объектами 

живой, неживой природы, явлениями природы. 

Самостоятельная художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой 

деятельности на участке ДОУ 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми 

посильный труд на участке. Самодеятельные игры детей по 

интересам.  

Игры с выносным инвентарем.  
12.00 – 13.00 

 

Возвращение с прогулки   

 

 

 
 

Гигиенические 

процедуры.  
 

 

Подготовка к обеду 
(дежурство).  

Обед 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 

алгоритма последовательности раздевания. Формирование 
навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью 

(складывать правильно и на место), взаимопомощи. 

Художественное слово. Помощь взрослых и детей.  

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – 

по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении 

культурно-гигиенических норм (для детей раннего, младшего 

возраста).  

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Формы этикета. Совершенствование 

навыков культурного поведения за столом.  
13.00 - 15.00  

 

Дневной сон  Восстановление психофизического потенциала ребенка. 
Температурный режим – 17-19 градусов. Местное 

проветривание. Режим тишины.  
15.00 – 15.25  

 

Подъем.  

Ленивая гимнастика. 

Гигиенические, 
закаливающие 

процедуры.  

 

Создание условий для постепенного физиологического 

пробуждения детей. Физиологическая активизация организма 

ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 

дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное 

сопровождение. Художественное слово.  

15.25 – 15.40  

 

 

Подготовка к полднику. 

Полдник  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание 
горла).  

Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения 



 

гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом.  
15.40 – 15.50  

 

Свободная деятельность 

воспитателя и детей  
 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

музыкально-художественная, двигательная деятельность, 

общение.  

15.50 – 16.00  

 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание)  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 

помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  
16.00 – 18.00  

 
Прогулка. 
 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных 

видов движений. Формирование у детей чувства общности. 

Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или 

воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность детей. 

Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем 

дне.  

Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с 
поставленными задачами, планом работы.  
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