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Рабочая программа (модуль) образовательной деятельности по освоению детьми 

(5-6 лет) основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности г.Екатеринбург  

В рабочей программе определены ценностно-целевые ориентиры, задачи, основные 

направления, условия и средства по всем сферам развития ребенка (физическая, 
познавательная, речевая, социально-коммуникативная, художественно-эстетическая). 

Рабочая программа разработана на основе целей и задач основной 

общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования, с 
учетом психофизических особенностей детей дошкольного возраста, в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с 
учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности с детьми 5-6 лет. Содержание рабочей программы включает интеграцию 

образовательных областей, которые обеспечивают полноценное развитие детей 5-6 лет в 

адекватных их возрасту видах детской деятельности; формирование социокультурной среды, 

направленной на развитие общей культуры, физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, сохранение и укрепление здоровья; осуществление 

квалифицированной коррекции на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей дошкольного 

возраста. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного 

образования (далее - ООП-ОПДО), утвержденной заведующим филиалом МБДОУ – 
детского сада «Детство» детского сада № 40/228 (далее – ДОО), для детей шестого года 

жизни (5-6 лет) старшей группы общеразвивающей направленности. 

Образовательная деятельность осуществляется в течении всего времени пребывания 
детей в детском саду в режиме работы 10,5 часов, с 7.30-18.00, кроме выходных и 
праздничных дней, с учетом образовательных периодов: холодного (сентябрь-май) и 
теплого (июнь-август). 

1.1. Цели и задачи образовательной деятельности 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (далее - Стандарт), целью дошкольного образования является 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей.  
Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка 

и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  
Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 
 

Задачи реализации Программы соответствуют Примерной основной 

образовательной программе дошкольного образования (см. п. 1.1.1. ПООП ДО) 
1,2

. 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы 

1. Охраны и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 
3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее -

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 
4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития  способностей  и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 
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5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 
8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 
Задачи образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

1. Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его 

многонациональности, многоаспектности. Формирование общей культуры личности с 

учетом этнокультурной составляющей образования. 
2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу Екатеринбургу, родному краю, культурному 

наследию своего народа. 
3. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 
4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Содержательный раздел может быть оформлен в ООП дошкольной образовательной организации в виде 

ссылки на соответствующую примерную программу (ФГОС ДО (п. 2.12))
 

² ПООП ДО - ПРИМЕРНАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ /ОДОБРЕНА решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от
 

20 мая 2015 г. № 2/15) 
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1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  по развитию детей 

средней группы  

В соответствии со Стандартом образовательная деятельность построена на 

следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно 

и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 

право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, образовательная деятельность рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 

разнообразия для обогащения образовательного процесса. ДОУ выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство 

каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 

частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 

– в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 
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образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость 

в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники ДОУ 

должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности 

и традиции семей воспитанников. Образовательная деятельность предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Образовательная 

деятельность предполагает, что ДОУ устанавливает партнерские отношения не только с 

семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и 

др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
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учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом образовательная деятельность предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей образовательной деятельности. ДОУ имеет право выбора способов 

достижения целей, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации 

образовательной деятельности, разнородность состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 

предпочтений педагогов и т.п.  

Подходы к реализации образовательного процесса 

Культурно-историческая теория Л.С. Выготского и системно-деятельностный 

подход А.Н. Леонтьева.  

- по мере отработки деятельность ребенка сворачивается, вращивается, переходит из 

внешнего плана во внутренний; 

-психические функции и деятельность ребенка приобретают все большую 

автоматизированность, осознанность и произвольность; 

- если у ребенка возникает затруднение в мышлении и других психических 

процессах, то всегда возможнаэкстериоризация - вынесение психической функции вовне и 

уточнение ее работы во внешней предметной деятельности, служащей для ребенка 

развивающей средой; 

- замысел, присутствующей во внутреннем плане в случае затруднений может быть 

отработан действиями во внешнем плане. В результате этого процесса ребенок будет 

овладевать специфически человеческой деятельностью, а именно, понятийной.  

То есть, совершая действия «в уме», он получит возможность действовать не с 

реальными объектами и даже не с их обобщенными образами, а с абстрактными 

понятиями.  

В связи с этим для образовательного процесса существенным становится положение 

о том, что образовательная и развивающая деятельность ребенка должны осуществляться 

совместно со взрослым, то есть быть социальными, а не индивидуальными, и 

опосредоваться речью, выполняющую функцию обобщения конкретных представлений. 

Таким образом, образовательная деятельность должна, осуществляться в совместной со 
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взрослыми образовательной деятельности ребенка, подкрепляемой постоянным общением 

и развитием его речевой деятельности.  

Большое значение для развития ребенка будет иметь также социальная и 

развивающая предметная пространственная среда. 

Смысл: ребенок учится самостоятельно, и поэтому не должен рассматриваться 

педагогами как некоторый объект, подвергающийся активности взрослого - воздействию 

внушений, положительных или отрицательных подкреплений, «дрессировки» ради 

достижения внешних поставленных взрослыми целей и планов.  

Ребенок в состоянии сам определить зону своего актуального развития.  

А то пространство действий, которые ребенок пока не может выполнить сам, но 

может осуществить вместе со взрослыми в сотрудничестве с ними, является «зоной его 

ближайшего развития».  

Таким образом, ребенок становится не только таким, каким его учат быть взрослые, 

а, таким, чему он научился сам, в том числе у взрослых и вместе с ними.  

Деятельностный подход. Функционирование нашего сознания и деятельность нами 

осуществляемая представляют собой неразрывное целое.  

При осуществлении деятельности важно не только ее направленность сознанием к 

выполнению цели, но и явление ее осознания субъектом.  

«Реальное человеческое сознание не может быть обособлено от деятельности, в 

которой оно проявляется и формируется, так же как исходящая из мотивов и 

направляющая на осознанную цель реальная психическая деятельность не может быть 

обособлена от психики, от сознания». (С.Л. Рубинштейн). 

Системный подход. Понятие «системный» - необходимость построения 

практической деятельности педагогом на основании того факта, что педагогика является 

очень сложной системой, состоящей из большого количества целей, задач, принципов, 

форм и методов. Что предполагает включение дошкольников прежде всего в игровую, а 

также в другие виды разнообразной творческой и продуктивной деятельности: речевую, 

общение, познавательно-исследовательскую, самообслуживание, рисование, лепку, 

музыкально-хореографическую. 

 

1.3. Значимые  для  реализации  целей  и  задач  образовательной  деятельности 

характеристики,  в  том  числе  характеристики  особенностей  развития  детей 

шестого года жизни  
В ходе осуществления образовательной деятельности учитываются возрастные 

характеристики развития детей дошкольного возраста (5-6 лет) данные авторами учебно-

методического комплекта программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы 
Возрастная характеристика воспитанников старшего дошкольного возраста (5-6 

лет) Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. 
В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на 

более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, 

наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию 

детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 
В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет 
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себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 

наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я 

буду, как принцесса» и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В 

этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть 

времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся 

существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 

ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в 

игре. 
В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 
Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 

существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки 

совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, 

распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. 

Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и 

гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. 
Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о 

том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг 

друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 
Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 

несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков - более порывистые, у девочек - мягкие, плавные, уравновешенные), в общей 

конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. 
К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 

вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и 

имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: 

светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем 

отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить 

между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 

семь-десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество 

ложек разного размер. 

Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 

заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со 

взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся 

взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При 

этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. 
В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных 

предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения 

ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы 

воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко 

начинает различать действительное и вымышленное. 
Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться 

первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и 



11 
 

сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному 

замыслу в конструировании и рисовании. 
На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 

обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, 

универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей 

разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, 

отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить 

игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и 

косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать 

состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 
Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 

том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 

историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему 

доступно чтение с продолжением. 
Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это 

связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 

эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть 

перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия 

собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. 
В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов 

ручного труда. 
В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального 

и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в 

которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния 

людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной 

деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными 

(образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В 

продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за 

собой изображение) 
Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность с детьми среднего дошкольного 

возраста 

Особенности осуществления образовательного процесса (возрастные и 

индивидуальные особенности, национально - культурные, демографические, 

климатические и другие) 

Образовательный процесс направлен на: 

- разностороннее развитие детей, учитывает психофизиологические закономерности 

их развития; 

-  развитие эмоционально-аффективной сферы, способности ребенка понимать 

эмоциональные состояния свои и других людей, выражать эмоции и чувства вербально, не 

вербально (в движении, мимикой, голосом, в творчестве), на формирование групповой 

сплоченности и эмоциональной открытости; 

- развитие социально-коммуникативных умений,  способности сопереживать другому, 

на овладение социально приемлемыми способами самовыражения в ситуациях общения, 

расширение представлений ребенка о себе и своих возможностях, способствует 

формированию социально-уверенного поведения; 
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- имеет базисный характер, направлен на поддержку основных линий развития 

ребенка, отвечающих своеобразию возраста, учитывающих сензитивность разных 

возрастных периодов к становлению тех или иных психических функций и 

новообразований, роли ведущей деятельности в их формировании. Образовательная 

деятельность строится на развитии воображения и основанного на нем творчества 

(творческого отношения к действительности); исходных форм мышления (наглядно-

действенного, наглядно-образного, элементов логического мышления); речи и речевого 

общения; произвольности, регуляции поведения и др.), призвана обеспечивать 

проектируемый уровень общего психофизического развития ребенка на каждом возрастном 

этапе дошкольного детства и на стадии его завершения; 

- базисное содержание  в  части, формируемой участниками образовательного 

процесса в дошкольных учреждениях  Свердловской области, Среднего Урала,  с учетом 

географических условий, национальных и культурных традиций. 

1. Организация образовательного процесса в группе осуществляется в соответствии с 

образовательными программами и расписаниями непосредственно образовательной 

деятельности. 

2. Дисциплина в группе поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства воспитанников, педагогов.  

3. Родителям (законным представителям) воспитанников предоставляется 

возможность ознакомления с ходом и содержанием учебно-воспитательного процесса. 

 Климатические  условия:   С учетом особенностей климата, природных условий, со-

стояния экологической обстановки, здоровья населения может определяться проведение 

оздоровительных мероприятий процедур, организация режимных моментов. 

Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны.  

Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается ознакомление 

детей с природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, 

воспитание любви к родной природе.  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не 

менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов:  

1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и осуществляется планирование непосредственно образовательной деятельности 

с детьми в разнообразных формах работы;  

2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой 

режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность.  

При планировании образовательного процесса вносятся коррективы в физкультурно-

оздоровительную работу. Учитывая климатические и природные особенности Уральского 

региона, два раза непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

проводится в зале и один раз – на воздухе. 

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с 

требованиями СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая продолжительность 

ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Организовываются прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

В условиях холодной уральской зимы, когда световой день  уменьшается до 7 часов, 

количество прогулок  и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой  на 

улице во вторую половину дня, сводится к минимуму. Прогулка не рекомендуется 

проводить при t воздуха ниже -15С и скорости ветра более 15м/с для детей до 5-и лет. 

Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать погодным 

условиям. На зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках и штанах 
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(комбинезонах) спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физическому 

развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке). 

Демографические условия: При организации образовательного процесса учитываются 

реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями. Учитывая 

это, взрослые с уважением относятся к детям, разговаривающим на родном для них языке, 

внимательно прислушиваются к пожеланиям друг – друга  (педагоги и родители из семей 

другой этнической принадлежности). 

С учетом особенностей демографической ситуации в Свердловской области могут 

определяться формы, средства образовательной деятельности как  в режимных моментах, 

так и в непосредственно образовательной деятельности с детьми, организации 

развивающей пространственно – предметной  среды. Свердловская область сохраняет за 

собой статус крупнейшего по численности населения региона. На протяжении многих 

веков Урал оставался перекрёстком путей многих народов. Его географическое положение 

на стыке Европы и Азии во многом предопределило полиэтнический состав населения и 

многообразную и сложную этническую историю. 

Национально – культурные традиции: Многонациональность. 

Многоконфессиональность. Наличие поселений малых коренных народов. Сильные пра-

вославные традиции. Влияние региональных памятников истории и культуры. Традиции 

коренных народов. Культура народов региона (национальные языки, обычаи и традиции).. 

С учетом национально-культурных традиций осуществляется отбор произведений 

национальных (местных) писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов 

национального (местного) фольклора, народных художественных промыслов при 

ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств оздоровления. 

Дети  приобщаются к национально-культурным традициям через: 

- поговорки и пословицы – один из самых активных и широко распространенных 

памятников устного народного поэтического творчества. Как правило, они имеют 

афористическую форму и поучительное содержание, выражают думы и чаяния народа, его 

взгляды на явления общественной жизни. Конечной целью пословиц и поговорок всегда 

было воспитание, они с древнейших времен выступали как педагогические средства. В них 

получили отражение педагогические идеи, касающиеся рождения детей, их места в жизни 

народа, целей, средств и методов воспитания, содержания обучения;  

- загадки – наиболее значимый компонент обучения и воспитания детей, в которых 

исторически вкладывался смысл отношений между членами семьи. Загадки представляют 

собой комбинированные средства воздействия на сознание, имеющие своей целью 

осуществление умственного воспитания в единстве со всеми другими сторонами 

формирования личности. Они развивают мышление детей, приучают их анализировать 

предметы и явления из различных областей окружающей действительности;  

- песни – наиболее эффективные методы музыкального развития детей во всем мире 

основываются на народной песне. Она в простой и доступной ребенку форме передает 

высокие ценности искусства и национальной культуры. Благодаря поэтическим словам и 

красивым мелодиям, они оказывают на чувства и сознание детей сильное влияние и 

надолго сохраняются в их памяти.  

- сказки, – в сказке, зафиксированы неумирающие ценности человеческой жизни. 

Существенным достоинством сказки является её способность создавать мировоззренческие 

схемы. Дети воспринимают сказки буквально. Даже если они не верят в существование тех 

или иных персонажей, они напрямую усваивают ту картину мира, которую нашептывает 

сказка как бы между строк. Дети и сказка – неразделимы, они созданы друг для друга;  

- игры - детские игры дают представление об общественной организации жизни 

людей, об их законах и верованиях, о формах и методах передачи народной семейной 

культуры от поколения к поколению. В период дошкольного детства игра становится 

ведущим видом деятельности. В ней дети овладевают новыми навыками и умениями, 

знаниями, осваивают правила человеческого общения. Вне игры не может быть достигнуто 
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полноценное нравственное и культурное развитие ребенка, вне игры нет воспитания 

личности. Игра – практика развития. Различные формы серьезной деятельности взрослых 

служат образцами, которые воспроизводятся в игровой деятельности детей.  Игры 

органически связаны со всей культурой народа; свое содержание они черпают из труда и 

быта окружающих. Игра подготовляет подрастающее поколение к продолжению дела 

старшего поколения, формируя, развивая в нем способности и качества, необходимые для 

той деятельности, которую им в будущем предстоит выполнять. Играя, ребенок живет 

жизнью, исполненной непосредственности, действенности и эмоциональности. Играя, он 

живет, и в игре и получает первую, совершенно специфическую подготовку к жизни. В 

игре проявляются и удовлетворяются первые человеческие потребности и интересы 

ребенка. Велико воспитательное значение игры еще и потому, что она хранит и передает по 

наследству огромную гамму духовных, эмоциональных ценностей человеческих 

проявлений. В воспитании детей можно и нужно найти место преобразующей игре, храня-

щей духовный потенциал общечеловеческих ценностей. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования 
 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребёнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров: 
 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности;

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты;

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребёнка складываются предпосылки грамотности;

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
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 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности.

Целевые ориентиры в обязательной части и части формируемой участниками

образовательных отношений 
 

К шести годам: 

Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, 

обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с 

позиции цели. 

Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, 

сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, 

картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного 

эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые 

используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в 

художественной литературе. 

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться 

для совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, 

согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. 

Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать 

права других людей. Проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. 

Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет 

объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым 

содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами 

Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется 

не только простыми, но и сложными предложениями. 

Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет 

физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно 

придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура 

еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. 

Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные 

правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 

некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. 

Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. 

Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к 
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поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, 

вступает в сотрудничество. 

Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. 

Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее 

доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и 

сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, 

жизнью родного города и страны, разными народами, животным и растительным миром. 

Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 

Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, 

членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, 

назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно 

рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет 

положительную самооценку, стремится к успешной деятельности. Имеет представления о 

семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные 

связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные 

традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий 

родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет развернутые представления о 

родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает 

чувство гордости своей страной. Имеет некоторые представления о природе родной 

страны, достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее недавнего 

прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. 

Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира. 

Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых 

организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, 

стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 

Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем 

поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных 

правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, 

почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляет последствия своих 

неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. 

Может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении 

правил поведения в новых условиях. Слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, 

самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен 

удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без 

напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному 

выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 
 

 

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 
 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемое филиалом МБДОУ 

– детского сада «Детство» детского сада № 478 (далее – ДОО) по ООП – ОПДО (далее - 

Программа), представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. Концептуальные основания такой 

оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемое ДОО, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых ДОО, включая психолого-педагогические, 
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кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, 

управление ДОО и т.д. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОО материал 

для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой. Результаты 

оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для 

изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного 

процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие 

в оценивании образовательной деятельности ДОО, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов в ДОО. 

Ключевым уровнем оценки качества дошкольного образования является уровень 

образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога 

с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

- внутренняя оценка, самооценка филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада 

№478; 

- внешняя оценка филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 478, в том 

числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

 карты развития ребенка;

 различные шкалы индивидуального развития.

Получаемая в ходе мониторинга информация является основанием для 

прогнозированиядеятельности, осуществления необходимой коррекции, инструментом 

оповещения родителей о состоянии и проблемах, выявленных у ребенка.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, дефектологи, учителя-

логопеды). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

проведения квалифицированной коррекции развития детей». 
 

Этапы проведения педагогической диагностики 
 

Проектировочный 

1.Определение целей диагностики 

2.Подбор методов диагностики: 

 в педагогической диагностике основными методами выступают 

включенное  наблюдение  и  нестандартизированные  беседы  с 

детьми,  кроме того, используются диагностическиеситуации, 
фактически  «провоцирующие» деятельность ребенка, которую 

хотел бы пронаблюдать педагог. 

Практический 

3.Проведение диагностики: определение ответственных, 

Времени длительности диагностики,   способов   фиксации   

результатов   (запись   в блокноте, на диагностических карточках и 

т.д.). 
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Аналитический 
4. Анализ полученных фактов, получение количественных данных; 

определение причин проявления диагностируемого качества. 

Интерпретация 

данных 

5.Сопоставление полученных данных с теми, которые 

фиксировались ранее. 

Целеобразовательный 
6.Определение  актуальных  образовательных  задач  для  каждого 

ребенка и для группы в целом. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными по пяти модулям образовательных областей 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации способностей 

детей   в   различных   видах   деятельности    и    охватывает    следующие образовательные 

области: познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое, социально-

коммуникативное развитие. Организация образовательной деятельности по данным 

направлениям развития ребенка строится с учетом вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

(см. п. 2.1 и 2.2 ПООП ДО). 
Образовательная деятельность по пяти образовательным областям в обязательной 

части Программы строится с учетом ПООП ДО и на основе содержания учебно - 
методического комплекса программы «От рождения до школы». 

Вариативные формы, способы, методы организации образовательной деятельности 

служат такие формы как: образовательные предложения для целой группы (занятия), 

различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и другие  

виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и 

взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование 

образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в 

отдельности реализуются через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с 

учетом базовых принципов Стандарта, то есть должны обеспечивать активное участие 

ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 

интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, и развития детей в пяти образовательных областях учитываются 

общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода. 

Содержание Программы представлено в виде модулей по образовательным областям. 

Каждый модуль включает объем обязательной части Программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части составляет не менее 

60% от общего объема; части формируемой участниками образовательных отношений, не 

более 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

 

2.1. Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие» 
 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы: 

Задачи образовательной деятельности 
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1. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением 

выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, 

спортивных упражнений). 
2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и 

движения товарищей. 
3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 

упражнениях. 
4. Развивать творчество в двигательной деятельности. 
5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 
6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую 

выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту 

движений, силу. 
7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 
8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа 

жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения. 
9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических 

навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни. 
10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать 

внимание взрослого в случае недомогания. 
Задачи образовательной деятельности части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 
1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего 

природного и социального окружения, стимулировать двигательную активность, 

стремление к 
самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов Урала. 

2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием 

местных природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами 

полезных продуктов. 
3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях. 
4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о 

зависимости между особенностями климата Среднего Урала, погодных условий. 
Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две 

колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 

3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на 

месте и в движении на углах. 

Общеразвивающие упражнения: четырехчастные, шестичастные традиционные 

общеразвивающие с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, 

одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной 

последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнения 

общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами. Подводящие и 

подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в 

основных движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном 

беге - выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с 

разбега - отталкивания, группировки и приземления, в метании - замаха и броска. 

Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при 

передвижении по ограниченной площади опоры. 
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Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой 

темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м 

(3-4 раза), 20-30 м (2-3 раза), челночный бег 3×10 м в медленном темпе (1,5-2 мин). 

Прыжки. На месте: ноги скрестно - ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; 

попеременно на правой и левой ноге 4-5 м. Прыжки через 5-6 предметов на двух ногах 

(высота 15-20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). 

Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15-20 см выше поднятой руки. Прыжки в 

длину с места (80-90 см), в высоту (30-40 см) с разбега 6-8 м; в длину (на 130-150 см) с 

разбега 8 м. Прыжки в глубину (30-40 см) в указанное место. Прыжки через длинную 

скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и 

назад. 

Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). 

Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между 

предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, 

одной рукой 4-6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении 

(не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными 

способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5-9 м) в 

горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой 

рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. 
Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. 

Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, 

сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание 

под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся 

шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с 

изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. 

Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие 

физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры- эстафеты. Правила в 

играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных 

игр. 
Спортивные игры. Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) 

и полукона (2-3 м). Баскетбол: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; 

игра с воспитателем. Футбол: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3-5м); игра по упрощенным правилам. 
Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по 

прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на 

двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках. 
 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами 
 

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и 

поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, 

питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для 

здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь 

при уходе за больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны 

здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном 

здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, 

первых признаках недомогания. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в обязательной части 
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Виды детской Формы работы 

деятельности  

Познавательно- 

исследовательская 

Беседы 

Сбор фотографий и оформление 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Коллекционирование 

Праздники 

Отгадывание загадок 

Викторина 

Валеологические минутки 

Моделирование 

Игры – путешествия 

Разгадывание кроссвордов 

Мини – конкурс 

Проектная деятельность 

Игровая Игра-развлечение 

Праздник 

Мини-конкурс 

Викторина 

Коммуникативная Фонетическая ритмика 

Коммуникативные игры 

Физкультурная сказка 

Обсуждение ситуации 

Обсуждение поступков 

Разбор понятий 

Беседы – рассуждение 

Моделирование правил 

Коллективное составление инструкции 

(памятки) 

Изобразительная Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Рассматривание картин, иллюстраций 

Выставки детских работ 

Мастерилка 

Создание коллажа 

Восприятие художественной 

литературы и фольклера 

Чтение 

Слушание 

Книжная выставка 

Заучивание стихотворений 

Создание книжек-малышек 

Самообслуживание и бытовой 

труд 

Поручение 

Коллективное творческое дело 

Задания 
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Музыкальная Танцы 

Ритмические движения 

Ритмика 

Музыкальные занятия 

Двигательная Утренняя гимнастика 

Массаж 

Ленивая гимнастика 

Закаливание 

Основные движения 

Игровое  упражнение 

Спортивные упражнения 

Физкультурные занятия 

Спортивные упражнения 

Игровое  упражнение 

Основные движения 

Игры-соревнования 

Оздоровительный бег 

Подвижная игра 

Игры малой подвижности 

Народные игры 

Упражнения на фитболах 

Спортивные игры 

Развлечения, 

Праздники 

Игры-соревнования 

Малая олимпиада 

Эстафеты 

Имитация через движение характерных 

особенностей изучаемых объектов и явлений 

окружающего мира 

 
 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий 

поддержки культурных практик в части, формируемой участниками 

образовательных отношений Формы, способы, методы, приемы и средства, их 

направленность 
 

 
Старший дошкольный возраст 5-6 лет 

Решение образовательных задач физического развития детей 

- Культурная практика здоровья; 
- Двигательная культурная практик 

предусматривает: 

- учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка; 
- удовлетворение биологической потребности ребенка в движении; 
- поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка через 

специально подобранные комплексы физических упражнений и игр, 

закаливающие процедуры; 
- интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: слушание, 

ориентация, осязание, тонкая моторика кисти и речевого аппарата, через 

сенсомоторное развитие ребенка; 
- поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-забавам, 
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играм-развлечениям; 
- внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его 

реакцией на нагрузку, на новые упражнения; 
- корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом нуждается; 
- использование игровых образов и воображаемых ситуаций (животных, 

растений, воды, ветра и др.), поддержку и стимулирование стремления ребенка к 

творческому самовыражению и импровизации в движении (мимике, 

пантомимике); 
- варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и темпом 

физического развития ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений 

за их самочувствием; 
- развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через 

специально подобранные комплексы физических упражнений и игр; 
- упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники 

выразительных движений (гаммы переживаний, настроений); на приобретение 

навыков саморасслабления; 
 

Способы и средства 

- подвижная народная игра; 
- народные спортивные игры; 
- играм-забавам 
- развивающая ситуация; 
- игра-история; 
- игра-путешествие; 
- дидактическая игра; 
- увлекательные конкурсы; 
- чтение народных потешек, поговорок, присказок, считалок, загадок; 
- экскурсия; целевая прогулка; 
- простейшая поисковая деятельность; 
- совместная выработка правил поведения; 
- простейшая проектная деятельность; 
- коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья); 
- оформление рисунков, изготовление поделок по мотивами потешек, 

стихотворений; 
- иллюстрирование простейших загадок (отгадок к ним); 
- сюжетно-ролевая игра; 
- образная игра-импровизация; 
- проблемные игровые ситуации, связанные с безопасной жизнедеятельностью 

человека; 
- обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях; 
- обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, на 

улице, на дороге, в транспорте; 

 

2.2. Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное 

развитие» 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 



25 
 

организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы: 
 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, заботливое отношение к малышам. 
2. Развивать добрые чувства, эмоциональную отзывчивость, умение различать 

настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем 

поведении. 
3. Воспитывать культуру поведения и общения, привычки следовать правилам 

культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные 

эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим. 
4. Развивать положительную самооценку, уверенность в себе, чувство 

собственного достоинства, желание следовать социально одобряемым нормам поведения, 

осознание роста своих возможностей и стремление к новым достижениям. 
 

Развиваем ценностное отношение к труду 

1. Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни 

общества и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, 

создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, 

необходимые современному человеку для жизни. 
2. Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять 

диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме 

возрастных возможностей старших дошкольников. 
3. Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в 

продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных 

интересов, желаний и предпочтений. 
 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

1. Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 
2. Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной 

жизни на основе правил. 
 

Задачи образовательной деятельности части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

1. Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, дружеских 

отношений в жизни каждого человека, о связи поколений семьи. 
2. Воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к 

общим делам семьи, горожан, уральцев; чувство признательности, благодарности, 

уважения к знаменитым людям своего города, края. 
3. Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное отношение 

к людям другой национальности, вне зависимости от социального происхождения, 

вероисповедания, пола, личностного и поведенческого своеобразия. 
4. Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; к истории 

своего края, города, к достопримечательностям родного города: культурные учреждения, 

промышленные центры, памятники зодчества, архитектура; к символике своего города 

(герб, гимн), Урала. 
5. Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни общества и 

каждого человека (на основе ознакомления с разными видами производительного и 
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обслуживающего труда, удовлетворяющего основные потребности человека в пище, 

одежде, жилище, образовании, медицинском обслуживании, отдыхе; через знакомство с 

многообразием профессий и трудовых процессов, доступных для детского понимания и 

воплощения в трудовой деятельности. 
6. Формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу. 
 

Содержание образовательной деятельности 
 

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и 

сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, 

веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие 

эмоциональной отзывчивости, освоение способов эмоциональной поддержки сверстника, 

взрослого, пожилого человека. Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками 

внешности других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, 

слабому человеку. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к 

сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого умениями 

совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности 

и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, добиваться 

хорошего результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям («Все 

работали дружно, вырезали много красивых снежинок, и теперь мы украсим ими нашу 

группу»). Освоение разных формы совместной деятельности и сотрудничества со 

сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально - вместе со всеми. Оценка 

результатов совместных действий. 
 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 
 

Знакомство детей с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и 

сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм общения: обращаться к 

взрослым по имени и отчеству, на «вы», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и 

справедливым по отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, 

говорить приветливо, не перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он не 

закончен, избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с позиции правил 

культуры поведения и общения. 

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

электронная почта), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 

Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий членов семьи. Представления о 

поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи 

больному. Правила отношения к пожилым людям в семье. 
 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между 

ними, содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и 

мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых 

действий, результат. (Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители 

осуществляют задуманное; шоферы подвозят строительный материал; менеджеры 

осуществляют продажу квартир.) Понимание роли современной техники и материалов в 
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трудовой деятельности взрослых. Уважение к труду родителей, представление о 

материальном обеспечении семьи, ее бюджете. 

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в 

самообслуживании. Расширение объема процессов самообслуживания и хозяйственно-

бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома 

после еды чайную посуду). Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку 

возможность с небольшой помощью взрослого заботиться о своей одежде и обуви 

(почистить, высушить после прогулки). Представления о роли самообслуживания в заботе 

о здоровье: важность чистоты кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах 

дежурства - по уголку природы, помощи педагогам при подготовке к занятиям. Освоение 

способов распределения коллективной работы по типу общего труда (объединение всех 

результатов детского труда в единый) и совместного выполнения трудового процесса, 

когда предмет труда переходит от одного участника труда к другому для выполнения 

действий. 
 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания 

поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов 

конструирования из бросового материала, изготовление игрушек в технике оригами. 

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать 

растения, кормить домашних животных, участвовать со взрослыми в приготовлении пищи 

и уборке квартиры). 
 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на 

улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях, опасных для жизни и здоровья 

(пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, 

контакты с бездомными животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных 

действий (ушиб, обморожение, ожог, укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, 

при переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода 

улицы, остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в 

общение только в присутствии и с разрешения родителей, не принимать угощения, 

подарки от незнакомых людей без согласия родителей, не открывать дверь чужим людям 

и пр. 
 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий 

поддержки культурных практик в обязательной части 

Виды детской  Формы работы 

деятельности   

Познавательно-  Игры с правилами 

исследовательская  Беседы 

  Конструирование 

  Лего-конструирование 

  Сбор фотографий и оформление 

  Целевая прогулка 

  Игры – путешествия 

  Настольно-печатные игры 

  Дидактические игры 

  Коллекционирование 

  Экскурсия 

  Моделирование 

  Сбор фотографий и оформление 

  Целевая прогулка 

  Моделирование правил 
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  Игры – путешествия 

  Разгадывание кроссвордов 

  

Телестудия  представляет научно – познавательный 

проект 

  Мини – конкурс 

  Просмотр видео фильмов и диафильмов 

  Проектная деятельность 

  Викторина 

  Природоохранная деятельность 

Восприятие художественной  Чтение художественной литературы 

литературы и фольклера  Заучивание 

  Чтение художественной литературы 

  Знакомство с пословицами и поговорками 

  Народный фольклор 

  Заучивание 

  Народный фольклор 

Игровая  Сюжетно-ролевая игра 

  Игры – манипуляции 

  Театрализованная игра 

  Ряженье 

  Настольный театр 

  Игра – забава 

  Игра драматизация 

  Игра-инсценировка 

  Кукольный театр 

  Театр на столе 

  Перчаточный театр 

  Игра-имитация 

  Настольно-печатные игры 

  Дидактические игры 

  Режиссерская игра 

Коммуникация  Педагогические ситуации 

  Беседа 

  Рассказывание 

  Обсуждение ситуации 

  Обсуждение поступков 

  Отгадывание загадок 

  Гостевание 

  Обсуждение чрезвычайной ситуации 

  Коллективное составление инструкции (памятки) 

  Разбор понятий 

  Беседы – рассуждение 

  Речетворчество 

Самообслуживание и бытовой  Совместная деятельность 

труд  Поручение 

  Коллективное творческое дело 

  Задания 

  Хозяйственно-бытовой труд 

  Труд в природе 
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  Ручной труд 

  Труд в уголке природы 

  «Кулинария» 

  Дежурство 

  Совместные действия детей по изготовлению 

Музыкальная  Слушание музыки 

  Календарные праздники 

  Развлечения 

  Тематические праздники 

  Проведение клубного часа 

Двигательная  Игры с правилами 

  Народные игры 

Конструирование  Из строительного материала 

  Практическое и компьютерное 

  Из деталей конструкторов 

  Из бумаги 

  Из природного материала 

  Из крупногабаритных модулей 

  Конструирование по модели 

  Конструирование по условиям 

  Конструирование по образцу 

  Конструирование по замыслу 

  Конструирование по теме 

  Каркасное конструирование 

  Конструирование по чертежам и схемам 

Изобразительная  Ручной труд 

  Рисование 

  Мастерилка 

  Рассматривание репродукций художников 

  Создание коллажа 

  Создание и презентации, плаката 

 
 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в части, формируемой участниками образовательных 

отношений  

 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

 

Старший дошкольный возраст 5-6 лет 

 

Решение образовательных задач социально-коммуникативного развития детей 

- Духовно-нравственная культурная практика; 
- Культурная практика безопасности жизнедеятельности; 
- Культурная практика игры и общения; 
- Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; 

предусматривает: 
 

 

- предъявление образцов этически ценного поведения по отношению к окружающим; 
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- актуализацию и поддержку проявления симпатии, привязанности детей друг к другу; 
- разъяснение детям значимости труда для человека; 
- поощрение инициативы в оказании помощи товарищам, взрослым; 
- право выбора ребенком роли, игрушки, материалов, возможность самостоятельного 

принятия решений; 
- обсуждение с ребенком, настроения близких, причину данного настроения, побуждение 

проявлять отзывчивость к переживаниям других, оказывать содействие, адекватную 

помощь; 
- использование естественно возникающих в группе, дома ситуаций, а также 

художественной литературы, игр по сюжетам сказок, пения, рисования, различных видов 

театрализации с участием детей и взрослых, отображающих отношения и чувства людей; 
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей 

к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к 

мемориалам воинов, украшение города к праздникам и прочее; 
- обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных ситуаций, 

связанных с решением проблем в разнообразных опасных ситуациях, в целях воспитания 

разумной осторожности; 
 

Способы и средства 
 

- имитационно-образные игры; 
- режиссерские игры; 
- сюжетно-ролевые игры детей связанные с отражением семейных отношений и 

элементарного профессионального взаимодействия близких взрослых; 
- игровые ситуации; 
- инсценировки с народными игрушками, 
- хороводные народные игры; 
- дидактические игры; 
- игры с бытовыми предметами; 
- просмотр мультипликационных фильмов, сюжетов несложных иллюстраций и картинок 

по сказкам; 
- импровизации с персонажами народных сказок (пальчиковый, варежковый театр и др.); 
- игры с подвижными игрушками, игрушками-забавами; 
- - игры-имитации; 
- ряжение, театрализованная игра; 
- жизненные и игровые развивающие ситуации; 
- чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных; 
- загадки; 
- создание коллекций; 
- экскурсии с целью ориентировки в ближайшем окружении; 
- ситуации добрых дел; 
- совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей; 
- наблюдением за трудом взрослых и посильное участие в труде взрослых; 
- описательный рассказ; 
- обсуждение детского опыта; 
- ролевые диалоги; 
- чтение художественной литературы; 
- беседа о семье, о семейных событиях; 
- ознакомление с правилами культурного поведения; 
- целевые прогулки по улицам родного города (села); 
- разучивание стихов и песен о городе (селе); 

 
 



31 
 

2.3. Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы 
 

1. Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 

его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях. 
2. Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы 

познания: обследование объектов, установление связей между способом обследования и 

познаваемым свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и 

скрытым существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация.  

3. Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, 

приводить примеры и аналогии. 
4. Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру 

(природе, людям, предметам). 
5. Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской 

деятельности. 
6. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных 

отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и 

детей. 
7. Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях 

человеческого организма. 
8. Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические 

чувства. 
9. Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира.  
Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 
1. Развивать у ребенка, как субъекта познания, любознательности, инициативности, 

стремления к самостоятельному познанию и размышлению, апробированию разных 

способов действия, поиску ответов на возникающие у него вопросы в решении проблемных 

ситуаций. 
2. Воспитывать у ребенка охранительно – бережное и действенное отношение к 

природе Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за городом) 

как среды жизни ребенка. 
3. Развивать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно изучать 

природный мир родного края: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и 

предположения, эвристические суждения. Поддерживать проявление избирательности 

детей в интересах и предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне 

нравится). 
4. Развивать у ребенка представления о взаимообусловленных жизненных связях 

природного мира и мира людей своего края, стремление к познанию природы через 

познавательную и исследовательскую деятельность. 
5. Развивать представления ребенка об истории развития человеческой жизни на 

Урале, о влиянии изменений в природе на жизнь человека. 
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6. Поддерживать проявление инициативы ребенка в самостоятельных наблюдениях, 

опытах, эвристических рассуждениях по содержанию прочитанной познавательной 

литературы, сказов П.П. Бажова, Д. Мамина Сибиряка. Развивать самостоятельность детей 

в познавательно-исследовательской деятельности, замечать противоречия, формулировать 

познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, применять 

результаты исследования в разных видах деятельности. 
7. Формировать умение ориентироваться по карте, схеме, модели, символу («лента 

времени», взаимная соотнесенность объектов природного и социального окружения), 

рассуждать с опорой на них. 
8. Формировать у детей умения передавать особенности предметов средствами 

конструктора и 
овладевать вариативными способами соединения деталей для решения конкретной 

конструктивной задачи. 

9. Формировать умений детей использовать в конструктивной деятельности чертежи, 

схемы, модели. 
10. Развивать конструктивные способности и устойчивый интерес к 

конструированию у дошкольников. 
11. Развивать у детей умения устанавливать связь между строением и 

назначением функциональных частей объекта, совершенствовать навыки индивидуального 

и коллективного творчества. 
12. Формирование у детей умения передавать особенности предметов средствами 

конструктора и овладение ими вариативными способами соединения деталей для решения 

конкретной конструктивной задачи. 
 
Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, 

серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 тонов цвета (малиновый, 

лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый...), теплых и холодных оттенков. 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления 

фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских 

геометрических фигур (стороны, углы, вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-

синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки). Освоение 

умений выделять сходство и отличие между группами предметов. Проявление умения 

сравнивать предметы, выделять 3-5 признаков сходства и отличия, группировать предметы 

по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки 

(музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, длительности; 

звуки родного языка). 
 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием 

особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать 

поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности. Освоение разнообразия 

мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, имени и отчества. Освоение 

представлений о многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми. Понимание 

труда людей как основы создания богатства окружающего мира. 

Освоение представлений о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, 

месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. 

Овладение некоторыми сведениями об организме, понимание назначения отдельных 

органов и условий их нормального функционирования. 
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Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

многообразии стран и народов мира 

Освоение представлений о своем городе  - названия родного города, его особенностях 

(местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Освоение 

представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных 

учреждений города (села) - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 

Понимание особенностей правил поведения в общественных учреждениях города. 

Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, 

государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании основных 

государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. 

Понимание многообразия россиян разных национальностей - особенностей их 

внешнего вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных 

народов. Развитие толерантности по отношению к людям разных национальностей. 

Понимание того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну 

богатой и счастливой. 

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие 

интереса к жизни людей в разных странах. Понимание того, что люди из разных стран 

стремятся беречь Землю и дружить. 

Ребенок открывает мир природы 

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. 

Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, 

тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного 

или неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у растения сломана 

ветка, повреждены корни, листья опутаны паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к 

определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) 

по признакам сходства. Установление сходства между животными, растениями и 

человеком (питается, дышит воздухом, двигается и т. д.) и отличия (думает, говорит и т. 

д.). 

Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее 

особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни живых существ в 

определенной среде обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в 

неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других 

животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений. Накопление 

представлений о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в 

пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления растений и 

животных к жизни в пустыне, на Севере). Установление стадий роста и развития хорошо 

знакомых детям животных и растений, яркие изменения внешнего вида и повадок 

детенышей животных в процессе роста. Развитие представлений о природных 

сообществах растений и животных (лес, водоем, луг, парк), их обитателях, установление 

причин их совместного существования (в лесу растет много деревьев, они создают тень, 

поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т. д.). 

Понимание разнообразных ценностей природы (эстетическая, познавательная, 

практическая природа как среда жизни человека). Осознание правил поведения в 

природе. 
 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 
 

Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как..; столько же, 

сколько...), порядка (тяжелый, легче, еще легче...), включения (часть и целое). Понимать и 

находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей разделено целое, если эта 



34 
 

часть является половиной, а другая четвертью. Овладение умениями пользоваться 

числами и цифрами для обозначения количества и результата сравнения в пределах 

первого десятка. 

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация 

результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, 

два, присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: 

сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, пространственные и 

временные зависимости. 

Формы и средства развития познавательной сферы детей старшего дошкольного 

возраста в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими 

детьми, самостоятельной свободной деятельности 
 

Виды детской 

деятельности Формы работы 

Познавательно- 

исследовательская 

 Календарь природы 

 Игра-экспериментирование 

 Опыт 

 Наблюдение 

 Исследование 

 Игротека 

 Клуб математических игр 

 «Умные сказки» 

 Моделирование 

 Экспедиции по природным зонам России 

 Проектная деятельность 

 Викторина 

 Познавательные вечера 

 Познавательные беседы 

Восприятие 

художественной  Чтение 

литературы и фольклера  Отгадывание загадок 

  Слушание 

  Заучивание 

  Книжная выставка 

Коммуникативная  Познавательные беседы, рассказывание 

  Беседа 

  Рассказывание 

  Обсуждение ситуации 

 
 Выработка элементарных правил личной безопасности в 

природе, быту 

  Моделирование правил 

Самообслуживание и  Ознакомление с трудом взрослых 

бытовой труд  Поручение 

  Коллективное творческое дело 

  Задания 

Игровая  Дидактические игры 

  Компьютерные игры 

  Игры 

  Настольно-печатные игры 

Музыкальная  Слушание музыки 
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  Календарные праздники 

  Развлечения 

Двигательная  Игры с правилами 

Изобразительная  Сменная выставка 

  Рассматривание картин, иллюстраций 

  Лепка 

  Рисование 

  Аппликация 

  Выставки детских работ 

  Коллекции 

 Создание коллажа 

 Творческая мастерская 

 Дизайн-проект 

 Дизайн – студии 

 Художественный труд 

  Обыгрывание незавершённого рисунка 

Конструирование  Из строительного материала 

  

Из деталей конструкторов 

Из бумаги

Из природного материал 

Из крупногабаритных модулей
 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Старший дошкольный возраст 5-6 лет 

Решение образовательных задач познавательного развития детей 

- Культурная практика познания; 
- Сенсомоторная культурная практика; 
- Культурная практика конструирования; 

предусматривает: 
- стимулирование познавательной активности ребенка; 
- поощрение многочисленных детских вопросов о предметах и явлениях ближайшего 

окружения, их связях и отношениях; 
- обогащение представлений ребенка о растениях и животных, встречающихся в 

ближайшем окружении; 
- поощрение самостоятельных «открытий» ребенком свойств объектов окружающей 

природы; 
- организацию совместной с ребенком разнообразной деятельности в природе, ее 

охране и уходу за растениями и животными; 
- экспериментирование ребенка с объектами неживой природы ближайшего 

окружения; 
- создание условий на участке детского сада для наблюдений деятельности детей и 

взрослых в парковой и садово-огородной среде; 
- обогащение детских представлений о мире природы, о связях между природными 

явлениями; 
- проведение экскурсий природоведческого содержания в период наиболее 

интенсивных изменений, происходящих в растительном и животном мире, с целью 

наблюдений и фиксаций таких изменений и установления причинно-следственных 

связей; 
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- приобщение ребенка к разнообразной деятельности в уголке природы, на участке 

детского сада в парковой и садово-огородной среде и содержания некоторых 

животных; 
- организацию поисково-исследовательской деятельности (проведение опытов и 

экспериментов): 
 

Способы и средства 

-наблюдение; 

- игры-экспериментирования; 
- дидактическая игра; 
- образные игры-имитации; 
- игровые ситуации; 
- рассматривание иллюстративно-наглядного материала; 
- работа с календарем природы; 
- чтение литературы природоведческого содержания; 
- образовательные ситуации; 
- составление описательных рассказов; 
- экскурсии; 
- целевые прогулки; 
- отгадывание загадок; 
- праздники; 
- развлечения; 
- просмотр видеофрагментов; 
- игровое моделирование; 
- рассматривание иллюстраций, художественных картин, репродукций; 
- поделки из природного материала; 
- продуктивная деятельность; 
- познавательные, практические ситуации; 
- подбор и рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок 

хвойного,лиственного леса Среднего Урала; 
- дидактические игры «Зоологическое лото», «Животный мир Урала», «Мир растений 

Урала», «В лесу, на лугу, в поле», «Ботаническое лото», «Живая природа Урала» и 

др.; 
- путешествия по экологической тропе; 
- совместные мероприятия с младшими детьми, направленные на помощь животным 

и растениям; 
- ознакомление с экологическим правилами; 
- конструирование на основе современных образовательных конструкторов «Лего». 

 

2.4. Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» 
 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 
 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы 

1. Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество 

детей. 
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2. Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать 

осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения. 
3. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия. 4. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей. 
4. Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников.  
5. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе.  

6. Воспитывать интерес к письменным формам речи. 
7. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 

некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности). 
8. Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 
 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
 

1. Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют 

другие языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных национальностей 

родного края и на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с людьми 

разных национальностей. 
2. Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры народов 

проживающих на Урале. 
3. Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного 

языка, языка художественного произведения, поэтического слова. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикета 

взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и использование 

невербальных средств общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных разговорах, 

использование принятых норм вежливого речевого общения (внимательно слушать 

собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или 

распространенно, ориентируясь на задачу общения). 
 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи      

Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 

литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая 

идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя 

определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о 

предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; 

сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя 

строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: экспозиция (обозначение 

действующих лиц, времени и места действия), завязка (причина события), развитие 

событий и кульминация (момент наивысшего напряжения), развязка (окончание); в 

повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; грамматически 

правильно использовать в речи: несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, 

эскимо), слова, имеющие только множественное или только единственное число (ножницы, 

очки), глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном 

падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами (учитель, строитель, спасатель; 

солонка, масленка), приставками (подснежник, подосиновик). 
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Развитие речевого творчества 

Проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов 

творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 

аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать 

элементы речи-доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 

повседневном общении. 
 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых 

действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека (честность, 

справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его состояния и настроения, 

внутренние переживания; социально-нравственные категории (добрый, злой, вежливый, 

трудолюбивый, честный и т. д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый 

и т. д.), тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов 

(погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.). Освоение способов обобщения — объединения 

предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные 

уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, 

фрукты). Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, 

эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 
 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Освоение чистого произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражнение в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе 

слов; использование средств интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 

литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма 

речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 
  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности, как 

предпосылки обучения грамоте 

Освоение представления о существовании разных языков. Освоение терминов 

«слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук»; звуковой 

анализ слова. Освоение умений: делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять 

звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой 

модели; определять количество и последовательность слов в предложении; развивать 

мелкую моторику кистей рук: раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. 
 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 
 

Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и 

юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и 

прозаических текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к 

рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимание образности и 

выразительности языка литературных произведений; проявление интереса к текстам 

познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий 

поддержки культурных практик в обязательной части 
 

Виды детской  Формы работы с детьми 

деятельности   

Коммуникативная  Словотворчество 
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  Артикуляционная игра 

  Речевая ситуация 

  Ситуативный разговор 

  Обсуждение поступков 

  Отгадывание загадок 

  Речевые игры 

  Речетворчество 

  Звукоиграйка 

 Составление рассказа 

 Описательный рассказ 

 Составление описательных рассказов 

 Составление сказок 

 Составление творческих  рассказов 

 Пересказ 

 
Составление историй «наоборот», истории по аналогии с  

отрывком 

  Составление повествовательных рассказов 

  «Минутки общения» 

Анализ произведений художественной литературы 

Беседа 

Обсуждение поступков 

Отгадывание загадок 

Рассматривание и сравнение 

Конкурс чтецов 

Составление историй «наоборот», истории по аналогии с 

отрывком 

из рассказа 

Беседы – рассуждение 

                                                     
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Познавательно-  Настольно-печатные игры 

исследовательская  Дидактические игры 

  Встреча с интересными людьми 

  Игры – путешествия 

  Проектная деятельность 

  Викторина 

Игровая  Игра-драматизация 

  Театрализованные этюды 

Восприятие  Чтение 

художественной  Слушание 

литературы и фольклера  Отгадывание 

  Книжная выставка 

  Заучивание стихотворений 

  Заучивание произведений устного народного творчества 

  Литературно – музыкальный салон 

  Знакомство с букварями, азбуками 

Самообслуживание и  Поручение 

бытовой труд  Коллективное творческое дело 

  Задания 

Музыкальная  Слушание музыки 

Двигательная  Пальчиковые игры 

  Игры с правилами 

  Народные игры 

Конструирование  Из строительного материала 

  Практическое и компьютерное 

  Из деталей конструкторов 

  Из бумаги 

  Из природного материала 

  Из крупногабаритных модулей 

  Конструирование по модели 

  Конструирование по условиям 

  Конструирование по образцу 

  Конструирование по замыслу 

  Конструирование по теме 

  Каркасное конструирование 

  Конструирование по чертежам и схемам 

Изобразительная  Рассматривание картин, иллюстраций 

  Лепка 

  Рисование 

  Аппликация 

  Выставки детских работ 

  Конкурс 

  Создание Дизайн – студии 
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Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий 

поддержки культурных практик в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Старший дошкольный возраст 5-6 лет 

Решение образовательных задач речевого развития детей 

-Речевая культурная практика; 

- Культурная практика литературного детского творчества; 

предусматривает: 
- стимулирование инициативных высказываний ребенка, обращений к взрослому с 

просьбами и предложениями; 
- организацию игрового взаимодействия со сверстниками, взрослыми, в ходе которого 

дети комментируют свои игровые действия, обозначают словом игрушки, предметы-

заместители, условные действия; 
- поддержку пробуждения лингвистического отношения к слову (игры со звуками, 

рифмами, словотворчество); 
- обогащение словаря ребенка наименованиями разных частей речи 

(существительными, прилагательными, глаголами), обобщающими словами, 

антонимами на основе расширения представлений о мире ближайшего окружения; 
- использование в практике общения небольших описательных монологов; 

- создание условий для стимулирования потребности ребенка в общении со 

сверстниками; 
- поддержку у ребенка потребности в чтении фольклорных произведений как 

постоянному элементу жизни, источнику ярких эмоций и поводу к позитивно 

окрашенному общению со взрослым; 
- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных 

произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной 

деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для 

театрализованных игр, в игре-драматизации и  
- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к иллюстрациям в детских 

книгах, побуждение стремление ребенка рассматривать, описывать, обыгрывать; 
- поддержку у ребенка устойчивого интереса к литературному, народному творчеству; 
 

Способы и средства 

 

- проблемные, игровые образовательные ситуации, требующие размышления и 

рассуждения; 
- словесные игры; 
- рассматривание картин, иллюстраций, репродукций, предметов; 
- наблюдения; 
- минутки диалога; 
- речевые игры; 
- народные прибаутки, потешки, пословицы, загадки, считалки; 
- описательные, повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, иллюстрациям; 
- составление описательных загадок и загадок со сравнением, описательные загадки о 

предметах и объектах живой и неживой окружающей природы. 
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2.5. Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое 

развитие» 
 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы 
 

Изобразительное искусство 
 

1. Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 
2. Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных 

творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 
3. Развивать представления о жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать 

освоению детьми языка изобразительного искусства и художественной деятельности, 

формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений 

искусства. 
4. Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную деятельность. 
 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
 

1. Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла 

будущей работы, стремление создать выразительный образ, умение самостоятельно 

отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие 

образу изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать 

результата, оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных 

творческих работ. Развивать технические и изобразительно-выразительные умения. 
2. Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения 

искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество. 
3. Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и 

познавательные способности. 
 

Художественная литература 
 

1. Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за 

счет произведений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые сказки, 

метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с 

нравственным подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с 

метафорой, поэтические сказки). 
2. Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение 

произведения, чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических текстов; 

красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов. 
3. Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 
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4. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 

некоторых специфических признаках (композиция, средства языковой выразительности).      
5.  Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно- речевой 

деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы близко к 

тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть 

стихи и поэтические сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять 

рассказы и сказки по аналогии со знакомыми текстами, участвовать в театрализованной 

деятельности, самовыражаясь в процессе создания целостного образа героя. 
Музыка 

1. Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки. 
2. Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов. 
3. Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности.  

4. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности. 
5. Развивать певческие умения. 
6. Стимулировать освоение умений игрового музицирования. 
7. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, 

оркестровок. 
8. Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 

 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

1. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, родном крае, накопление опыта участия в 

разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), на Урале, о 

достопримечательностях родного города (села), уральского края, участие в придумывании 

сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 
2. Развивать интерес ребенка к специфике народных декоративных промыслов разных 

культур, к общему и различиям образов и символов позволяющим увидеть и осмыслить, 

что их специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса (главным образом, 

среды обитания), а общность определяется единством нравственных и эстетических 

ценностей. 
3. Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, народным 

игрушками и способами их изготовления, к народному музыкальному и изобразительному 

искусству, народным праздникам обеспечивающим возможность отражения полученных 

знаний и умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 
4. Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного 

отношения к произведениям искусства, потребности в самовыражении своих чувств, 

ценностей и мироощущения через свободный выбор содержания художественно-

эстетической деятельности. 
5. Развивать интерес к культурному наследию земли Уральской, активную личностную 

позицию маленьких жителей Свердловской области, уральского региона, чувство 

сопричастности, желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи народов 

Урала. 
6. Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической картине 

мира, языках искусства, способах художественного оформления быта на примерах 

народов Урала, среды обитания, художественного видения природы, ценностного 

отношения к традиционной культуре своего народа, своего края. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Изобразительное искусство 
 



44 
 

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, 

дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их 

передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. 

Развивать художественно-эстетические способности. Умения художественного 

восприятия: самостоятельно и последовательно анализировать произведения и 

архитектурные объекты; выделять типичное, обобщенное. Умения различать 

произведения искусства разных видов, понимание специфики разных видов искусства. 
 

Представления и опыт восприятия произведений искусства  

Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, 

предметы быта) и разных областей России; технологии изготовления, назначение, 

особенности: яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, единство 

эстетического и утилитарного, символичность образов животных, явлений природы. 

Ценность народного искусства; воспитание желания его сохранять и познавать. 

Своеобразие декоративно-оформительского искусства: назначение, виды: одежда, мебель, 

предметы быта. Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, 

оформления выставок.  

Графика, как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. 

Назначение иллюстрации — сопровождение текста. Специфика труда художника-

иллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники-анималисты, сказочники-

иллюстраторы. 

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, автопортрет, 

жанровая живопись; восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствам 

выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев. 

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от 

живописи). Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, техника 

его обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, 

используемые инструменты. Скульптурные образы по близкой детям тематике из разных 

материалов. 

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности 

людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы – красоты - прочности). 

Материалы, используемые в строительстве. Виды архитектуры по назначению. 

Понимание типичного, обобщенного образа сооружения, характерного и 

индивидуального. Гармония объекта с окружающим пространством. Известные 

архитектурные сооружения региона. Умения эмоционально откликаться, понимать 

художественный образ, идею произведения, устанавливать связь между образом, 

сюжетом, средствами выразительности; выделять настроение произведения, отношение 

автора к изображенному. Умения выделять средства выразительности разных видов 

искусства. Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры и 

архитектуры; формулировать собственное суждение. Уважительное отношение к 

промыслам родного края, к художественному наследию России. Проявление интереса к 

творческому труду. Проявление предпочтений. 

Посещение музея. Представления о музее как о сокровищнице ценностей и 

произведений искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; 

знание и стремление соблюдать правила поведения в музее. 
 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать 

впечатления, переживания для определения сюжета, создавать выразительный образ и 

передавать свое отношение. По собственной инициативе интегрировать виды 

деятельности. Проявление инициативы в художественно-игровой деятельности, 

высказывание собственных эстетических суждений и оценок. Развитие умений 

планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать его; экономично 

использовать материалы. Знакомство со способом создания наброска. Умение рисовать 
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контур предмета простым карандашом. Освоение новых, более сложных способов 

создания изображения. Создание изображений по представлению, памяти, с натуры; 

умения анализировать объект, свойства, устанавливать пространственные, 

пропорциональные отношения, передавать их в работе. 
 

Изобразительно-выразительные умения 

Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 

выразительности. Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, 

холодная гамма), красота, яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко 

различать оттенки (развитое цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и 

сочетание красок. 

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных 

отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства с реальными 

объектами; при изображении с натуры передавать характерные и индивидуальные 

признаки предметов, живых объектов; при изображении сказочных образов передавать 

признаки необычности, в сюжетном изображении передавать отношения между 

объектами, используя все средства выразительности и композицию: изображать предметы 

на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонта; в декоративном 

изображении создавать нарядные, обобщенные образы; украшать предметы с помощью 

орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в композиционном построении; 

украшать плоские и объемные формы, предметные изображения и геометрические 

основы.  

Технические умения 
 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов 

(сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных размеров, гелевые 

ручки, витражные краски, уголь, фломастеры). Умения создавать новые цветовые тона и 

оттенки путем составления, разбавления водой или разбеливания, добавления черного 

тона в другой тон. Пользоваться палитрой; техникой кистевой росписи; передавать 

оттенки цвета, регулировать силу нажима на карандаш. Освоение разных 

изобразительных живописных и графических техник: способы работы с акварелью и 

гуашью (по сырому), способы различного наложения цветового пятна, техникой пера, 

тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования 

кистью. 
 

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумаги разного качества и 

свойств, ткани, природных материалов и веществ, бросового материала. Знакомство с 

техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными способами 

прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации. Создание разнообразных 

форм. Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения создавать 

коллажи. 
 

В лепке: использование разнообразных и дополнительных материалов для 

декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать 

многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные 

изображения; использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; 

передавать фактуру, сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие детали. 
 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие 

части, их пропорциональные соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на 

опыт освоения архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, 
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общественного назначения, мосты, крепости, транспорт, сказочные постройки; 

придумывание сюжетных композиций. Создание построек по заданным теме, условиям, 

самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами 

создания прочных, высоких сооружений, декорирования постройки. 
Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для самостоятельных игр 

с водой и ветром. Освоение обобщенных способов конструирования из бумаги; чтение 

схем сложения. 
Освоение приемов оригами. Конструирование из природного и бросового 

материалов: умения выделять выразительность природных объектов, выбирать их для 

создания образа по заданной или придуманной теме. Освоение способов крепления 

деталей, использования инструментов. 
Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства 

группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение 

несложных способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. 

Использование разных материалов для создания интересных композиций; умения 

планировать процесс создания предмета. Развитие умений работы с тканью, плетение: 

разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; 

изготовление простых игрушек. Обыгрывание изображения, стремление создавать работу 

для разнообразных собственных игр, в подарок значимым близким людям. Развитие 

умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных творческих 

работ. Развитие умений адекватно оценить результаты деятельности, стремиться к 

совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению 

взрослого. 
 

Художественная литература 

Расширение читательских интересов детей 
 

Проявление стремления к постоянному общению с книгой, выражение удовольствия 

при слушании литературных произведений. Проявление избирательного отношения к 

произведениям определенного вида, жанра, тематики, стремление объяснить свой выбор. 
 

Восприятие литературного текста 

Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста, устанавливать 

многообразные связи в тексте. Понимание литературного героя в его разнообразных 

проявлениях (внешний вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), 

стремление дать оценку его поступкам. Понимание 

настроения произведения, чувствование его эмоционального подтекста. Проявление 

внимания к языку, осознанного отношения к использованию некоторых средств языковой 

выразительности (многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, метафора). 
 

Творческая деятельность на основе литературного текста 

Освоение способов передачи результатов восприятия литературных текстов в 

разных видах художественно-речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), 

изобразительной (рисование, аппликация, конструирование, оформление) и 

театрализованной деятельности. Проявление желания создавать в игре-драматизации 

целостный образ, в котором сочетаются эмоции, настроения, состояния героя, их смена и 

развитие. Сохранение в пересказах стилистических и жанровых особенностей 

произведения, использование в собственных сочинениях приемов, соответствующих 

особенностям жанра (например: при сочинении сказок - традиционные зачины, концовки, 

постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и пр.). 

Проявление активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа героя в 

театрализованной игре. 
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Музык 

Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И.-С. Баха, Э. Грига, 

И. Гайдна, В.-А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н. А. Римского-Корсакова, М. И. 

Глинки, П. И. Чайковского и др.). Владение элементарными представлениями о 

биографиях и творчестве композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития 

музыки, о музыкальных инструментах. Различение музыки разных жанров. Знание 

характерных признаков балета и оперы. Различение средств музыкальной 

выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что характер музыки 

выражается средствами музыкальной выразительности. 
 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в обязательной части 
 

Виды детской  Формы работы 

деятельности   

Познавательно-  Музыкальные викторины 

исследовательская  Проекты 

  Дидактические игры 

  Настольно - печатные игры 

  Викторина 

  Театральный этюд 

  Знакомство с народными инструментами 

  Музыкальные викторины 

  Оформление проекта 

Изобразительная  Рисование 

  Лепка 

  Аппликация 

  Сменная выставка 

  Художественный труд 

  Выставки 

  Нетрадиционные техники 

  Рассматривание репродукций художников 

  Дизайн-студия 

  Декоративно-прикладная деятельность 

  Рисование» музыки 

Игровая  Настольно-печатные игры 

  Дидактическая игра 

Коммуникация  Драматизация 

  Игры-инсценировки 

  Настольный театр 

  Игра драматизация 

  Игра-инсценировка 

  Кукольный театр 

  Театр Петрушки 

  Театр на столе 

  Перчаточный театр 

  Пальчиковый театр 

Музыкальная  Музицирование 

  Слушание музыки 

  Игра на музыкальных инструментах 

  Календарные праздники 
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  Развлечения 

  Тематические праздники 

  Пение 

  Исполнение 

  Песни – игры 

  Игра на музыкальных инструментах 

  Импровизация 

  Тематические праздники 

  Ярмарка 

  Народные обряды 

  Календарные праздники 

Восприятие  Чтение художественной литературы 

художественной  Отгадывание загадок 

литературы и фольклора  Сочинение стихов 

  Пословицы и поговорки 

Самообслуживание и  Ручной труд 

бытовой труд  Поручение 

  Коллективное творческое дело 

  Задания 

Двигательная  Танцы 

  Ритмические движения 

Конструирование  Из строительного материала 

  Практическое и компьютерное 

  Из деталей конструкторо 

  Из бумаги 

  Из природного материала 

  Из крупногабаритных модулей 

  Конструирование по модели 

  Конструирование по условиям 

  Конструирование по образцу 

  Конструирование по замыслу 

 
 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий 

поддержки культурных практик в части, формируемой участниками 

образовательных отношений Формы, способы, методы, приемы и средства, их 

направленность 
 

Старший дошкольный возраст 5-6 лет 
 

Решение образовательных задач художественно-эстетического развития детей 

- Культурная практика музыкального детского творчества; 
- Культурная практика изобразительного детского творчества; 
- Культурная практика театрализации; 

предусматривает: 

- поддержку стремления ребенка выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями; 
- стимулирование ребенка на эмоциональный отклик на прекрасную музыку, 

двигательную импровизацию под нее; 
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- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных 

произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной 

деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для 

театрализованных игр, в игре-драматизации и т.д.; 
- обеспечение ребенку возможности почувствовать многообразие музыки, которую 

можно воплотить в движении; 
- поощрение инструментальной импровизации, с немузыкальными и музыкальными 

звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, 

тембра; 
- включение народной музыки в доступные и привлекательные для ребенка виды 

деятельности; 
- поддержку интереса ребенка к народному и декоративному искусству, искусству 

народных мастеров Урала; 
- возможность использовать для рисования различные материалы (краски, цветные 

мелки, фломастеры, маркеры, карандаши, сангину, уголь, листы бумаги разных размеров 

и фактуры и др.); 
- проявление уважения к художественным интересам и работам ребенка, бережного 

отношения к результатам его творческой деятельности; 
- использование наблюдений в природе, ее звуков и классической музыки (П.И. 

Чайковский) для того, чтобы помочь ребенку на эмоциональном уровне воспринять и 

лучше осознать осваиваемые представления об окружающем природном мире; 
- поощрение желания ребенка придумать свои способы реализации задуманного в 

игре, в образно-игровых этюдах по текстам прибауток, сказок, литературных текстов и в 

ходе обсуждения созданных детьми образов героев с акцентом на вариативность создания 

образа; 
- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к предметам народных 

промыслов, иллюстрациям в детских книгах, скульптуре малых форм, необычным 

архитектурным постройкам; побуждение стремление ребенка рассматривать, обыгрывать; 
 

Способы и средства 

- рисование, лепка, аппликация; 
пение, слушание; музыкально-дидактические игры; 

- составление коллажей; 
- изготовление простых сувениров; 
- декоративно-прикладное творчество; 
- театрализованные игры; 
- моделирование; 
- чтение произведений народного фольклора; 
- образно-игровые этюды; 
- экспериментирование с изобразительными материалами; 

- рассматривание, обсуждение, обыгрывание разнообразных эстетически 

привлекательных предметов (предметы народных промыслов, интересные фотографии, 

заготовки, например деревянные ложки, одноразовые тарелочки для росписи), элементов 

росписи (альбомы, листы), а также «проектирование» с их помощью фрагментов среды 

(кукольного уголка); 

- настольно-печатные игры; 
- «озвучивание картины» - подбор музыкального сопровождения, звуков к образу; 
- иллюстрирование книг; 
- мини-музеи; 

- игра на народных музыкальных инструментах; 
- изготовление народных игрушек.  
 

2.6. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 



50 
 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. В 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

 Позиция педагога - поддерживать и поощрять инициативу ребенка 

в эмоциональном общении (всегда откликаться на стремление малыша получить 

доброжелательное внимание, поддержку, ласку). Поощрять инициативные и 

самостоятельные действия детей. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

  создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

  постоянно расширять область задач, которые дети решают  самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более  сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества,  поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

 показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 
 

Сферы 

(направления) 

детской 

инициативы 

Сущность, проявления 

детской инициативы 

Способы и направления 

 поддержки детской 

инициативы 

Творческая 

инициатива 

включенность в сюжетную 

игру как основную 

творческую деятельность 

ребенка, где развиваются 

воображение, образное 

мышление 

поддержка спонтанной игры детей, 

ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства; 

поддержка самостоятельности 

детей в специфических для них 

видах деятельности. 

Инициатива как 

целеполагание и 

волевое усилие 

 

включенность в разные виды 

продуктивной деятельности - 

рисование, лепку, 

конструирование, 

требующие усилий по 

преодолению 

"сопротивления" материала, 

где развиваются 

произвольность, 

планирующая функция речи 

не директивная помощь детям, 

поддержка детской 

самостоятельности в разных видах  

изобразительной, проектной, 

конструктивной деятельности; 

создание условий для свободного 

выбора детьми деятельности, 

участников совместной 

деятельности, материалов 

Коммуникативная 

инициатива 

 

включенность ребенка во 

взаимодействие со 

сверстниками, где 

развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция 

речи 

поддержка взрослыми 

положительного, 

доброжелательного отношения 

детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с 

другом в разных видах 

деятельности; 

установление правил поведения и 
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взаимодействия в разных 

ситуациях 

Познавательная 

инициатива - 

любознательность 

 

включенность в 

экспериментирование, 

простую познавательно-

исследовательскую 

деятельность, где 

развиваются способности 

устанавливать 

пространственно-временные, 

причинно следственные и 

родовидовые отношения 

создание условий для принятия 

детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

создание условий для свободного 

выбора детьми деятельности, 

участников совместной 

деятельности, материалов 

 

 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы 

 Поощрять желание ребёнка строить первые собственные в умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

 Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность   детей, их 

стремление переодеваться («рядиться»). 

 Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 

популярную музыку. 

 Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», 

укрытия для игр. 

 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на 

один, а не на глазах у группы. 

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, 

организуемая самими детьми деятельность. 

 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: 

дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; 

сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети. А не 

педагог; характер исполнения роли также определяется детьми. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам. Обсуждая разные 

возможности и предложения.  

 Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

  

 

2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

Одним из важных условий реализации Программы является взаимодействие с 

семьей: 

дети, воспитатели, родители, администрация – главные участники педагогического 

процесса. 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, 

экономического культурологического развития общества.  

Цель коллектива – установить партнерские отношения, объединить усилия для 

успешного освоения детьми основной общеобразовательной программ дошкольного 

образования, создать атмосферу общности интересов, активизировать родителей через 

включение их в управление и совместную детско-взрослую деятельность. 
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Задачи: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
2. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране 

и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 
3. Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов 

их семей в определении: 
 специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;

 выбора тех парциальных образовательных программ и форм организации работы 

с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива;

 сложившиеся традиции ДОО.

4. Создать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 
5. Обеспечить информационную открытость разработки и реализации Программы для 

предоставления информации о ООП ДО семье и всем заинтересованным лицам, 

вовлечённым в образовательную деятельность. 
6. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно 

с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи. 
7. Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) по 

вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного 

образования. 
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё 

определенное влияние. 
 

Для осуществления партнёрского взаимодействия с родителями 

используются разнообразные формы: 
 

Функции совместной 

партнерской 

деятельности 

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-правовая 

деятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой 

ДОУ; 

- участие в принятии решений по созданию условий, 

направленных на  развитие ДОУ; 

- вовлечение семьи в управление ДОУ: планирование (учет 

особых интересов семьи, персонала и других членов 

местного сообщества; опора на размышления родителей на 

процесс развития детей, о своей работе, педагогических 

знаниях и практическом и жизненном опыте; получение у 

родителей информации об их специальных знаниях и 

умениях и использование их в организации 

образовательной деятельности, при ее планировании; 

получение у родителей информации об их ожиданиях в 

отношении их ребенка и использование этой информации 
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для выстраивания индивидуальной траектории развития 

ребенка. 

Информационно-

консультативная 

деятельность 

- определение и формулирование социального заказа 

родителей, определение приоритетов в содержании 

образовательного процесса; 

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области 

специальных знаний и умений родителей и их желания 

участвовать в жизни группы, ДОУ; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- презентация достижений; 

- информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом 

результате, образовательных достижениях каждого 

ребенка, его личностном росте, о планах развития (как 

долгосрочных, так и краткосрочных); 

- информация родителям о развитии детей и о том, как 

родители могут в этом помочь детям дома; 

- организация интерактивных семинаров, моделирование 

решения проблем/задач, мастер-классов. 

 

Просветительская 

деятельность 

- библиотечка для родителей; 

- педагогическая гостиная; 

- совместная разработка пособий и дидактических игр; 

- круглые столы, конференции с участием родителей, 

представителей общественных, научных организаций; 

- информационные буклеты; 

- единый и групповой стенды; 

- плакаты различной тематики (противопожарная, 

санитарная, гигиеническая, психолого - педагогическая); 

- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и 

небольших конструкций; 

Практико-

ориентированная  

методическая 

деятельность 

- дни открытых дверей; 

- семинары; 

- открытые показы НОД; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки; 

- смотры-конкурсы; 

Культурно-досуговая 

деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 

- акции; 

- музыкальные праздники; 

- день ребенка, семьи, детского сада, группы; 

- экскурсии, игровые семейные конкурсы, викторины 

Индивидуально-

ориентированная 

деятельность 

- паспорт здоровья; 

- дневник достижений; 

- портфолио; 

- приглашение членов семей для знакомства с миссией, 

целями,  с программой, методологией и порядком работы 

ДОУ в дни открытых дверей; 

- проведение собеседований с родителями ребенка для 

обсуждения достижений и трудностей в развитии ребенка; 

- отчеты об успехах каждого ребенка; 

- сбор портфолио каждого ребенка, в котором накапливают 
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письменную информацию и образцы продуктов детского 

творчества; 

- обсуждение практических вопросов воспитания и разви-

тия детей для того, чтобы обеспечить для детей преемст-

венность и последовательность действий взрослых; 

- организация вечеров для родителей с обсуждением, спо-

собствующих обмену обычаями и практикой воспитания 

детей; 

- конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- создание, сопровождение портфолио детских достижений; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

- реализация индивидуальных программ развития ребенка, 

в том числе – одаренного;  

- организация вернисажей, выставок детских работ  
 
 

Взаимодействие педагогов ДОО и семьи в ходе реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования выстраивается по 

следующим направлениям: 
 

 вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную, экспертно-

аналитическую деятельность;

 организация психолого-педагогического, нормативно-правового просвещения 

родителей;

 практическая помощь семье в воспитании ребенка;

 использование в практической деятельности позитивного опыта общественного и 

семейного воспитания;

 оказание помощи родителям в профилактике девиантных форм поведения детей;

 разработка тематического оформления образовательного учреждения по работе с 

семьей;

 активизация педагогического самообразования родителей;

 расширение сферы дополнительного образования и досуговых услуг.

Одна из наиболее интересных и эффективных форм работы с родителями – 

«Паспорт группы», который помогает реализовать принципы: 

 открытости;

 прозрачности.

В паспорте группы, представленной в виде таблиц, выделены следующие разделы: 
- цели и задачи основной общеобразовательной программы - образовательной 

программы дошкольного образования; 
- образовательные задачи по всем образовательным областям, цели, задачи 

ожидаемый результат основной образовательной программы дошкольного образования; 

перечень нормативно-правовых и концептуальных документов, регламентирующих 

образовательную деятельность ДОО; 
- ресурсное обеспечение (условия реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования). 
 

Показатели степени включения родителей в деятельность по реализации 

основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования 

1.Сформированность представлений родителей о сфере педагогической 

деятельности, т.е. 
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наличие представлений: 
 

 о нормативно-правовой базе системы дошкольного образования;

 о возрастных и психологических особенностях развития ребенка дошкольного 

возраста;

 о педагогической деятельности в целом;

 о специфике работы с детьми дошкольного возраста;

 об адекватных средствах и условиях развития ребенка;

 об особенностях образовательного процесса в детском саду;

 о предполагаемых и реальных результатах развития детей дошкольного 

возраста.

2. Владение необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста. 
3. Степень проявления интереса к активному включению в планирование, 

организацию и оценку результатов образовательного процесса. 
4. Удовлетворенность образовательными услугами. 

Родители владеют необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста; активно включаются в планирование, 

организацию и оценку результатов образовательного процесса; удовлетворены 

образовательными услугами. 
 

Особенности взаимодействия со специалистами 
 

Качество образовательного процесса, гармоничное развитие воспитанников зависит 

от правильно организованного взаимодействия всех специалистов ДОО: воспитателей, 

учителя-логопеда, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре. 

Каждый из них, решая свои задачи, принимает участие в формировании и закреплении 

навыков у детей, развитии сенсомоторной сферы, высших психических процессов, 

укреплении здоровья и т.д. 
 

Взаимодействие со специалистами включает обсуждение со специалистами 

реализуемых тем, проектов их содержания, форм, средств, методов реализации. 

Обсуждение результатов входной, рубежной, итоговой педагогической диагностики, 

динамики образовательных достижений детей. Выполнение рекомендаций специалистов, 

консультации. Включение специалистов в разнообразные формы совместной 

деятельности с детьми в условиях группы. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

РП предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки, формирование уверенности в собственных возможностях и 

способностях. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской  исследовательской,  

творческой  деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев. 

8. Использование в образовательной деятельности форм и методов с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям. 

9. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития. 

10. Поддержка взрослыми положительного доброжелательного отношения детей к 

друг другу и взаимодействие детей с другими в разных видах деятельности. 

11. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности. 

12. Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение реализации программы   

Требования к материально-техническим условиям реализации Программы 

включают: 

1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами; 

2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

4) оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

5) требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 
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Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) ДОО 

соответствует требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями детского сада, прилегающими и другими территориями, 

предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими 

возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует: 
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского 

сада, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость, как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОО, для детей, принадлежащих к разным национально - 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС   обладает   свойствами   открытой   системы   и   выполняет   

образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность реализации разных 

видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 
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Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе является содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем и др. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и  инвентаря (в группе и на участке) обеспечивают: 

- игровую, познавательно-исследовательскую, коммуникативную и творческую 

активность всех воспитанников; 
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
- возможность самовыражения детей. 
2) Трансформируемость пространства обеспечена возможностью изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 
3) Полифункциональность материалов обеспечена: 
- возможностью разнообразного использования детьми различных составляющих 

предметной среды группы, например, детской мебели, мягких модулей, ширм и т.д.; 
- наличием в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 
4) Вариативность среды обеспечена: 
- наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 
- периодической сменяемостью игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 
5) Доступность среды группы направлена на обеспечение: 
- доступности для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 
- свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 
- исправности и сохранности материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды обеспечена соответствием 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 
Реализация  вышеперечисленных  принципов  организации среды развития 

самостоятельной деятельности детей обеспечивает ребенку возможность комфортно 

чувствовать  себя  в  помещении  детского  сада  и   благоприятно  воздействует  на 

всестороннее развитие дошкольника, как в совместной со сверстниками, так и в 

самостоятельной деятельности. 
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Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, 

формирует чувство  защищенности  и  уверенности  в  себе, обеспечивает  влияние  на  

эмоциональную атмосферу образовательного процесса. 

Особое место в образовательном процессе уделяется организации условий для 

самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам. 

Самостоятельная деятельность детей: 

• свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

мотивирующей развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающая 

выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 
• организованная деятельность с детьми, направлена на решение задач, связанных 

с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим 

в быту 
Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН - 3-4 часа в день. 

Развитие ребенка совершается в процессе воспитания и обучения – в активной 

содержательной деятельности, организуемой во взаимодействии как взрослых и детей, так 

и детей друг с другом в разнообразных формах совместной деятельности и общения. 

Особенностью построения среды в ДОО является такая организация детской 

деятельности, в том числе и самостоятельной, которая позволяет воспитаннику 

упражняться в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, действовать, добиваться 

поставленной цели, самовыразиться. При этом показателем развития ребенка являются не 

столько знания, умения и навыки, а способность организовать свою деятельность 

самостоятельно, инициировать ее: поставить цель, оборудовать (и убрать) свое рабочее 

место, спланировать ее, приложить волевые усилия, выстроить логическую цепочку 

действий, добиться задуманного результата, проявляя при этом положительные 

культурно-этические, нравственные качества в общении со взрослыми и сверстниками. 

В группе созданы различные центры активности с учетом разнообразных видов 

детской деятельности: 
 

Образовательная область  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской 

деятельности детей,  состоит из нескольких подцентров: 

Центр математики 

Ковёр «Классики»,  развивающие игры Воскобовича, Логические блоки Дьенеша, 

Демонстрационный материал для обучения счёту Демонстрационный материал  

геометрическими фигурами; Раздаточный материал: набор геометрических фигур.  

Центр Природы 

 Книги энциклопедии. Наборы диких и домашних животных. Комнатные цветы, 

дидактические игры о природе и животных.  Набор для ухода за растениями, фартук, 

набор для уборки «Хозяюшка», календарь природы, лейка. 

Исследовательский и экспериментальный центр  
Микроскоп, семена и плоды растений. 

Центр конструирования  
Конструктор «Лего», «Тико», пластмассовый конструктор. 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей 

(оборудование и материалы для самостоятельной организации режиссерских и 

театрализованных, музыкальных игр и импровизации, разнообразные материалы для 

изобразительной деятельности).  Центр творчества состоит из нескольких подцентров 

Центр изобразительного искусства 
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Клей - карандаш, ножницы, акварельные краски, пластилин,  доски для лепки, формочки 

для пластилина кисти, карандаши, фломастеры, восковые карандаши наборы, трафареты 

для рисования, цветная бумага,  цветная бумага для принтера, раскраски, деревянный пазл 

«Мезенская роспись», «Вологодское кружево», «Гжель». Хохломские предметы, виды 

росписей.   

Театральный центр 

Музыкальный центр  
Музыкальные инструменты: барабан, металлофон, труба, гармонь, погремушки, ложки. 

«Литературный центр» обеспечивает литературное развитие дошкольников 

(тематические выставки литературных произведений детских авторов, выставки 

художников-иллюстраторов, подборка книг одинакового содержания, иллюстрированные 

разными художниками-иллюстраторами, содержит познавательную литературу.  

Детская художественная литература 

Образовательная область  «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Центр сюжетно - ролевых игр и социализации» обеспечивает организацию 

самостоятельных сюжетно-ролевых и режиссерских игр.  

Машинки, дорожные знаки, чудо - светофор. Дидактические игры по правилам дорожного 

движения «Нужные машины», «Час пик», «Азбука пешехода», «Светофор». 

Дидактические игры по пожарной безопасности «Не играй с огнём», «Опасные ситуации». 

Д/и «Если малыш поранился». Наглядный материал по патриотическому воспитанию 

«Государственные символы России», «Народы России и ближайшего зарубежья», 

«Славянская семья». Военная техника. Природа и достопримечательности Екатеринбурга. 

Глобус. Куклы в одежде разных профессий. Игрушки для сюжетно - ролевой игры: 

«Дом. Семья» – диван, кресло, стол, посуда кухонная и чайная, муляжи овощей и фруктов, 

кровать, коляска, куклы; 

«Больница» – набор медицинских инструментов, кукла «Доктор» 

«Парикмахерская» – накидка для парикмахера, набор аксесуаров 

Образовательная область  «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Центр Речи» обеспечивает организацию речевого  развития (совершенствование 

речевого дыхания, развитие слухового внимания и фонематического слуха) развитие  

мелкой моторики. 

Образовательная область  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Центр физической культуры и воспитания здорового образа жизни» обеспечивает 

самостоятельную двигательную активность и организацию здоровьесберегающей 

деятельности детей.  

Дартс мягкий с шариками, игровой набор «Кольцеброс», кегли, мешочки с песком, мячи  

резиновые, обруч,  гантели детские, ленты. 

 

3.3. ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРОГРАММ, 

ТЕХНОЛОГИЙ, МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ 

 

№  Список литературы 

1.  Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80с.: цв. вкл. 

2.  Дыбина О. В.  Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа.  - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 96с. 

3.  Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая 
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группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 96с.: цв. вкл. 

4.  Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа 

. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80с. 

5.  Николаева  С. Н. Парциальная программа « Юный эколог» . Система работы в 

старшей группе детского сада. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 176с. 

6.  Образовательная деятельность на прогулках на каждый день по программе « 

От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Старшая группа (от4-5лет), авт. сост О.Н. Небыкова, И.С. Батова.- 

Волгоград: Учитель, - 199с. 

7.  Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112с. 

8.  Помораева И. А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа . - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 64с. 

9.  Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности с старшей группе: Методическое пособие.- 

СПб.: ООО «Издательство « Детство – пресс», 2017.- 208с. 

 

Для реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений: методическое пособие «Мы живем на Урале» с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста/ О.В. Толстикова. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2015г.  

 
 

3.4.  ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ  

 

ДОО работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5-часовым пребыванием детей с 

07.30 до 18.00 часов, исключая выходные и праздничные дни. Режим посещения ребенком ДОО 

может определяться индивидуально (в пределах режима работы ДОО). 

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей,  социального заказа родителей, 

предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности.  

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПиН 

2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. № 26. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей 5-6 лет и способствует их 

гармоничному развитию. Режим дня составляется для разных возрастных групп в 

холодный и теплый периоды года. Родители имеют право выбора режима посещения 

ДОУ. 

Режим дня определяется с учетом возрастных особенностей развития детей, 

положений нормативных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима 

(дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами 

пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 



62 
 

Ежедневная организация  жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

 соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и 

состоянию здоровья; 

 обеспечивает баланс между разными видами активности детей 

(интеллектуальной, физической и др.), их чередование; 

 организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 

План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями 

СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Режим дня 

Режим дня - это система распределения периодов сна и бодрствования, приемов 

пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, занятий и самостоятельной 

деятельности детей. Бодрое, жизнерадостное и в то же время уравновешенное настроение 

детей в большой мере зависит от строгого выполнения режима.  

Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине 

дня.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования составляет 5,5 - 6 часов.  

Приём проходит  как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием детей 

в любое время года  проводится на свежем воздухе. Разумеется, из этого могут быть 

исключения.  

В утренние часы  организовывается трудовая деятельность детей. Дошкольники 

выполняют поручения воспитателя в уголке природы. В это время  проводятся с детьми 

(со всей группой и индивидуально) различные наблюдения на участке и в помещении: за 

трудом взрослых, за природными явлениями и др. Закончив прием детей, педагог 

приглашает детей на утреннюю гимнастику. После гимнастики идет подготовка к 

завтраку. Дети идут умываться и мыть руки. 

Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Количество 

времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а также чередование различных видов 

деятельности  не меняются. После игр и занятий, требующих значительного умственного 

и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям нужна деятельность 

подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После энергичных движений, 

сильного возбуждения отдыхом для детей будут спокойные игры. 

Одевание детей организуется так, чтобы не тратить много времени и чтобы им не 

приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие условия. 

Когда большинство детей оденется, воспитатель выходит с ними на участок. Ведущее 

место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них развиваются 

основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, воспитываются 

моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале прогулки, если 

занятия были связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и природа дают 

возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений.  

Примерно за полчаса до окончания прогулки воспитатель организует спокойные 

игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование. Когда дети засыпают, нельзя 

допускать шума, громкой музыки и разговоров; помещение не должно быть ярко 

освещено. Однако нет необходимости в полной тишине, так как дети могут привыкнуть к 

такой обстановке и будут чувствительны к малейшему шороху.  

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже 

других (слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им 

возможность поспать подольше, но и не задерживают в постели больше положенного 

времени. Воспитатель проводит ленивую гимнастику после сна, хождение по 

корригирующим дорожкам, затем дети готовятся к полднику. 
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После приема пищи детям предлагается самостоятельная или совместная с 

воспитателем деятельность. Детские игры по характеру и содержанию многообразны: 

сюжетно - игровые,  спокойные и подвижные, индивидуальные и коллективные, 

дидактические, настольно – печатные, на развитие  мелкой моторики: пазлы, мозаика.. В 

играх разного вида решаются многообразные педагогические задачи: воспитание 

нравственных качеств, чувства коллективизма, воли. Во время игры дети познают 

окружающий мир. Игры способствуют формированию логического мышления, 

произвольного внимания, развитию памяти, воображения, речи. Подвижные игры 

оказывают влияние на развитие двигательных навыков, ловкости, способствуют 

воспитанию   находчивости,   смелости,   активности и др. Они помогают восстановить 

работоспособность за счет удовлетворения потребности в активной двигательной 

деятельности.  

Приём детей проходит  как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду 

прием детей в любое время года  проводится на свежем воздухе. Разумеется, из этого 

могут быть исключения. Заранее продумывается, как организовать деятельность детей, 

занять их полезными делами в период от приема до подготовки к завтраку. В это время 

дети в основном играют. В утренние часы  организовывается трудовая деятельность детей. 

В это время  проводятся с детьми (со всей группой и индивидуально) различные 

наблюдения на участке и в помещении. 

Организация дневного сна детей 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в 

конце прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну.  

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2,5 - 2,0 часов 

в зависимости от возрастной категории детей.  

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении 

сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Организация прогулки 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени и 

чтобы им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие 

условия. С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по 

подгруппам, а ее продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с 

состоянием здоровья  и погодными условиями.  

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма 

дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей 

в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, 

самостоятельную игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем 

основным направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, 

художественно-эстетическому и социально-коммуникативному). 

Прогулка состоит из следующих частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд в природе,  

 самостоятельная игровая деятельность детей,  

 индивидуальная работа с детьми по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств.  
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Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 

воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале 

прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и 

природа дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. 

Например, можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с 

известными детям образами, организовать и наблюдения за трудом взрослых, которые 

работают вблизи детского сада, например за строителями. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем 

дети собирают игрушки, оборудование. 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 

образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических 

условий:  

 помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная 

уборка; 

 при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

 оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах 

соответствует установленным нормам, использоваться полноценно. Большое значение 

имеет организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным 

игровым привлечением детского внимания, постановкой проблемы перед детьми  или 

творческой задачи, совместное решение о способах ее выполнения. 

Особенности организации питания 

В ДОО организовано трехразовое питание, в соответствии с примерным 20 – 

дневным меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей, 

фруктов, зелени. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты,  салаты, 

проводится витаминизация третьего блюда.  

Основные принципы организации питания: 

 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам 

детей; 

 сбалансированность рациона; 

 максимальное разнообразие блюд; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка; 

 учет индивидуальных особенностей. 

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  

питания: 

 мыть руки перед едой 

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

 после окончания еды полоскать рот 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми 

необходимыми приборами: тарелкой,  чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На 

середину стола ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

Особенности организации и проведения непрерывной образовательной 

деятельности 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 

лет - не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в старшей группе не превышает 45 минут В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 
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минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

В середине года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 
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 3.4.1. Распорядок и режим дня детей 6-го года жизни в образовательном учреждении (старшая группа общеразвивающей 

направленности) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

 

Структура 

образовательного 

периода 

Объем 

времени 

(в мин.) 

Время Режимные 

моменты, 

длительность 

Средства и формы работы с детьми 

Самостоятельная  

деятельность  

детей. 

 

Взаимодействие  

с родителями 

40 7.30 – 8.10 Утренний 

прием 

Обеспечить постепенное вхождение  

ребенка в жизнь детского сада; 

Создать спокойный психологический комфортный настрой для каждого ребенка; 

Способствовать укреплению контакта воспитателя с каждым ребенком; 

Содействовать формированию у детей чувства общности. 

Прием детей.  

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

двигательная деятельность, общение и д.р. 

Образовательная  

деятельность 

в режимных 

моментах 

25 8.10 – 8.20 

 

 

 

 

 

8.20 – 8.35 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 

Санитарно- 

гигиенические 

процедуры 

 

 

 

Подготовка 

к завтраку 

 

Физиологическая активность организма ребенка. 

Различные комплексы гимнастики: игровая, корригирующая,  

гимнастика с предметами.  

Музыкальное сопровождение. 

 

Гимнастика(артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, 

чистые руки). 

Умывание прохладной водой. 

Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. 

 

Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием 

пищи, складывание игрушек на место и т.д) 

Подготовка к завтраку (дежурство) 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

 

Самостоятельная 

5 

 

 

 

 

15 

8.35 – 8.55 Завтрак Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столовыми приборами). 

 Этикетные формы приема пищи. Объяснение особенностей приготовленных блюд, их 

значение для здоровья человека. 
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деятельность детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

5 8.55 – 9.00 Двигательная 

активность 

Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного настроя на 

образовательную деятельность. 

Проблемные, игровые ситуации. Общение детей по интересам. Обогащенная 

развивающая предметно-пространственная среда, адекватная тема дня.  

Содействие переносу в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, 

полученных в совместной образовательной деятельности. 

Игровая деятельность, общение, познавательно-исследовательская, трудовая 

деятельность. Подготовка к образовательной деятельности. 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

45 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/10/35 

 

 

 

 

9.00-10.40 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

 

Двигательная, 

игровая 

активность 

 

Второй 

завтрак 

Обучение, воспитание и разностороннее развитие детей  

в специфичных формах совместной образовательной деятельности  

(в соответствии с учебным планом, расписанием). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, двигательная, изобразительная, музыкальная)  

Профилактика психоэмоционального, двигательного и зрительного напряжения.  

Физические упражнения и малоподвижные игры. Зрительные упражнения 

Художественное слово. Музыкальное сопровождение. Динамическая пауза между НОД.  

Индивидуальная работа педагога и специалистов ДОУ.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

10 10.40-10.50 Подготовка 

к прогулке 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 

 Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), 

мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации).  

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи).  

Создание радостного, приподнятого настроения.  

Подготовка к прогулке (самообслуживание).  
Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

10.50-11.30 

 

 

 

 

 

Прогулка Дневная прогулка:  
Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание 

радостного, приподнятого настроения.  

Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной активности; 

подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры; самодеятельные игры детей  
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Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.30-12.10 

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, познавательные беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты.  

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к окружающей 

действительности.  

Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы.  

Созерцание красоты природы на участке или за его пределами. 

 

Самостоятельная деятельность детей.  

Создание условий для трудовой деятельности на участке ДОУ. 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный  со взрослыми посильный труд на 

участке.  

Самостоятельные игры детей по интересам.  

Игры с выносным материалом.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

12.10-12.25 

 

 

 

 

 

 

 

Возвращение 

с прогулки 

 

 

 

Гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к обеду 

(дежурство) 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности раздевания. Формирование навыков 

аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на 

место), взаимопомощи. Художественное слово.  

Помощь взрослых и детей.  
Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи  

(внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь 

воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических норм (по мере необходимости) 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

5 

 

 

 

15 

12.25-12.45 Обед Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема 

пищи, правильное пользование столовыми приборами). Формы этикета.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

15 12.45-13.00 Подготовка 

ко сну 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну (гигиенические 

процедуры, настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. Наличие картинок-алгоритмов 

технологии. 

Выполнения гигиенических процедур. Аудиозаписи спокойной музыки. 

Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на сон). 
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Присмотр  за детьми  

 
120 13.00-15.00 Дневной 

сон 

Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный режим – 17-20 

градусов. Местное проветривание. Режим тишины.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

15.00-15.20 

 

 

 

 

 

  

 

 

15.20-15.25 

Подъем. 

 
Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

 

 

 

Подготовка к 

полднику 

 

 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. 

Физиологическая активизация организма ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Закаливающие процедуры. Музыкальное 

сопровождение. Художественное слово.  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание рта). Выполнение 

гигиенических процедур.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

20 15.25-15.45 Полдник Совершенствование навыков культурного поведения за столом.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

 

 

Игровая деятельность  

20 

 

 

 

 

25 

15.45-16.30 

(25 мин) 

(1-2 раза в 

неделю) 

Свободная 

деятельность 

воспитателя и детей 

/или НОД  

 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и 

навыков детей, полученных в разных формах совместной деятельности.  

Обогащенная развивающая среда, адекватная теме дня. Самостоятельные игры детей, 

организованные по собственной инициативе.  

Индивидуальная работа по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная 

деятельность в центрах развития детей по интересам. Чтение художественной 

литературы, прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли)  

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкальная, 

художественная, двигательная деятельность, коммуникативная (в т.ч. с учетом 

региональной специфики)  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

 

10 16.30-16.40 Подготовка 

к прогулке 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания.  

Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя), мотивация на прогулку 

(содержание, проблемные ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 

прогулке (самообслуживание).  

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

 

80 16.40-18.00 Прогулка.  
 

Игровая, 

познавательно-

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений.  

Формирование у детей чувства общности.  

Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. Свободная 

самостоятельная деятельность детей.  
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 Взаимодействие с 

родителями  

 

исследовательская 

двигательная 

деятельность, 

общение  

 

Беседа воспитателя о детях с родителями, результатах дня и о предстоящем дне.  

Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы осуществляется в ходе реализации всех компонентов образовательного 

процесса.  
 

              
 

Распорядок и режим дня детей 6-го года жизни  

(старшая группа общеразвивающей направленности)  

в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

Время Режимные моменты, 

деятельность  

Средства и формы работы с детьми  

7.30 - 8.10  

 

Прием детей 

на улице. 

 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный психологический 

комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению интимно-личностного контакта 

воспитателя с каждым ребенком; содействовать формированию у детей чувства общности.  

Прием детей.  

Прогулочно - игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность, общение и 

др.  

8.10 - 8.30  

 

Утренняя 

гимнастика 

 

Физиологическая активизация организма ребенка  

Разные комплексы гимнастики: игровая, беговая, ритмическая.  

 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)  

8.30 – 9.00  

 

Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь).  

Подготовка к завтраку 

(дежурство).  

 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание 

прохладной водой. Фольклорное, литературно-художественное сопровождение.  

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности (мытье рук, 

прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.)  

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение особенностей приготовленных 

блюд, их значения для здоровья человека.  
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Завтрак. 

9.00 - 9.20  

 

Свободная деятельность 

воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, полученных в 

разных формах совместной деятельности. Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, 

адекватная теме дня. Самодеятельные игры детей, организованные по собственной инициативе. Индивидуальная 

работа по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития детей по интересам. 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, двигательная 

деятельность, коммуникативная, трудовая, чтение.  

9.20 - 11.50  

 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание)  

 

 

 

 

 

Дневная прогулка  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 

наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание).  

 

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, приподнятого 

настроения.  

Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной активности; подвижные дидактические 

игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; соревнования; народные игры, пробежки; 

самодеятельные игры детей  

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с, познавательные беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты. Огород, подворье, уголок леса.  

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к окружающей действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за 

объектами живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке ДОУ 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. Самодеятельные игры 

детей по интересам.  

Игры с выносным инвентарем.  

11.50 – 

13.00  

 

Возвращение с прогулки   

 

Гигиенические процедуры.  

 

 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности раздевания. 

Формирование навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на 

место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь взрослых и детей.  

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за собой 

игрушки – по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических норм (для детей 

раннего, младшего возраста).  
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Подготовка к обеду 

(дежурство).  

Обед 

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). Формы этикета. Совершенствование навыков культурного поведения за 

столом.  

13.00 - 15.00  Дневной сон  Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный режим – 17-19 градусов. Местное 

проветривание. Режим тишины.  

15.00 – 

15.25  

 

Подъем.  

Ленивая гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие процедуры.  

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая активизация 

организма ребенка.  

«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное 

сопровождение. Художественное слово.  

15.25 – 

15.40  

Подготовка к полднику. 

Полдник 

Формирование навыков самообслуживания.  

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла).  

Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом.  

15.40 – 

15.50  

Свободная деятельность 

воспитателя и детей  

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, двигательная 

деятельность, общение.  

15.50 – 

16.00  

 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание)  

 

Формирование навыков самообслуживания.  

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 

наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание).  

16.00 – 

18.00  

 

Прогулка. 

 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у детей чувства 

общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. Свободная самостоятельная 

деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем дне.  

Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с поставленными задачами, планом работы.  
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3.4.2.  Календарный учебный график на 2018 – 2019 учебный год 

Пояснительная записка к календарному учебному графику  

 Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в филиале МБДОУ– детского сада «Детство» детского сада № 478 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

-      Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ),  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 3013 г. №1155),  

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1. 3049-13),  

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья.  

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее:  

- режим работы филиала МБДОУ - детского сада «Детство» детского сада №382: 

10,5 часов, с 7.30 до 18.00                                                                                               

- количество возрастных групп;  

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- продолжительность НОД;  

- объём образовательной нагрузки;  

-сроки проведения диагностики; 

- работа ДОУ в летний период; 

 - праздничные дни, согласно Постановлению Правительства РФ: 4 ноября – День 

народного единства; 1–8 января – Новый год; 23 февраля –  День защитника Отечества; 8 

марта – Международный женский день; 1–2 мая – День международной солидарности 

трудящихся; 9 мая – День Победы.  

Педагогическая диагностика проводится в режиме работы дошкольной 

образовательной организации, без специально отведенного для него времени, посредством 

бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом 

и утверждается приказом ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые в 

годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего 

образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса.  

Филиал МБДОУ - детский сад «Детство» детский сад № 382 в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в 

полном объеме образовательных программ в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Содержание Возрастная  группа  

 Средняя группа 

Начало учебного года 1.09.2018 

Окончание учебного года 31.05.2019 

Продолжительность учебного 

года. 

Всего, в том числе: 

37 недель 

I полугодие 17 недель 

II полугодие 20 недель 

Продолжительность НОД не более 

25 минут 



75 
 

Продолжительность недели 5 дней 

Объём недельной образовательной нагрузки (ООД) в том числе: 

В I половину дня 3ч.45мин. 

Во II половину дня 75мин. 

Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой 

половине дня по СанПиН 

45мин. 

Сроки проведения 

педагогической диагностики: 

начало года/ 

конец года 

 

 

17.09.2018-28.09.2018/ 

01.05.2019-17.05.2019 

Летний оздоровительный период 01.06.2019 

31.08.2019 

 

 

3.4.3. Учебный план 

 

Учебный план филиала МБДОУ-детского сада «Детство»  детского сада № 478 

разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций"; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС); 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

Минобрнауки России) Департамента общего образования 28 февраля 2014г. № 08-249 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

 

Концептуальные основания (принципы) формирования учебного плана: При 

составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной 

деятельности, форм работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и при организации режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования; 

 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы с детьми. 

 

Характеристика структуры учебного плана 
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(обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений - количественные характеристики с учетом СанПиН 2.4.1.3049-13) 

Учебный план разработан в соответствии с Основной общеобразовательной 

программой-образовательной программой дошкольного образования на основе 

«Примерной основной программы дошкольного образования», одобренной решением 

ФУМО по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 года №2/15) с учетом УМК 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы». Часть, формируемая участниками образовательного процесса реализуется с 

учетом программы «Мы живем на Урале» О.В. Толстиковой, О.В. Савельевой. Учебный 

план отражает образовательные области, виды образовательной деятельности и виды 

деятельности детей, предусмотренные ФГОС ДО, гарантирует ребенку получение 

комплекса образовательных услуг в соответствии с утвержденным муниципальным 

заданием. 

Учебный план ДОО на 2018 – 2019 учебный год является локальным нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности (далее - НОД), при 

этом данное распределение не является жестко регламентированным и предусматривает 

возможность варьирования и интеграции с учетом интересов детей. 

Соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является 

всестороннее развитие личности ребенка. Сочетает принципы научной обоснованности и 

практической применимости. Построение воспитательно-образовательной деятельности 

на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста. Строится с учетом принципа интеграции образовательных 

областей и в соответствии с ФГОС ДО.  

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности.  

Учебный план включает образовательные области:  

 познавательное развитие;  

 социально-коммуникативное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

Воспитательно-образовательный процесс в ДОО осуществляется в трех 

направлениях:  

 образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организация 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);  

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;  

 самостоятельной деятельности детей.  

В детском саду строго соблюдается (согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, Пункт 11.11) 

максимально допустимы объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

старшей группе не превышает 45 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (согласно СанПиН 

2.4.1.3049-13, Пункт 11.9, Пункт 11.10): для детей от 5 до 6-х лет - не более 25 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня, её продолжительность составляет не более 25 



77 
 

минут в день. Образовательная деятельность (согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, пункт 

11.13), требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.  

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность 

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей.  

В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий воздух. В форме 

организованной образовательной деятельности реализуются образовательные области 

«Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». Проводятся 

спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии, тематические дни, 

строго соблюдая план летней оздоровительной работы. Время прогулки в летний период 

увеличивается.  

На основе учебного плана составлено расписание непрерывной образовательной 

деятельности.  

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-

познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды 

деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и специалистами.  

Учебный план обсуждается на установочном педагогическом совете и утверждается 

приказом заведующего на начало учебного года. В учебном плане устанавливается 

соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. В структуре учебного плана выделяются обязательная часть 

и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает вариативность 

образования. Парциальная программа  «Мы живем на Урале» учитывает специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс, позволяя тем самым полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги. 

 Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования в группах для детей дошкольного возраста составляет не менее 

60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, не превышает 40%. 

Непрерывная образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Образовательной 

программы ДОО и решения конкретных образовательных задач. 

В соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования в обязательной части учебного плана определено время на образовательную 

деятельность, отведенное на реализацию 5 образовательных областей, с выделением видов 

образовательной деятельности. 

В каждой образовательной области определены виды образовательной деятельности 

с детьми (как сквозные механизмы развития ребенка) по реализации поставленных задач в 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Каждой образовательной области соответствует определенный вид образовательной 

деятельности: 

Социально-коммуникативное 
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Игра  

Общение 

Элементарный труд 

Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность - формирование целостной картины 

мира. Познавательно - исследовательская деятельность - конструирование моделирование. 

Познавательно-исследовательская деятельность - формирование элементарных 

математических представлений. Познавательно-исследовательская деятельность - основы 

безопасности жизнедеятельности -здоровье. Познавательно-исследовательская 

деятельность - основы безопасности жизнедеятельности - безопасность.  

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (развитие связной, грамматически 

правильной речи, активизация словаря, речевое творчество, развитие фонематического 

слуха) 

Художественно-эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность рисование  

Изобразительная деятельность лепка  

Изобразительная деятельность аппликация  

Восприятие художественной литературы и фольклора  

Музыкальная деятельность 

        Художественный труд 

Физическое развитие 

Двигательная активность 

Формирование основ здорового образа жизни 

Непрерывную образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей рекомендуется сочетать ее с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно - эстетическое развитие 

детей. В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.  

 

Учебный план 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности на 2018-2019 учебный год 

 

Образовательная 

область 

 

Виды деятельности 

детей 

Количество часов 

в неделю/ год (минуты / 

кол-во периодов) 

6-й год жизни 

Обязательная часть образовательной программы 

Познавательное 

развитие 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

60 мин (3) 2220 (111) 

Коммуникативная 

деятельность / игровая 

деятельность 

20 мин (1) 740 (37) 

Коммуникативная 

деятельность 

20 мин (1) 740 (37) 

**Восприятие 

художественной литературы, 

* * 
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фольклора 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

50 мин (2) 1850 

(74) 

Конструирование  25 мин (1) 925 (37) 

Музыкальная деятельность  50 мин (2) 

** 

1850 (74) 

** 

Физическое развитие Двигательная деятельность 75 мин (3) 2775 (111) 

Итого в обязательной части 250 мин 

(11) 

9250 

(407) 

Образовательная 

область / парциальная 

программа 

Виды деятельности 

детей 

6-й год жизни 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно – 

эстетическое развитие 

«Ладушки»  

автор И.А.Каплунова 

Музыкальная деятельность 50 мин (2) 1850 

мин (74) 

Речевое развитие  

Познавательное развитие 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

«Мы живем на Урале»  

автор О.В. Толстикова 

Коммуникативная 

деятельность 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Двигательная деятельность 

 

25 мин 

(1)** 

 

925 мин 

(37)** 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательного процесса 

50 мин (2) 1850 

мин (74) 

Максимальный объем образовательной нагрузки в 

непрерывной образовательной деятельности  
295 мин 

(13) 

10915 (481) 

* Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд осуществляется в ходе образовательной деятельности с 

детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 

** Указываются виды деятельности, которые реализуются в сочетании с 

обязательной частью освоения образовательной программы в непосредственной 

образовательной деятельности (НОД), совместной и самостоятельной деятельности 

воспитанников под руководством взрослого 
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3.4.4. Расписание непрерывной образовательной деятельности  с 

воспитанниками средней группы 

 

 

 

3.5. Тематический план 

Образовательная деятельность строится на тематическом принципе с учетом 

принципа интеграции образования. Планирование носит гибкий характер, исходя из 

условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, 

интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО. 

Построение образовательной деятельности вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать деятельность 

оптимальным образом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления, 

увеличивается количество времени на реализацию задач психолого-педагогической 

работы с детьми в ходе освоения темы. 

Организационной основой тематического планирования является примерный 

календарь праздников (событий, традиций). Праздники как форма работы, с учетом их 

общей социально-личностной направленности и ориентированности, включены в одну 

или две образовательные области, психолого-педагогические задачи которых реализуются 

как основные на данный месяц и конкретизируются с учетом принципа интеграции с 

задачами других образовательных областей в соответствии с конкретной тематикой. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей. Тема отражается в развивающей предметно-пространственной среде в 

пространствах активности. 

В ходе освоения детьми содержания каждой из тем предусмотрено итоговое 

мероприятие. 
 

месяц Старшая  группа 

СЕНТЯБРЬ 

- «Мы в детском саду» 

- «Осень. Время урожая» 

- «Осень. Сельское хозяйство» 

- «Дикие животные и птицы осенью» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность  

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность  

10.35-11.00 

 

 

Коммуникативна

я деятельность/ 

игровая 

деятельность   

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность.  

9.30-9.55 

Музыкальная 

деятельность 

15.45-16.10 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность 

(улица) 

11.35-12.00 

Конструировани

е 

15.45-16.10 

Коммуникативн

ая деятельность 

9.00-9.20 

Изобразительна

я деятельность   

9.30-9.55 

Музыкальная 

деятельность 

15.45-16.10 

 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность  

10.00-10.25 

 

 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 минут 
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ОКТЯБРЬ 

- «Я вырасту здоровым» 

- «Полезные продукты» 

- «Профессии моих родителей. Их труд для общества» 

- «Моя будущая профессия» 

НОЯБРЬ 

- «День народного единства» 

- «История моей страны» 

- «Москва – столица нашей Родины» 

- «Праздники моего города» 

ДЕКАБРЬ 

- «Зима» 

- «Помощники зимы» 

- «Новогодние традиции разных стран» 

- «Новый год» 

ЯНВАРЬ 

- «Зимний календарь» 

- «Зимняя природа и ее опасности» 

- «Зима в других странах» 

ФЕВРАЛЬ 

- «Российская армия и ее войска» 

- «Военная техника» 

- «День защитника отечества» 

- «Я будущий защитник Родины» 

МАРТ 

- «Весенний праздник для женщин» 

- «Международный женский праздник 8 Марта» 

- «Народная культура и традиции» 

- «Знакомство с национальным декоративно – прикладным 

искусством» 

АПРЕЛЬ 

- «Весна» 

- «Перелетные птицы. Животные и их поведение» 

- «Труд людей весной на огороде и в саду» 

- «Весна – красна» 

МАЙ 

- «Герои Великой отечественной Войны» 

- «День Победы» 

- «Памятники и значимые места нашего города» 

- «Лето – мир открытий» 

 
 

3.6. Кадровые условия в осуществлении образовательной деятельности 
 

Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детский сад №478 укомплектовано 

квалифицированными кадрами, в т.ч. руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно - хозяйственными работниками. 

В наличии имеются педагогические работники - воспитатели, учитель - логопед, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре и учебно-

вспомогательный персонал - младшие воспитатели. 
Реализация Программы осуществляется: 
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детском саду №40/228. 
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детском саду 

№40/228. 
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Каждая группа воспитанников непрерывно сопровождается одним или несколькими 

учебно-вспомогательным работниками. 
3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детском саду 

№40/228 
В целях эффективной реализации Программы филиал МБДОУ – детского сада 

«Детство» детский сад № 40/228 создает условия для профессионального развития 

педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального 

образования. 
Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детский сад № 40/228 самостоятельно 

и/или с привлечением других организаций и партнеров обеспечивает консультативную 

поддержку руководящих и педагогических работников по вопросам образования детей. 

Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детский сад № 478 осуществляет 

организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы. 
 


