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I. Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка  
Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с основной общеобра-

зовательной программой – образовательной программой дошкольного образования (далее - ООП-
ДО), утвержденной заведующим филиалом МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 

40/228 (далее – ДОО), для детей 3-7 лет групп общеразвивающей направленности.  
Образовательная деятельность осуществляется в течении всего времени пребывания детей в 

детском саду в режиме работы 10,5 часов, с 7.30-18.00, кроме выходных и праздничных дней, с 
учетом образовательных периодов: холодного (сентябрь-май) и теплого (июнь-август). 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации образовательной деятельности с детьми  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошколь-

ного образования (далее - Стандарт), целью дошкольного образования является развитие лично-

сти детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возраст-

ных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и раз-

вивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мо-

тивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, двигательную и другие фор-

мы активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федера-

ции», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие 

мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на сво-

бодный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, фор-

мирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образователь-

ных потребностей и интересов. 

 

Задачи реализации Программы соответствуют Примерной основной образовательной 

программе дошкольного образования (см. п. 1.1.1. ПООП ДО) 
1,2

. 

 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы 

1. Охраны и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоцио-

нального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период до-

школьного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здо-

ровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее -преемственность основных образова-

тельных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индиви-

дуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и ми-

ром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духов-

но-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм пове-

дения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жиз-

ни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических ка-

честв, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпо-

сылок учебной деятельности; 
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7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности 

с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности ро-

дителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к реализации образовательного процесса  

 

В соответствии со Стандартом образовательная деятельность построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и 

общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенно-

стей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выраже-

ния, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государ-

ства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего много-

численные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образо-

вании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способно-

сти сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодей-

ствовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, образовательная деятельность рассматривает разно-

образие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. ДОО выстраивает образовательную деятельность с уче-

том региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возраст-

ных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по се-

бе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой 

к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех эта-

пов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) дет-

ского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудни-

чества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (роди-

телей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участни-

ка взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, 

внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-

развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации раз-

вития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного разви-

тия. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участ-

ником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие 

всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации програм-

мы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, 

проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. 

Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участни-
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ками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгля-

ды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответ-

ственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в от-

ношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе яв-

ляются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники ДОО должны знать об 

условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Образовательная деятельность предполагает разнообразные формы сотрудниче-

ства с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здо-

ровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образо-

вания детей для обогащения детского развития. Образовательная деятельность предполагает, что 

ДОО устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организа-

циями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опы-

та детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение 

программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать про-

ведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетво-

рению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской под-

держки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образова-

тельной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного 

процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необ-

ходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и 

поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в 

разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникатив-

ную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 

художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи разви-

тия, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть 

мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его ин-

дивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образова-

тельное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуаль-

ных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу 

педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.  В соот-

ветствии со Стандартом образовательная деятельность предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей посредством различных видов детской активности. Деление на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изо-

лированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. 
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Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей до-

школьного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и дости-

жения целей образовательной деятельности. ДОО имеет право выбора способов достижения це-

лей, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультур-

ных, географических, климатических условий реализации образовательной деятельности, разно-

родность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (закон-

ных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 

Подходы к реализации образовательного процесса  

Культурно-историческая теория Л.С. Выготского и системно-деятельностный подход А.Н. 

Леонтьева. 

- по мере отработки деятельность ребенка сворачивается, вращивается, переходит из внеш-

него плана во внутренний; 

-психические функции и деятельность ребенка приобретают все большую автоматизиро-

ванность, осознанность и произвольность; 

- если у ребенка возникает затруднение в мышлении и других психических процессах, то 

всегда возможна экстериоризация - вынесение психической функции вовне и уточнение ее работы 

во внешней предметной деятельности, служащей для ребенка развивающей средой; 

- замысел, присутствующей во внутреннем плане в случае затруднений может быть отра-

ботан действиями во внешнем плане. В результате этого процесса ребенок будет овладевать спе-

цифически человеческой деятельностью, а именно, понятийной. 

То есть, совершая действия «в уме», он получит возможность действовать не с реальными 

объектами и даже не с их обобщенными образами, а с абстрактными понятиями. 

В связи с этим для образовательного процесса существенным становится положение о том, 

что образовательная и развивающая деятельность ребенка должны осуществляться совместно со 

взрослым, то есть быть социальными, а не индивидуальными, и опосредоваться речью, выполня-

ющую функцию обобщения конкретных представлений. Таким образом, образовательная деятель-

ность должна, осуществляться в совместной со взрослыми образовательной деятельности ребенка, 

подкрепляемой постоянным общением и развитием его речевой деятельности. 

Большое значение для развития ребенка будет иметь также социальная и развивающая 

предметная пространственная среда. 

Смысл: ребенок учится самостоятельно, и поэтому не должен рассматриваться педагогами 

как некоторый объект, подвергающийся активности взрослого - воздействию внушений, положи-

тельных или отрицательных подкреплений, «дрессировки» ради достижения внешних поставлен-

ных взрослыми целей и планов. 

Ребенок в состоянии сам определить зону своего актуального развития. 

А то пространство действий, которые ребенок пока не может выполнить сам, но может 

осуществить вместе со взрослыми в сотрудничестве с ними, является «зоной его ближайшего раз-

вития». 

Таким образом, ребенок становится не только таким, каким его учат быть взрослые, а, та-

ким, чему он научился сам, в том числе у взрослых и вместе с ними. 

Деятельностный подход. Функционирование нашего сознания и деятельность нами осу-

ществляемая представляют собой неразрывное целое. 

При осуществлении деятельности важно не только ее направленность сознанием к выпол-

нению цели, но и явление ее осознания субъектом. 

«Реальное человеческое сознание не может быть обособлено от деятельности, в которой 

оно проявляется и формируется, так же как исходящая из мотивов и направляющая на осознанную 

цель реальная психическая деятельность не может быть обособлена от психики, от сознания». 

(С.Л. Рубинштейн). 

Системный подход. Понятие «системный» - необходимость построения практической дея-

тельности педагогом на основании того факта, что педагогика является очень сложной системой, 

состоящей из большого количества целей, задач, принципов, форм и методов. Что предполагает 

включение дошкольников прежде всего в игровую, а также в другие виды разнообразной творче-
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ской и продуктивной деятельности: речевую, общение, познавательно-исследовательскую, само-

обслуживание, рисование, лепку, музыкально-хореографическую и др. 

 

 

1.1.3 Значимые характеристики для реализации целей и задач образовательной деятельно-

сти  

 

Возрастные особенности детей младшего дошкольного возраста (3-4 лет)  
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и но-

сителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Рост ребенка на четвертом году жизни несколько замедляется относительно предыдущего 

периода - первых трех лет. В 3 года средний рост мальчиков равен 92,7 см, девочек - 91,6 см, соот-

ветственно в 4 года - 99,3 см и 98,7 см - ростовые показатели почти одинаковы. Рост детей четвер-

того года жизни находится во взаимосвязи с развитием основных видов движений - прыжков, бега, 

метания, равновесия. Дети высокого роста бегают быстрее сверстников, а невысокие ребята дела-

ют относительно мелкие шаги, но дополняют их высоким темпом передвижения. Способность к 

быстрому бегу определяется также индивидуальными различиями, координационными возможно-

стями, которые в данной возрастной группе еще не велики.  
Прибавка в весе составляет в среднем 1,5-2 кг. В 3 года вес мальчиков составляет 14,6 кг, а 

девочек - 14,1 кг. К 4 годам это соотношение изменяется, соответственно составляя 16,1 кг и 15,8 

кг. Окружность грудной клетки увеличивается, но разница между мальчиками и девочками по 

этому показателю незначительна. В 3 года эта величина составляет 52,6 см (мальчики) и 52 см 

(девочки), в 4 года - 53,9 см и 53,2 см. Общей закономерностью развития опорно-двигательного 

аппарата в ранние периоды детства является его гибкость и эластичность. По мере роста ребенка 

происходит срастание отдельных костей черепа и его окончательное формирование. К 3-4 годам 

завершается срастание затылочной кости. К четырем годам приобретает свою форму и височная 

кость, завершается формирование межкостных швов. Объем черепа продолжает увеличиваться, 

достигая к трем годам 80 % объема черепа взрослого человека. Гибкость и подвижность позво-

ночника обеспечиваются наличием значительного процента хрящевой ткани. Физиологические 

изгибы позвоночника в 3-4 года неустойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформации 

под влиянием неблагоприятных воздействий. Рост и развитие костей в большей мере связаны с 

работой мышц. Мышечный тонус (упругость) у младших дошкольников еще недостаточный. В 

развитии мышц выделяют несколько узловых возрастов. Один из них - 3^4 года. В этот период 

диаметр мышц увеличивается в 2-2,5 раза, происходит дифференциация мышечных волокон. 

Строение мышц, характерное для детей четвертого года жизни, сохраняется без существенных 

изменений до шестилетнего возраста. Мускулатура по отношению к общей массе тела и мышеч-

ная сила у ребенка 3^4 лет еще недостаточно развиты. Так, кистевая динамометрия (правая рука) в 

четыре года у мальчиков составляет 4,1 кг, а у девочек - 3,8 кг. В этом возрасте крупная мускула-

тура в своем развитии преобладает над мелкой.  
Особенности строения дыхательных путей у детей дошкольного возраста (узкие просветы 

трахеи, бронхов и т. д., нежная слизистая оболочка) создают предрасположенность к нежелатель-

ным явлениям. Рост легких с возрастом происходит за счет увеличения количества альвеол и их 

объема, что важно для процессов газообмена. Жизненная емкость легких в среднем равна 800— 

1100 мл. В раннем возрасте главной дыхательной мышцей является диафрагма, поэтому у малы-

шей преобладает брюшной тип дыхания.  
Ребенок 3-4 лет не может сознательно регулировать дыхание и согласовывать его с движе-

нием. Важно приучать детей дышать носом естественно и без задержки. При выполнении упраж-

нений следует обращать внимание на момент выдоха, а не вдоха. 

Сердечно - сосудистая система ребенка, по сравнению с органами дыхания, лучше приспо-

соблена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребенка работает хорошо лишь при 

условии посильных нагрузок. 
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К трем годам у ребенка значительно развита способность к анализу, синтезу и дифференциа-

ции (различению) раздражений окружающей среды. В этих процессах значительная роль принад-

лежит непосредственным восприятиям и речи, с помощью которых обобщаются и уточняются по-

лучаемые ребенком впечатления.  
Внимание детей 3-4 лет еще неустойчиво, легко нарушается при изменении окружающей 

обстановки, под влиянием возникающего ориентировочного рефлекса.  
При проведении упражнений следует учитывать, что двигательные умения, формируемые у 

детей, непрочны и требуют многократных повторений, даже если упражнения несложны по своей 

структуре. 

Возрастные особенности детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет)  
В возрасте 4-5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и совершенствование струк-

тур и функций систем организма. Темп физического развития остается таким же, как и в преды-

дущий год жизни ребенка. 

Прибавка в росте за год составляет 5-7 см, массы тела - 1,5-2 кг. Рост (средний) четырехлет-

них мальчиков-100,3 см, а пятилетних-107,5 см. Рост (средний) девочекчетырехлет-99,7 см, пяти 

лет106,1 см. Масса тела (средняя) мальчиков и девочек равна в четыре года 15,9 кг и 15,4 кг, а в 

пять-17,8 кг и 17,5 кг соответственно. 

При нормальной двигательной активности рост усиливается, а при гиподинамии ребенок 

может иметь избыточный вес, но недостаточный для своего возраста рост.  
В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. Так, масса 

нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса верхних 

конечностей. 

Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. 

Считается, что ее увеличение у детей среднего дошкольного возраста наибольшее. Это происхо-
дит за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная сила возраста-

ет. Сила кисти правой руки за период от 4 до 5 лет увеличивается в следующих пределах: у маль-
чиков - от 5,9 до 10 кг, у девочек - от 4,8 до 8,3 кг.  

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные 

группы, потом мелкие. Поэтому следует дозировать нагрузку, в частности для мелких мышечных 

групп. 

Если у детей 2-3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 годам он начинает заменяться 

грудным. Это связано с изменением объема грудной клетки. Несколько увеличивается жизненная 

емкость легких (в среднем до 900-1000 см 
З
), причем у мальчиков она больше, чем у девочек. В то 

же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей сравни-

тельно узки, что затрудняет поступление воздуха в легкие. Поэтому ни увеличивающаяся к 4-5 го-

дам подвижность грудной клетки, ни более частые, чем у взрослого, дыхательные движения в 

дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности ребенка в кислороде. У детей, 

находящихся в течение дня в помещении, появляется раздражительность, плаксивость, снижается 

аппетит, становится тревожным сон. Все это - результат кислородного голодания, поэтому важно, 

чтобы сон, игры и занятия проводились в теплое время года на воздухе. 

Частота сердечных сокращений в минуту колеблется у ребенка 4-5 лет от 87 до 112, а часто-

та дыхания от 19 до 29. Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не 

сформирована. В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физиче-

ской нагрузке сердечная мышца быстро утомляется  
К 4-5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. Особенно характерно для де-

тей данного возраста совершенствование межанализаторных связей и механизмов взаимодей-

ствия сигнальных систем. Малышам трудно сопровождать словами игровые действия или вос-

принимать указания, объяснения воспитателя в процессе выполнения гимнастических упражне-

ний, рисования, конструирования и даже одевания.  
Незавершенность строения центральной нервной системы объясняет большую чувствитель-

ность у дошкольников к шуму. На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается меха-

низм сопоставления слов с соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. 

Повышается самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные процессы у ребенка 

еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. Так, при нарушении привычных 
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условий жизни, утомлении это проявляется в бурных эмоциональных реакциях, несоблюдении 

правил поведения.  
Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического воздействия, 

направленного на концентрацию нервных процессов.  
 

Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста (5 - 7 лет)  
Действия детей в играх становятся более разнообразными. Дети уже могут распределять ро-

ли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. При распределении ролей мо-

гут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается органи-

зация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». Игровые 

действия детей становятся разнообразными.  
На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц 200,0 г, а роста — 

0,5 см.  
Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) 

ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по 
размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы.  

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода заканчиваются 

к шести годам. Сращение же между собой частей затылочной, основной и обеих половин лобной 

костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые 

зоны, поэтому рост головного мозга продолжается (окружность головы ребенка к шести годам 

равна примерно 50 см). Эти размеры необходимо учитывать при изготовлении атрибутов для 

праздничных утренников и подвижных игр.  
Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с 3—4 лет, но к шести годам 

еще не окончено. Эти особенности воспитатель должен учитывать при проведении подвижных 

игр, игровых упражнений и физкультурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области 

носа и уха могут привести к травмам.  
Позвоночный столб ребенка 5—7 лет чувствителен к деформирующим воздействиям. Ске-

летная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней 

массе тела, а также при неблагоприятных условиях 

(например, при частом поднятии тяжестей) осанка ребенка нарушается: может появиться вздутый 

или отвислый живот, плоскостопие, у мальчиков образоваться грыжа.  
Поэтому во время выполнения детьми трудовых поручений воспитатель должен следить за 

посильностью физических нагрузок. Диспропорционально формируются у дошкольников и неко-

торые суставы.  
 У детей 5—7 лет наблюдается и незавершенность строения стопы. В развитии мышц выде-

ляют несколько этапов. Один из них — это возраст 6 лет. К шести годам у ребенка хорошо разви-

ты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно 

кистей рук.  
При проведении общеразвивающих упражнений воспитатель учитывает, что детям данного 

возраста хорошо знакомы направления движений: вверх, вниз, вправо, влево и т. д. Ребята спо-

собны осуществлять частичный контроль выполняемых действий, на основе предварительного 

объяснения упражнения самостоятельно выполнять многие виды упражнений.  
 У детей шестилетнего возраста появляется аналитическое восприятие разучиваемых дви-

жений, что значительно по сравнению с предыдущим возрастным контингентом ускоряет форми-
рование двигательных навыков и качественно их улучшает.  

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным формированием мор-
фофизиологических признаков. Так, поверхность мозга шестилетнего ребенка составляет уже бо-
лее 90% размера коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли моз-
га; дети старшего дошкольного возраста осознают последовательность событий, понимают слож-
ные обобщения.  

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и особенно тормо-

жение, и несколько легче в данный период формируются все виды условного торможения. 
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У детей 5- 6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и 

привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что свидетельствует о 

недостаточной подвижности нервных процессов.  
Развитие сердечно - сосудистой и дыхательной систем. К пяти годам размеры сердца у ре-

бенка (по сравнению с периодом новорожденного) увеличиваются в 4 раза. Интенсивно формиру-

ется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается на протяжении всего дошкольного 

возраста. Средняя частота пульса к шести-семи годам составляет 92— 95 ударов в минуту.  
Жизненная емкость легких у детей в этом возрасте в среднем равна 1100— 1200 см

З
, но она 

зависит и от многих факторов: длины тела, типа дыхания и др. Число дыханий в минуту в среднем 
—25. Максимальная вентиляция легких к 6 годам составляет примерно 42 дц

З
 воздуха в минуту. 

При выполнении гимнастических упражнений она увеличивается в 2—7 раз, а при беге — еще 
больше. 

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что врачи и фи-

зиологи период от 5 до 7 лет называют «возрастом двигательной расточительности». 

 

1.2 Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы – образо-

вательной программы дошкольного образования  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образователь-

ных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особен-

ности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Россий-

ской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за ре-

зультат) делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных обра-

зовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения об-

разовательной программы в виде целевых ориентиров: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициа-

тиву и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности;

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодей-

ствует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адек-

ватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельно-

сти, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности;

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, мо-

жет соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересует-

ся причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлени-
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ям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, есте-

ствознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опи-

раясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Планируемые результаты освоения Программы: 
Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральным государ-

ственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) через раскрытие 

образовательной области «Физическое развитие» в каждый возрастной период освоения Програм-

мы по направлениям физического развития детей. 

Планируемые результаты: 

 

3-4 года: 

- Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен;   

- при выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными 

возможностями координацию  

- движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного 

движения на другое;  

- уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место 

при совместных построениях и в играх;   

- проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, стро-

го соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре;  

- с удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей самостоя-

тельности и результату;  

- с интересом слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания. 

 

4-5 лет 

- В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость;  

- Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, обще-

развивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, 

хорошо развита крупная мелкая моторика рук; 

- Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в 

двигательной активности;  

- Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность;   

- Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна;  

- Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности;  

- видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, пе-

редает образы персонажей в подвижных играх;  

- с интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольствием 

слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на эту тему, задает 

вопросы, делает выводы; 

- может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания. 

- Стремится  к  самостоятельному осуществлению  процессов  личной гигие-

ны, их правильной организации;  

- Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 

 

5-6 лет 

- Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, общеразвиваю-

щих упражнений  спортивных упражнений);  
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- в двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координа-

цию, гибкость;  

- в поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом со-

вершенствовании; 

- проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избиратель-

ность и инициативу при выполнении упражнений;  

- имеет представления о некоторых видах спорта; 

- двигательный опыт ребенка богат (объем  освоенных  основных движений, обще-

развивающих упражнений спортивных упражнений);  

- в двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координа-

цию, гибкость;  

- в поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом со-

вершенствовании;  

- проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избиратель-

ность и инициативу при выполнении упражнений.  

 

6-7 лет 

- двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с доста-

точной амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения. спортивные);   

- в двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и 

гибкость; 

- осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом;   

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет 

простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеоб-

разие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости  

- (индивидуальности) в своих движениях;  

- проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, к са-

мостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося 

двигательного опыта; 

- имеет начальные представления о некоторых видах спорта;  

- имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и со-

хранить его,             

- Ребенок владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

определять состояние своего здоровья;   

- Может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать 

ее, приложить холод к ушибу, обратиться за помощью ко взрослому). 

 

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемое филиалом МБДОУ 

– детского сада «Детство» детского сада № 40/228 (далее – ДОО) по ООП – ОПДО (далее - Про-

грамма), представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. Концептуальные основания такой оценки определяются 

требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандар-

та, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализу-

емое филиалом МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 40/228, заданным требовани-

ям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценива-

ние качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых ДОО, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, 

управление ДОО и т.д. 
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Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОО материал для ре-

флексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой. Результаты оценивания ка-

чества образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений основной 

образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий образователь-

ной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании обра-

зовательной деятельности ДОО, предоставляя обратную связь о качестве образовательных про-

цессов в филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 40/228. 

Ключевым уровнем оценки качества дошкольного образования является уровень образова-

тельного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 

коллектив. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования даль-

нейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

- внутренняя оценка, самооценка филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада 

№ 40/228; 

- внешняя оценка филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 40/228, в том 

числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффек-

тивности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

 карты развития ребенка;

Получаемая в ходе мониторинга информация является основанием для прогнозирования дея-

тельности, осуществления необходимой коррекции, инструментом оповещения родителей о состо-

янии и проблемах, выявленных у ребенка. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят квалифи-

цированные специалисты (педагог-психолог, учитель-логопед). Участие ребёнка в психологиче-

ской диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Ре-

зультаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологиче-

ского сопровождения и проведения квалифицированной профилактической работы с детьми». 

 

II. Содержательный раздел  
 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ре-

бенка, представленными в пяти образовательных областях, вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации основной общеобразовательной программы – образователь-

ной программы дошкольного образования 

 

2.1.1 Дошкольный возраст  

«Физическое развитие» 

Вторая младшая группа (4-й год жизни) 

Двигательная деятельность.  
Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в 

колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое место в пространстве. 

Повороты на месте переступанием. Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные 

упражнения общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными движения-

ми рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с предметами и без предметов в различ-

ных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по сигналу; 

Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким 

подниманием бедра, с заданиями).  Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая 
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движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за 

ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, 

с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске ходьба и бег со сменой темпа и 

направления. Бег, не опуская головы.  Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), 

одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте, с 

продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними.  Катание, бросание, мета-

ние.  Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; броса-

ние предметов одной и двумя руками в даль, в горизонтальную и вертикальную цели. Лазание по 

лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание и пролезание через 

и под предметами, не касаясь руками пола. Музыкально- ритмические упражнения. Спортивные 

упражнения: ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с 

помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх.   

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами  

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки 

еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здо-

ровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные ал-

горитмы выполнения культурно-гигиенических процедур.  

 

Средняя группа (5-й год жизни) 

Содержание образовательной деятельности   

Порядковые упражнения.  Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из ко-

лонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное перестрое-

ние в звенья на ходу по зрительным ориентирам.  Повороты переступанием в движении и на месте 

направо, налево и кругом на месте. Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчаст-

ные общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными пред-

метами   с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; 

наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты.  

Основные движения: Представления о зависимости хорошего результата в упражнении от 

правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного толчка и выноса махо-

вой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в метании — исходно-

го положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку 

одноименным способом. Подводящие упражнения. Ходьба с сохранением правильной осанки, за-

данного темпа (быстрого, умеренного, медленного). Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким 

приземлением и   сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя 

свои движения с движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и тем-

па, между линиями, с высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, 

стоя на коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со сред-

ней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5х3=15)), ведение колонны. Бросание, ловля, 

метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд.  Правильные 

исходные положения при метании.  Ползание, лазанье. Ползание разными способами; пролезание 

между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, 

наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом не 

пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская ре-

ек, Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги 

врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед), вперед-назад, с пово-

ротами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через 

предметы высотой 5—10 см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—

20 см.).  

Сохранение равновесия после вращений, или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на 

приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами со-

ревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, 

быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия. Спортивные 
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упражнения. Ходьба лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, правила надевания и переноса 

лыж под рукой.  Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельное. Катание на 

санках (катание на санках друг друга). Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные 

положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего 

перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и тем-

пом музыки.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами  

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения 

для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных и безопасных 

ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены 

(умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержа-

нию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угро-

жающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.  

 

Старшая группа (6-й год жизни) 

Двигательная деятельность  

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две ко-

лонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. 

Сохранение дистанции во время ходьбы и бега.  Повороты направо, налево, на месте и в движе-

нии на углах. Общеразвивающие упражнения: Четырехчастные, шестичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одновременным последовательным выполнением движений рук 

и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной 

последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнение общеразвивающих 

упражнений с различными предметами, тренажерами. Подводящие и подготовительные упраж-

нения. Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от правильной 

техники выполнения главных элементов: в скоростном беге - выноса голени маховой ноги вперед 

и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега- отталкивания, группировки и приземления, в 

метании- замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и рав-

новесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким подни-

манием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пе-

ресеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный 

бег 3х10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; од-

на нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 

предметов на двух ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно 

(высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой 

руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 

130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через 

длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и 

назад. Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокаты-

вание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. Бросание 

мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. 

Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасыва-

ние мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с 

отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) спосо-

бами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. 

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание 

на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Полза-

ние и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 

40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координа-

цией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лест-

нице, канату, шесту свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, ла-

занием, метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков.   Игры-
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эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведе-

ние подвижных игр.  Спортивные игры Городки.  

Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). Баскетбол. Пере-

брасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и левой рукой. Забрасывание мяча в 

корзину двумя руками от груди. Игра по упрощенным правилам. Бадминтон. Отбивание волана 

ракеткой в заданном направлении. Игра с воспитателем. Футбол. Отбивание мяча правой и левой 

ногой в заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча о 

стенку. Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). Игра по упрощенным правилам. Спортивные 

упражнения: скользящий переменный лыжный ход, катание на двухколесном велосипеде и само-

кате, роликовых коньках.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни  

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и пове-

дения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, 

прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. 

Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным род-

ственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов 

дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об элемен-

тарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания.    

 

Подготовительная к школе группа (7-й год жизни) 

Двигательная деятельность   

Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и организован-

ное построение и перестроение во время движения. Перестроение четверками. Общеразвивающие 

упражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие 

упражнения с одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередные движениями рук 

и ног, парные упражнения. Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, 

точное, выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с 

музыкальной фразой или указаниями с различными предметами.  Упражнения с разными предме-

тами, тренажерами.  Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных эле-

ментов техники бега, прыжков, лазанья по лестнице и канату: в беге — энергичная работа рук; в 

прыжках — группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергич-

ный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при 

подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения. Ходьба. Разные виды и способы: 

обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными 

шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Упражнения в равновесии. Сохранение динамиче-

ского и статического равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом пе-

ренося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, поворотами кругом, пере-

прыгиванием ленты. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком.  Стоя на 

скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах 

по наклонной поверхности. Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то 

же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Ба-

лансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавли-

ваться, сделать фигуру. Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия.   

Через препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по 

бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки», лежа на спине, на животе, сидя 

спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с пре-

одолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с наименьшим числом шагов. 

Бегать в спокойном темпе до 2—3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с 

ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. Выполнять челночный 

бег (5х10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на 

скорость — 30 м. Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равнове-
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сие после приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги 

вправо — влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; 

перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мя-

чом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивание 

вверх из глубокого приседа. Подпрыгивние на месте и с разбега с целью достать предмет. Впры-

гивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в длину с 

места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 

см). Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробега-

ние под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся 

скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами. Прыжки 

через большой обруч, как через скакалку. Метание.  Отбивать, передавать, подбрасывать мячей 

разного размера разными способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, 

кольцеброс и другие) разными способами. Точное поражение цели. Лазанье. Энергичное подтяги-

вание на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталки-

ваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособия-

ми подряд.  Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестнице; Подвижные иг-

ры. Организовать знакомые игры, игру с подгруппой сверстников. Игры-эстафеты. Спортивные 

игры.  Правила спортивных игр.  Городки. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем 

количестве бит. Баскетбол.  Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг 

другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в 

игру двумя руками из-за головы.  Футбол. Способы передачи и ведения мяча в разных видах 

спортивных игр.  Бадминтон. Правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в 

сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола. 

Хоккей. Ведение шайбы клюшкой, забивать в ворота. В подготовительной к школе группе особое 

значение приобретают подвижные игры и упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю мед-

лительность некоторых детей: игры со сменой темпа движений, максимально быстрыми движени-

ями, на развитие внутреннего торможения, запаздывательного торможения. Спортивные упражне-

ния.  Ходьба на лыжах. Скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками.  Ката-

ние на самокате. Отталкивание одной ногой. Катание на велосипеде. Езда по прямой, по кругу, 

«змейкой», уметь тормозить. Катание на санках. Скольжение по ледяным дорожкам. После раз-

бега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Скольжение с невысокой горки.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни  

Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы со-

хранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, занятий 

спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм здо-

рового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем че-

ловека, его самочувствием, успешностью в деятельности. Некоторые способы оценки собственно-

го здоровья и самочувствия, необходимость внимания и заботы о здоровье и самочувствии близ-

ких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду. Гигиенические основы 

организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, свежего воздуха, правиль-

ной позы, чистоты материалов и инструментов и пр.).  

 

2.2 Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 
пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окру-

жающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным 

образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми  
и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культур-
ными практиками.  
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Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, под-

держивая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в детском 

саду и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подхо-

дам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основ-

ной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относи-

тельно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для  личностно-порождающего  взаимодействия  характерно  принятие  ребенка  таким,  
какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определен-

ный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особен-

ности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в ра-

дости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 

Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспе-

чивает ребенку чувство психологической  
защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений 
со взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка раз-

личных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к 

себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он при-

обретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудно-

стями, настойчиво ищет пути их преодоления.  
Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают ин-

дивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограниче-

ний и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное дове-
рие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.  

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 
везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой вы-
бор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 
решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои пережи-

вания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чув-
ства социально приемлемыми способами.  

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 
общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы 

ООП ДО разрабатывается в соответствии с требованиями Стандарта о поддержке детской 

инициативы. Согласно этому, новые функции взрослых состоят не в организации деятельности ре-

бенка «сверху», а являются поддерживающими, создающими условия для проявления активности 

самим ребенком. Взрослые (педагоги, родители) создают предметно-пространственную среду; 

представляют материалы; наблюдают за поведением ребенка, фиксируют наиболее важные мо-

менты в его поведении, характеризующие развитие; поддерживают его инициативу; оказывают 

помощь ребенку; поощряют в нем самостоятельность и активность; учат на собственном примере, 

показывая образцы выполнения деятельности; передают свой опыт; делают вместе с ребенком; 

помогают планировать день или более далекие события, а также анализировать результаты дня. 

Выделяют четыре основные сферы инициативы: 

– творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творческую дея-

тельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление); 
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– инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды продук-

тивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по преодолению 

«сопротивления» материала, где развиваются произвольность, планирующая функция речи); 

– коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со сверстни-

ками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи); 

– познавательная инициатива – любознательность (включенность в экспериментирова-

ние, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности уста-

навливать пространственно-временные, причинно- следственные и родо-видовые отношения). 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответ-

ствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополу-

чия ребенка в детском саду. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятель-

ной инициативной деятельности. 

Приемы организации самостоятельной детской деятельности 

 проблемно-игровые вопросы и  задания  (например,  испытать  кораблики,  сделанные 

детьми из разных материалов, и определить, как  они  держатся  на  воде,  который из них быстрее 

добирается до берега); 

 заполнение рабочих тетрадей, дневников, содержащих задания для ребенка. Например, 

заполнение «Экологического дневника» ориентирует детей на выполнение самостоятельных зада-

ний: «Нарисуй стихотворение», «Присмотрись» и др. 

 ситуации общения, возникающие в естественной деятельности детей. Например, ситуа-

ции общения, в которых происходит практическое закрепление детьми освоенных речевых форм. 

Ситуации общения планируются воспитателем на прогулках, во время игр, в процессе работы по 

развитию культурно-гигиенических навыков. Например, упражнение детей в способах знакомства 

и приветствия, и упражнение в составлении рассказов освоей группе, игрушках, играх и занятиях, 

в умении задавать вопросы и выслушивать ответы других детей. 

 посредством проблемных ситуаций, созданных  в  предметно-развивающей  среде. 
Например, через создание сюжетной ситуации для дальнейшего обыгрывания детьми; через вне-

сение модели или пооперационной схемы для создания игрушки и постройки; через появление но-

вых книг в книжном уголке и пр. В этом случае задача воспитателя — заинтересовать детей изме-
нениями в среде, направить их активность. 

 постановка в позицию «мы самые старшие в детском  саду».  Например: Мы играем ма-

лышами в подвижные игры», «Мы учим малышей делать постройки  из  песка», «Мы помогаем 

перенести новый песок в песочницы» и пр. 

Самостоятельная деятельность оставляет за ребенком право выбора се содержания, времени, 

партнеров. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с соб-

ственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно  соблюдать ряд 

общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению но-
вых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному приме-

нению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 
выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска 
новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить нача-
тое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевре-
менно обратить особое внимание на  детей,  постоянно  проявляющих небрежность, торопливость, 
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равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать  рост  возможностей  и  достижений  каждого ребенка, побуждать к проявле-

нию инициативы и творчества. 

Младший дошкольный возраст 
В младшем дошкольного возрасте начинает активно проявляться потребность в познаватель-

ном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают 

дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует проявлять внима-

ние к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации 

самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах про-

явление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель 

поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению положитель-

ной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

Младшие дошкольники - это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ре-

бенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообраз-

ных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, 

подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

Средняя группа 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает хорошие возмож-

ности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в 

познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Воспитатель специально насыщает 

жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необ-

ходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, го-

дится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по  ним одновременно проез-

жали 2 или 3 машины и пр.). В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает 

выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных во-

просах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». Развивающееся мышление ре-

бенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают 

широкий интерес к окружающему миру. 

Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и теми же вопросами, 

чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя требуется большое терпение, чтобы 

снова и снова давать ответы. Доброжелательное,  заинтересованное отношение воспитателя к дет-

ским вопросам и проблемам, готовность «на равных» обсуждать их помогает, с одной стороны, 

поддержать и направить детскую познавательную  активность   в нужное русло, с другой — укреп-

ляет доверие дошкольников к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в организован-

ных в группе центрах активности. Это - центры игры, театрализации, искусства, науки, строитель-

ства, математики, двигательной деятельности. Во время занятий и в свободной детской деятельно-

сти воспитатель создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, актив-

ность, совместно найти правильное решение проблемы (примеры таких ситуаций приведены в 

конкретных разделах данного пособия). По мере  того как дети учатся решать возникающие перед 

ними задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают боль-

шое удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые еще со-

всем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы воспитатель всегда высоко оценивает. 
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У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства 

становятся более глубокими, устойчивыми; жнее радостное чувство от общения с окружающими 

постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. Поддерживая их, вос-

питатель специально создает ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского 

общения, внимания к окружающим. 

Это ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, проявления внимания к стар-

шим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись 

с другими», «Нашим животным с нами хорошо», «Мы помощники в группе» и др. Воспитатель 

пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, эле-

ментарную взаимопомощь. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в изобрази-

тельной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. 

Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их познава-

тельную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной деятельности со-

ставляют основу правильного воспитания  и полноценного  развития  детей в средней группе дет-

ского сада. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр дол-

жен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр примерно 1 раз в 

2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей возрастной группы, 

чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а 

продвигаться дальше. 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. 

Постепенно совершенствуются умения дошкольников самостоятельно  действовать по соб-

ственному замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под 

влиянием внешних обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправлен-

ность действий, помогать детям устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, 

учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать картинки, фотографии, 

модели, наглядно, «по шагам» демонстрирующие детям очередность выполнения действий от по-

становки цели к результату. Это может быть последовательность процесса создания постройки, 

выполнения аппликации,  бытового  труда и пр. 

В  режимных  процессах,  в свободной  детской  деятельности   воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или  практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Старшая и подготовительная группа 

Переход в старшую, и, особенно, подготовительную группу связан с изменением статуса 

дошкольников в детском саду. В общей семье воспитанников детского сада они становятся самы-

ми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое 

положение в детском саду. Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы - помощники 

воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», 

направляют активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития за-

дач. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и при-

знании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской самостоя-

тельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно 

применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на 

поиск новых, творческих решений. Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно 

при первых же затруднениях спешить  на  помощь  ребенку,  полезнее  побуждать  его  к самостоя-

тельному  решению; если  же  без  помощи  не  обойтись, вначале эта помощь должна быть  ми-

нимальной:  лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка 

прошлый опыт. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, под-
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держивать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в поведении и 

общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники перестают быть наивными и непосред-

ственными, как раньше, становятся менее понятными для окружающих. Ребенок порой ведет себя 

вызывающе, манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы примеряет на себя 

разные модели поведения, заявляя взрослому о своей индивидуальности, о своем праве быть та-

ким, каким  он  хочет.  Психологи связывают это с проявлением «кризиса семи лет». Появление 

подобных особенностей в поведении должно стать для близких  взрослых  сигналом  к  перемене  

стиля  общения  с  ребенком. Надо  относиться  к  нему  с  большим   вниманием, уважением,  до-

верием,  активно  поддерживать   стремление   к   самостоятельности. Старшие дошкольники очень  

чувствительны  к  оценкам  взрослых.  Они  остро  переживают, если взрослый выражает сомнение 

в их самостоятельности, ограничивает свободу. 

Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

Развитию самостоятельности способствует  освоение  детьми  универсальных умений: поста-

вить цель (или принять ее от воспитателя),  обдумать  путь  к  ее  достижению, осуществить  свой  

замысел,  оценить  полученный  результат  с  позиции цели. Задача развития данных умений ста-

вится воспитателем в  разных  видах  деятельности. При этом воспитатель использует средства, 

помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя — разви-

вать интерес к творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, театраль-

ной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все 

это — обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в 

увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельно-

го определения замысла, способов и формы его воплощения. 

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по 

мотивам  знакомых  сказок,  подготовить  концерт для  малышей  или придумать и записать в 

«волшебную книгу»  придуманные  ими  истории,  а  затем  оформить обложку и иллюстрации. 

Такие самодельные книги становятся предметом любви и гордости  детей.  Вместе  с  воспитате-

лем  они  перечитывают  свои  сочинения, обсуждают их, придумывают новые продолжения исто-

рий. В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению ин-

теллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы таинственные письма-

схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети ис-

пытывают радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, если...?», «Как 

это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?»,  «Можно ли найти другое решение?», 

«Как нам об этом узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя 

со старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, незна-

комые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки из космо-

са», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических 

устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испы-

тывают радость открытия и познания. Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника 

новых знаний. 

Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные 

вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми 

находит в книгах решение проблем. 

Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов дошкольников и 

пробуждает в них стремление к овладению чтением. 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель  проводит отдельные дни не-

обычно – как «День космических путешествий», «День волшебных  превращений», «День лес-

ных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответ-
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ствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят косми-

ческий корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания иноплане-

тян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, сов-

местной деятельности решаются многие важные образовательные задачи. для личностно-

порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его 

способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит 

общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его харак-

тер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказы-

вает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать 

запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая досто-

инство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защи-

щенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобрета-

ет чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку само-

стоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают инди-

видуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений 

и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие 

между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой вы-

бор. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои пережива-

ния, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 

социально приемлемыми способами. 
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3-4 года  Создать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка. 

 Рассказать детям об их реальных, а также возможных достижениях в 

будущем 

 Отмечать и публично поддержать любые успехи детей. 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных постав-

ленных целей. 

 Поддерживать стремление научиться делать что-то или узнать что-то   

и радостное ощущение возрастающей умелости. 

 В ходе деятельности терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе. 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным 

детям. 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков. 

 Создавать в  группе  положительный  психологический  микроклимат, 

в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

 радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выра-

жения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность 

4-5 лет  Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключе-

ния, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение 

к его интеллектуальному труду. 

 Создать условия для реализации собственных планов и замыслов каж-

дого ребенка. 

 Рассказать детям об их реальных, а также возможных достижениях в 

будущем. 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставлен-

ных целей. 

 Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощу-

щение возрастающей умелости. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

5-6 лет  Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость 
при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего 

отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность. 
 Поддерживать чувство гордости за свои умения и удовлетворения и 

радости от успехов. 

 Создание ситуации, позволяющей ребенку реализовать свою компе-
тентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников 

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации 
деятельности. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной познава-

тельной деятельности детей по интересам 

6-7 лет  Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с од-

новременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования результата деятельности. 
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2.4 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников  

Одним из важных условий реализации Программы является взаимодействие с семьей: 

дети, воспитатели, родители, администрация – главные участники педагогического процесса.  
Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как 

для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического культурологическо-
го развития общества.  

Цель коллектива – установить партнерские отношения, объединить усилия для успешного 

освоения детьми основной общеобразовательной программ дошкольного образования, создать ат-
мосферу общности интересов, активизировать родителей через включение их в управление и сов-

местную детско-взрослую деятельность.  
Задачи:  

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности ро-
дителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей.  

2. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреп-
лении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 
необходимой коррекции нарушений их развития.  

3. Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей 
в определении:  
 специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;
 выбора тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с деть-

ми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 
также возможностям педагогического коллектива;

 сложившиеся традиции ДОО.
4. Создать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной дея-

тельности.  
5. Обеспечить информационную открытость разработки и реализации Программы для предо-

ставления информации о ООП-ОПДО семье и всем заинтересованным лицам, вовлечённым в 
образовательную деятельность.  

6. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребен-

ка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посред-
ством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребно-

стей и поддержки образовательных инициатив семьи.  
7. Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) по вопросам 

образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. 

 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание; совершенствование деталей, и т.п. Рассказывать 

детям о трудностях, которые  вы  сами  испытывали  при  обучении  но-

вым видам деятельности. 

 Создание ситуации, позволяющей ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

 Поддерживать любознательность ребенка, радость от новых зна-

ний. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной познава-

тельной и исследовательской деятельности детей по интересам 
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В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 
общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 
имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.  

Для осуществления партнёрского взаимодействия с родителями используются 

разнообразные формы: 
 

Функции совместной Формы работы (взаимодействия) с родителями  

партнерской деятельности   

Нормативно-правовая - знакомство родителей с локальной нормативной базой ДОО;  

деятельность -   участие   в   принятии   решений   по   созданию   условий,  

 направленных на развитие ДОО;  

 -  вовлечение  семьи  в  управление  ДОО:  планирование(учет  

 особых интересов семьи, персонала и других членов местного  

 сообщества;  опора  на  размышления  родителей  на  процесс  

 развития  детей,  о  своей  работе,  педагогических  знаниях  и  

 практическом  и  жизненном  опыте;  получение  у  родителей  

  

 информации   об   их   специальных   знаниях   и   умениях   и 

 использование их в организации образовательной деятельности, 

 при ее планировании; получение у родителей информации об их 

 ожиданиях  в  отношении  их  ребенка  и  использование  этой 

 информации  для  выстраивания  индивидуальной  траектории 

 развития   ребенка,   отражая   ее   в   рабочих   программа, 

 перспективных, календарных планах), организацию 

 образовательного процесса, оценку результата освоения детьми 

 основной    общеобразовательной    программы    (участие    в 

 диагностике)    

Информационно- - определение и формулирование социального заказа родителей, 
консультативная определение   приоритетов   в   содержании   образовательного 

деятельность процесса;    

 -  анкетирование,  опрос  родителей,  для  выявления  области 

 специальных знаний и умений родителей и их желания участво- 

 вать в жизни группы, ДОО;   

 - информационные стенды для родителей;  

 - подгрупповые и индивидуальные консультации;  

 - интернет. Сайт ДОО;   

 - презентация достижений;   

 -   предоставление   родителям   письменную   информацию, 

 призванной направлять их участие в образовательном процессе; 

 -  информация  родителям  о  целях,  задачах,  прогнозируемом 

 результате, образовательных достижениях каждого ребенка, его 

 личностном росте, о планах развития (как долгосрочных, так и 

 краткосрочных);    

 - информация родителям о развитии детей и о том, как родители 

 могут в этом помочь детям дома;   

 - обеспечение ресурсами, которые родители могут использовать 

 для  того,  чтобы  расширить  и  дополнить  образовательную 

 деятельность, проводимую в группе детского сада;  

 -   организация   интерактивных   семинаров,   моделирование 

 решения проблем/задач, мастер-классов и др;  

 - общение с родителями для  того, чтобы узнать, какие цели 

 

родители ставят для своих детей 
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Просветительская - библиотечка для родителей;   

деятельность - педагогическая гостиная;   

 - совместная разработка учебных пособий и дидактических игр; 

 - круглые столы, конференции с участием родителей, 

 представителей общественных, научных организаций; 

 - информационные буклеты по заявленным родителями 

 проблемам;    

 - форум на сайте ДОО;   

 - единый и групповой стенды;   

 - самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, 

 календари и пр.);    

 - плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, 

 гигиеническая, психолого - педагогическая и др.);  

 - папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени;  

 -  стеллажи  для  демонстрации  детских  работ  по  лепке  и 

 небольших конструкций;   

 - баннеры    

Практико- - дни открытых дверей;   

ориентированная - семинары;    
 

методическая - открытые занятия; 

деятельность - детско-родительские проекты; 

 - выставки; 

 - смотры-конкурсы; 

Культурно-досуговая - физкультурно-спортивные мероприятия; 
деятельность - акции; 

 - музыкальные праздники; 

 - день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.; 

 - экскурсии игровые семейные конкурсы, викторины 

Индивидуально- - паспорт здоровья; 
ориентированная - приглашение членов семей для знакомства с миссией, целями, 

деятельность с   программой,   методологией   и   порядком   работы   ДОО, 

 предоставляя  им  локальные  акты,  психолого-педагогические 

 материалы и проводя презентации в дни открытых дверей; 

 - проведение собеседований один на один с родителями ребенка 

 для обсуждения достижений и трудностей в развитии ребенка, а 

 также  для  получения  информации  об  ожиданиях,  целях, 

 опасениях и потребностях родителей; 

 - отчеты об успехах каждого ребенка; 

 - выяснение мнения родителей относительно критериев оценки 

 результата образовательного процесса; 

 - включение родителей в оценку результата образовательного 

 процесса,  своего  участия  «вклада»  в  процесс  воспитания  и 

 развития ребенка; 

 -  обсуждение  практических  вопросов  воспитания  и  развития 

 детей для того, чтобы обеспечить для детей преемственность и 

 последовательность действий взрослых; 

 -  организация  вечеров  для  родителей  с  обсуждением,  спо- 

 собствующих обмену обычаями и практикой воспитания детей; 

 - конкурсы семейных рисунков; 

 - выставки семейных достижений; 

 - коллективные творческие дела; 

 - работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

 - реализация индивидуальных программ развития ребенка, в 



28 
 

 том числе – одаренного; 

 - организация вернисажей, выставок детских работ 

 

 

Взаимодействие педагогов ДОО и семьи в ходе реализации основной образовательной про-

граммы дошкольного образования выстраивается по следующим направлениям:  

 вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную, экспертно-
аналитическую деятельность;

 организация психолого-педагогического, нормативно-правового просвещения родителей;

 практическая помощь семье в воспитании ребенка;
 использование в практической деятельности позитивного опыта общественного и семейного 

воспитания;
 оказание помощи родителям в профилактике девиантных форм поведения детей;

 разработка тематического оформления образовательного учреждения по работе с семьей;

 активизация педагогического самообразования родителей;

 расширение сферы дополнительного образования и досуговых услуг.

 

2.5 Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития детей  

 

Качество образовательного процесса, гармоничное развитие воспитанников зависит от пра-
вильно организованного взаимодействия всех специалистов ДОО: воспитателей, учителя-

логопеда, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре. Каждый из них, ре-

шая свои задачи, принимает участие в формировании и закреплении навыков у детей, развитии 
сенсомоторной сферы, высших психических процессов, укреплении здоровья, развитии физиче-

ских качеств и т.д.  
Взаимодействие со специалистами включает обсуждение со специалистами реализуемых 

тем, проектов их содержания, форм, средств, методов реализации. Обсуждение результатов вход-

ной, итоговой педагогической диагностики, динамики образовательных достижений детей. Вы-
полнение рекомендаций специалистов, консультации. Включение специалистов в разнообразные 

формы совместной деятельности с детьми в условиях группы. 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспе-

чивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностя-

ми и интересами (см. ПООП ДО, п. 3.1): 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее созда-

ние таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность  выбора деятель-

ности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт  при освоении новых 

знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, соци-

ально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию 

ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продук-

тивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по осво-

ению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; сов-

местных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошколь-

ного возраста. 
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7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ре-

бенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее созда-

ние сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды  

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) филиала МБДОУ - дет-

ского сада «Детство» детского сада № 40/228 соответствует требованиям федерального государ-
ственного образовательного стандарта дошкольного образования и санитарно-

эпидемиологическим требованиям.  
РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным про-

странством (помещениями детского сада, прилегающими и другими территориями, предназначен-
ными для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными образовательны-
ми ресурсами и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укреп-
ления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков 
их развития.  

В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует:  
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благопо-

лучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Ин-

тернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потреб-

ностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в кол-

лективной работе;  
– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной про-

граммы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;  
– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возмож-

ность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной дея-

тельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 
выражении своих чувств и мыслей;  

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 
содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов;  
– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представите-

лей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки обра-
зовательных инициатив внутри семьи;  

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с деть-

ми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждо-
го ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возраст-

ные и индивидуальные особенности (недопустимость, как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей);  

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных обра-
зовательных программ в филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детском саду         № 

40/228, для детей, принадлежащих к разным национально - культурным, религиозным общ-

ностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) воз-
можности здоровья.  

РППС   обладает   свойствами   открытой   системы   и   выполняет   образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции.  
Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность реализации разных видов 

детской активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей и пра-
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вил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музы-

кального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с по-

требностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  
Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития инди-

видуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, под-
держивая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда в группе является содержательно-
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей Образовательное 
пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответ-

ствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным обору-
дованием, инвентарем и др.  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в группе и на участке) обеспечивают:  
- игровую, познавательно-исследовательскую, коммуникативную и творческую актив-

ность всех воспитанников;  
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях;  
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;  
- возможность самовыражения детей.  
2) Трансформируемость пространства обеспечена возможностью изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 
интересов и возможностей детей;  

3) Полифункциональность материалов обеспечена:  
- возможностью разнообразного использования детьми различных составляющих пред-

метной среды группы, например, детской мебели, мягких модулей, ширм и т.д.;  
- наличием в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным спосо-

бом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования 

в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской иг-
ре).  

4) Вариативность среды обеспечена:  
- наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), 

а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 
выбор детей;  

- периодической сменяемостью игрового материала, появление новых предметов, стиму-
лирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды группы направлена на обеспечение:  
- доступности для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здо-

ровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;  
- свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности;  
- исправности и сохранности материалов и оборудования.  
6) Безопасность предметно-пространственной среды обеспечена соответствием всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.  
Реализация вышеперечисленных принципов организации среды развития 

самостоятельной   деятельности   детей обеспечивает ребенку возможность комфортно 

чувствовать себя в помещении детского сада и благоприятно воздействует на 

всестороннее развитие дошкольника,  как   в совместной  со  сверстниками, так   и в 

самостоятельной  деятельности.          

Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, формирует 

чувство  защищенности  и уверенности в себе, обеспечивает влияние на  эмоциональную 
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атмосферу образовательного процесса.  
Особое место в образовательном процессе уделяется организации условий для самостоя-

тельной деятельности детей по их выбору и интересам. 

 

Самостоятельная деятельность детей:  
• свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами мотивирую-

щей развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 
деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действо-
вать индивидуально;  

• организованная деятельность с детьми, направлена на решение задач, связанных с 
интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в 
быту  
и др.).  

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям дей-
ствующих СанПиН - 3-4 часа в день.  

Развитие ребенка совершается в процессе воспитания и обучения – в активной содер-
жательной деятельности, организуемой во взаимодействии как взрослых и детей, так и детей 
друг с другом в разнообразных формах совместной деятельности и общения.  

Особенностью построения среды в ДОО является такая организация детской деятель-

ности, в том числе и самостоятельной, которая позволяет воспитаннику упражняться в уме-

нии наблюдать, запоминать, сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели, само-

выразиться. При этом показателем развития ребенка являются не столько знания, умения и 

навыки, а способность организовать свою деятельность самостоятельно, инициировать ее: 

поставить цель, оборудовать (и убрать) свое рабочее место, спланировать ее, приложить во-

левые усилия, выстроить логическую цепочку действий, добиться задуманного результата, 

проявляя при этом положительные культурно-этические, нравственные качества в общении 

со взрослыми и сверстниками. 

 

3.3 Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 

№ Название Количество 

1 Мяч резиновый 48 шт 

2 Мяч надувной 9 шт 

3 Мяч полый, резиновый 16 шт 

4 Мяч футбольный 11 шт 

5 Мяч массажный  37 шт 

6 Мяч набивной 19 шт 

7 Мяч пластиковый d 5 см 55 шт 

8 Мяч резиновый d 7  37 шт 

9 Мяч пластиковый d 7 20 шт 

10 Тренажёр силовой 1 шт 

11 Тренажёр бегущий по волнам  1 шт  

12 Тренажёр ленивый  2 шт 

13 Тренажёр степ  2 шт 

14 Тренажёр велосипед 1 шт 

15 Тренажёр беговая дорожка  1шт 

16 Конусы  20 шт  

17 Велосипед детский  5 шт 

18 Коньки  15 пар 

19 Самокаты  12 шт 

20 Обручи  56 шт 

21 Гантели 120 шт 

22 Тоннели 4 шт 
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23 Коврики гимнастические 37 шт 

24 Скамейка гимнастическая  3 шт 

25 Кубики пластиковые 50 шт 

26 Хоккейные клюшки 20 шт 

27 Дартс 7 наборов 

28 Ворота для подлезания деревянные 8 шт 

29 Кегли пластмассовые 43 шт  

30 Дорожка здоровья  1 набор 

31 Боксерская груша 15 шт 

32 Модуль мягкий круглый 1 набор 

33 Модуль мягкий прямоугольник мал. 1 набор 

34 Модуль мягкий буквы 1 набор 

35 Модуль мягкий цифры 1 набор 

36 Weplay модуль для подлезания 2 набора 

37 Дорожка здоровья резиновая  2 шт 

38 Модуль мягкий кубики весна 1набор 

39 Игра городки 2 набора 

40 Маты большие 10 шт 

41 Фитбол 23шт 

42 Дорожка здоровья пластик синий 1 набор 

43 Скакалка резиновая  16 шт 

44 Игра веселый баскетбол 1 шт 

45 Степ платформа 11 шт 

46 Мешочки для метания 11 шт 

47 Ракетки для бадминтона пласт 4 шт 

48 Массажный коврик резиновый 2 шт 

49 Набор пожарного 1 шт 

50 Эстафетная палочка 2 шт 

51 Коврик аппликатор массажный 3 набора 

52 Массажер для ног  3 набора 

53 Массажер дорожка пластиковые бруски 1 шт 

54 Дорожка здоровья для коррекции плоскостопия 1 шт 

55 Бадминтон мал 6 наборов 

56 Спортивные кроссовки 6 пар 

57 Бубен  2 шт 

58 Скакалка из ткани 10 шт 

59 Насос для мяча 1 шт 

60 Баскетбольная сетка 1 набор 

61 Баскетбольная стойка 2 шт 

62 Лыжи 7 пар 

63 Гимнастические палки 12 шт 

64 Клюшки для гольфа 12 шт 

65 Лунки для гольфа 7 шт 

66 Мини лыжи  3 пары 

67 Хоккейные шайбы пласт 1 набор 

68 Модуль пожарная машина 1 набор 

69 Модуль лестница 1 набор 

70 Набор больших модулей (треугольник) 1 набор 

71 Мягкий пазл  1 набор 

72 Набор модулей мал. треуголник 1 набор 

73 Набор плоский прямоугольник 1 набор 

74 Набор параллелограмм 1 набор 
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75 Твердый модуль  1 набор 

76 Канат 4 шт 

77 Шары для боулинга 6 шт 

78 Резиновые ладошки 14 шт 

79 Резиновые ступни 20 шт 

 

3.4 Планирование образовательной деятельности 

3.4.1 Тематический план организации образовательной деятельности  

Образовательная деятельность строится на тематическом принципе с учетом принципа 
интеграции образования. Планирование носит гибкий характер, исходя из условий образова-

тельной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО.  
Построение образовательной деятельности вокруг одной центральной темы дает боль-

шие возможности для развития детей. Темы помогают организовать деятельность оптималь-

ным образом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экс-

периментирования, развития основных навыков, понятийного мышления, увеличивается коли-

чество времени на реализацию задач психолого-педагогической работы с детьми в ходе освое-

ния темы.  
Организационной основой тематического планирования является примерный календарь 

праздников (событий, традиций). Праздники как форма работы, с учетом их общей социально-

личностной направленности и ориентированности, включены в одну или две образовательные 

области, психолого-педагогические задачи которых реализуются как основные на данный ме-

сяц и конкретизируются с учетом принципа интеграции с задачами других образовательных 

областей в соответствии с конкретной тематикой.  
Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. Тема 
отражается в развивающей предметно-пространственной среде в пространствах активности.  

В ходе освоения детьми содержания тем предусмотрены итоговые мероприятия.  
 

Месяц  Событие Темы Итоговое мероприя-

тие 

 

Сентябрь 

Мои друзья Наша любимая группа  Проект 

Мои друзья  

Осень золотая Осень золотая  Праздник осени 

Овощи, фрукты  

 

Октябрь 

Хлеб всему голова  

Животные Домашние животные и птицы  Проект 

Дикие животные и птицы 

Мой город Транспорт  Проект или развле-

чение 
 

Ноябрь 

Правила дорожного движения 

Правила пожарной безопасности 

Поздняя осень. Одежда  

Моя семья 

 

День рождения Екатеринбурга  Проект 

Мой дом  

 

Декабрь  

Моя семья  

Комнатные растения  Новогодний празд-

ник Зимние забавы Зимние забавы  

Новогодняя сказка  

 

Январь 

Мой любимый дет-

ский сад 

Вот зима, кругом бело  Праздник 

День рождения детского сада  

Город мастеров Малахитовая шкатулка  Проект 

 

Февраль 

Город мастеров 

Мы живем в России В бело-синем феврале Развлечение 

Россия – родина моя  
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Защитники Отечества  

 

Март 

В марте есть такой 

денек 

Мамин праздник  Праздник мам 

 

Проект 
Неделя вежливости и этикета  

Книжкина неделя  

Рассказали о весне звонкие капели  

 

Апрель 

Мы здоровьем до-

рожим 

Тело человека  Развлечение 

Спорт  

День космонавтики  

Край, в котором мы 

живем 

Край, в котором мы живем  Проект 

 

Май 

Шумит на речке ледоход  

День Победы  

Мой любимый район  

 Отчего цветы в лугах   

 Школа  Проект 

 

3.4.2 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Организация традиционных событий, праздников, мероприятий – неотъемлемая часть в дея-

тельности дошкольного учреждения. Организация праздников, развлечений, способствует повы-

шению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает условия для формиро-

вания личности каждого ребенка. 

Планирование событий, праздников и развлечений осуществляется на основе комплексно-

тематического принципа.  Построение  всего  образовательного  процесса вокруг одной централь-

ной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информа-

цию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Такое планирование обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельно-

сти в ходе подготовки и проведения итоговых мероприятий, праздников; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего периода 

освоения Программы; 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготов-

ка к празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику – проведение сле-

дующего праздника и т.д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- выполнение функции сплочения детского сада и семьи (включение в праздники и под-

готовку к ним родителей воспитанников). 

Предлагаемое комплексно-тематическое планирование следует рассматривать как пример-

ное. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно  вся  деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме; допускается включение своих актуальных и значимых для де-

тей тем, постоянно обновляется и расширяется содержание работы по мере взросления детей и 

изменения их интересов. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Тема-

тический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить регио-

нальные  и  культурные  компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Комплексно-тематическая модель построения образовательного процесса в группах (календарь 

тематических недель праздников, событий, проектов) 

 

 


